CESTICKA K BOHU

Doplnujici materialy

Cesticka do nebe
je tady pro tebe.
Ke Kristu Krali,
co neni v dali,
jdi cestou jedinou,
s celou svou rodinoul.
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Uvod
Milé rodiny,

pfichazime k Vam z Centra pro rodinny Zivot s nabidkou, jak proZit ¢as liturgického roku,
ktery je pfed ndmi.Vim, Ze pro rodinu dnes je ¢as vzacnym pokladem, ktery je potfeba chra-
nit, aby se z rodinné pohody nic dileZitého neztratilo. Proto si chci v Uvodu pfipustit pocho-
pitelnou otdzku: Co Vam nade nabidka d4 a o co Vas naopak pfipravi?

Nabizime Vam cas, ktery miZete proZzit spole¢né se svou rodinou, kterou mate doma,
i s rodinou cirkve, kterou vytvarite ve VaSem kostele. O co Vas tedy nabizend aktivita pri-
pravi? Pravé o trochu toho Casu, ktery miZete vénovat své rodiné tim, Ze si do svého domova
prenesete prozivani liturgické doby spole¢nou modlitbou a pfipomenutim, co se pravé v cir-
kevnim kalendafi slavi. Naopak véfim, Ze Vam to pfinese dom( BoZi blizkost a poZehnani,
které jist& Vase rodina potfebuije.

Liturgicky kalendar usporadala cirkev tak, abychomv jediném roce mohli spolu s JeZisem
proZit nejdaleZit8j3f chvile jeho lasky k nam. UZ na za&atku roku pfi slaveni JeZiSova narozeni
slySime od apo3tola Jana alarmujici slova: , Do vlastniho pfidel, ale vlastni ho nepfijali.” Rok,
ktery cirkev spolecné proZiva, je snahou jak na JeZie nezapomenout Zadny den. Kazdy den je
v tomto kalendafi novou pfileZitosti, jak s JeZiSem byt a prohloubit svij vztah k nému.

Nam dospélym se mZe zdat, Ze JeZiSe uZ zname dost. KdyzZ se v3ak dé&ti zatnou v kostele
vietecné ptat, mnohdy se nad odpovédi jim i trochu zapotime. Pravé tu si mnohdy uvé-
domujeme, Ze vira je vztah a ten se musi s milovanou osobou proZivat cely Zivot. Proto se
nam v liturgickém kalendafi rok co rok opakuji ty stejné udalosti JeZiSova Zivota, abychom je
mobhli znovu a hloubgji pochopit a proZit.

Jestli pfijmete nasi nabidku, miZete se pomyslné ocitnout na tocitém schoditi. V mod-
litbé se svymi détmi budete moci proZivat s vétsi pozornosti udalosti JeziSova Zivota tak,
Ze za rok nebudete na stejném misté. Tocité schodidté, i kdy? jim jdeme uZ dlouho a stale
dokola, nas vidy po kazdé otacce posune o patro vys. Tak i Vase rodina moina zjisti, Ze JeZis,
se kterym jste rok proZili, Vdm v nécem skutecné pomohl vystoupat vys.

V modlitbé na Vas mysli a Zehna
P. Petr Bulvas



Jak postupovat

V ruce drZite plakat Cesticky k Bohu, ktery Vas provede celym liturgickym rokem 2017/18.
Plakat si mlZete povésit ¢i nalepit na n&jaké vhodné misto, tak abyste ho méli stéle pred
otima a mohli do néj vykreslovat splnéné , ukoly" a vilbec sledovat, napf. kterého svétce si
dnes cirkev pfipomina...

Cesticka je do jisté miry takovym neuplnym liturgickym kalendarem, s vyznaenymi nedé-
lemi a vyznamnymi svatky vztahujicimi se k Zivotu Pana JeziSe, svatky marianskymi a pamat-
kami nékterych svétcl. Soubé&iné s kalendarem vede cestitka se stopami v rliznych barvach.
KaZda stopa symbolizuje né&jaky ,modlitebni* tkol pro rodinu &i jednotlivce. Po splnénf tikolu
si stopu vymalujte. Kromé toho jsou zde kyticky, které funguji na stejném principu.
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Co ktery symbol znamena?

Vénujme nedéli Panu. Spolecné si sednéme a popovidejme si o tom, co nas
oslovilo v evangeliu, ve &teni & kdzani, jaka je pravé liturgicka barva... Na
z4vér se pomodleme modlitbu, kterd je barevné napsana pfi okraji cesticky
a je specificka pro dané liturgické obdobi (napf. ANDEL PANE v adventu,
KORUNKA K BOZIMU MILOSRDENSTVI od Velkého patku...).

Pocita se vidy 1 stopa na 1 nedéli nebo svatek, pokud neni uvedeno jinak
(napf. pro Korunku ve Velikono¢nim obdobi), tedy tkolem je pomodlit se
minimalné jednou za tyden — idealné spole¢né v nedéli. Nicméné iniciativé
se samoziejmé meze nekladou — miZete se danou modlitbu modlit denné
a vidy si dokreslit svou stopu.

,Modlitebni tkol" nebo jina aktivita vztahujici se ke konkrétnimu dni
(napt. svatek Svaté rodiny...) nebo naopak bez konkrétniho data, ale pro
dané liturgické obdobi. Konkrétni instrukce naleznete na plakdtu pod vyob-
razenim cesticky pod konkrétnim cislem.

Dobrovolna aktivita pro déti nebo dospélé. Konkrétni instrukce naleznete
na plakatu pod vyobrazenim cesti¢ky pod konkrétnim Cislem.

odkaz na materidly ke stazeni na webovych strankach www.rodinnyzivot.cz.

ZASVECENY SVATEK majici stejnou platnost jako nedéle, tj. u¢ast na ms3i
svaté je zavazna stejné jako v nedéli.

ZASVECENY SVATEK, ale Ceska biskupska konference stanovila t¢ast na msi
jako doporucenou, nikoliv zavaznou.



Pripravilo pro Vas

Centrum pro rodinnyg zivot, z.s.

Biskupské nam. 2, 779 00 Olomouc
tel: 587 405 250, www.rodinnyzivot.cz, e-mail: rodina@arcibol.cz

Chcete-li podpofit nase aktivity pro rodiny, miZete financni dar zaslat na tcet: 2800068926/2010.

ilustrace: Veronika Korenkova predtiskova pfiprava: Jana Hajdova



ADVENT



Svaty Mikulas je jednim ze svatych, jejichZ ucta se rozsifila po celém svéte. Narodil se
pravdépodobné v méstecku Patara nékdy kolem roku 270. Byl vychovavan v kiestanské vire
svymi rodi€i, ktefi zemfeli pomérné brzy v dobé jeho mladosti. Zanechali po sobé velky
majetek, ktery vSak Mikula$ vyuzil ke konani dobrych skutkd. Nejznaméjsi ptihoda z jeho
zivota sveédCi prave o jeho velké lasce a Stédrosti. Vypravi se, ze jeden muz z Patary, majici tfi
dcery, ptisel o vSechny penize. Nemohl tak své dcery provdat, nebot’ jim nemohl poskytnout
zadné véno. V zoufalstvi se rozhodl prodat jejich panenstvi, ¢imz by je odsoudil k prostituci.
Mikulas se to dozveéde€l a tii po sob¢ jdouci noci dal potaji penize na okno jeho domu a divky
tak zachranil od zalostného osudu. Napotieti vSak byl idajn€ zpozorovan, a tak aby se vyhnul
pochvalnym fecem a také pro touhu po vyhradni sluzbé Bohu, vydal se na pout’ do Svaté zemé.
V souvislosti s jeho putovanim a plavbami na lodi se uvadi dalsi ptib&hy o zachran¢ namoinika
utiSenim vichtice po jeho modlitbé, a proto je Mikulds uctivan mimo jiné také jako patronem
namoinikl. Pfi jednom rozjimani na pousti pocitil nutkani k névratu. Pii zpatecni cesté se pak
jednoho dne brzy zrana zastavil v kostele v mésté Myra, aby se tam pomodlil. Zde se
predchoziho dne biskupové usnesli, ze biskupem v Myfe se stane ten muz, ktery prvni vstoupi
rano do chramu. Tim muZem byl Mikulas, ktery se sice zdrahal pfijmout biskupsky urad, ale
nakonec se podrobil volb¢.

V roce 303 cisaf Dioklecian rozpoutal kruté prondsledovani kiestanti, které s riiznou
intenzitou trvalo asi 10 let. Podle pisemnych prament byl také Mikula$ uvéznén, ale protoze se
zde podporoval ostatni vézné, aby byli pevni ve vife a neob&tovali pohanskym modlam, byl pro
svou ,,podvratnou* ¢innost poslan do vyhnanstvi. Na svobodu se dostal az po ukonceni
pronasledovani v roce 313 a vratil se do pastyiského uradu v Myte.

Mikulds je také spojovan s tvrdym odsouzenim hereze Arianismu na Nicejském koncilu
v roce 325, jak to dosvédéuje jedna z nejznaméjsich modliteb vychodni liturgie: ,,O blazeny
Mikulasi, ktery ses svymi cCiny ukdzal svému stadci ukdzal jako norma viry...". S jeho
vystoupenim jsou spjaty dve legendy. Prvni hovofti o schismatu, které nastolil jiz vySe zminény
knéz Arius, ktery nevéfil v rovnost pfirozenosti mezi Bohem Stvofitelem a JeziSem Kristem.
Tvrzeni o bozstvi JeziSe Krista chapal jako naruSeni pravdy o jediném Bohu. Mikulas si ve
svém vykladu o trojjedinosti Bozi existence vzal na pomoc cihlu, a kdyz pfitomnym piipominal
jeji slozeni (z podstaty zemé¢, vody, ohn¢), tu ndhle z jeho rukou vyslehl ohen, nékolik kapek
spadlo na zem a v ruce mu zustala pouze sucha hlina. Druha legenda popisuje, ze kdyz Mikulas
uslysel Ariovo rouhéni, vzplal spravedlivym hnévem a ustédril mu policek.

Sv. Mikuld$ zil asketickym zptsobem zivota, vS§imal si sirotkit a vdov, pronédsledovanych
a pomahal jim v hmotné nouzi. Na biskupském stolci se stal vzorem opravdové lasky k Bohu
I bliznim.

Jeho ostatky byli postupem ¢asu uloZeny na n¢kolika mistech, az se v roce 1087 octli v Bari
v Apulii. Pti otevieni jeho hrobu byla objevena posvatna tekutina. V tomto mésté proto nechali
ke cti sv. Mikulase vystavét nadhernou baziliku. Po dobu stavby baziliky byly jeho ostatky
docasné uloZeny v kostele sv. Stépana v Bari. Pfeneseni do krypty nové baziliky se Gcastnil
papez Urban IL., ktery ji zaroven posveétil. Zde pak udajné€ znovu zacala z kosti vytékat Cira,
olejovita tekutina.



NEPOSKVRNENE POCETI PANNY MARIE

Zasvétna modlitba :

Panno Maria, Matko Bozi, zasvécuji se Tvému Neposkvrnénému Srdci se v§im, co mam. Pfijmi mé
pod svou Mateiskou ochranu. Ochran mé pred kazdym nebezpecim. Pomahej mi piemahat
pokuseni, které mé svadi ke zlému, abych si zachoval Cistotu téla i duse. Tvé Neposkvrnéné Srdce
at’ je mym utoc€istém a cestou, ktera vede k Bohu. Vypros mi potfebnou milost, abych se z lasky
k Panu Jezisi ¢asto modlil a obétoval za obraceni hfisnikl a na usmireni Tvého srdce, které bylo

vav s

Trojici. Véfim v ni, klanim se ji a miluji ji. Amen.

Jaky vyznam mda zasvétit sebe nebo druhé Panné Marii, kdyZ jsme ve kitu
JiZ zasvéceni Kristu? Neni to navic nebo dokonce mimo? MiiZe kiest'an
zasvétit Panné Marii i nékoho jiného neZ sebe?

Panné¢ Marii dal Bih v dé&jinach spasy zvlastni poslani, které neskoncilo jeji smrti
a nanebevzetim. Podle uceni cirkve je jeji uloha v cirkvi ,,neoddé¢litelnd od jejiho spojeni
s Kristem a ptimo z n¢j vyplyva“ (KKC 964). Je v cirkvi vzyvana jako ,,pfimluvkyné,
pomocnice, ochrankyné a prostfednice” (LG 62). To nic neubird Panu Jezisi, ale spiSe zvétsuje
slavu Boha, ktery si pro nas riist ve svatosti pouziva i prostrednictvi tvora.

V dé¢jinach spirituality se setkdvame s riznym obsahem pojmu zasvéceni se Panné Marii.
Zasvétné modlitby jsou jednak formou intenzivni pfimluvné modlitby s prosbou o zvlastni
ochranu, jednak je s pojmem zasvéceni také spojovana piedstava, ze néco bylo vynato
Z profanniho uzivani a bylo vyhrazeno pro Boha, tedy v tomto pfipadé Bohu skrze Pannu Marii.
Soukromé zasvétné modlitby jsou vyjadienim zvlastniho ptijeti Matky Bozi a odevzdani se ji
S tim, Ze ji pfijimame jako zvlastni Zivotni vzor v ndsledovéani Krista a pomocnici na této ceste.
Zasvéceni Pann€ Marii v tomto duchu je tedy zpiisob, jak hloubé&ji naplnit a uskutecnit kiestni
zasvéceni.

Zasvétit Panné Marii mizeme svlij domov, préci, sebe, ale také ty, nad kterymi vykonavame
legitimni pfirozenou nebo duchovni autoritu. V tomto smyslu rodi¢e mohou zasvétit Panné
Marii také svoje déti, aby je ochranovala od zlého a pomahala jim na jejich zivotni cesté. Timto
zpisobem také za poslednich 70 let tfi papezové pii ruznych pftilezitostech uskutecnili
zasvéceni svéta Neposkvrnénému srdci Panny Marie. Sestra Lucie, vizionatka z Fatimy, se
Vv jednom rozhovoru vyjadfila, ze zasvéceni svéta vykonané v roce 1942 Piem XIl. pomohlo
ukonc¢it druhou svétovou valku, stejné jako se mnozi domnivaji, Ze zasvéceni ucinéné Janem
Pavlem Il. v roce 1984 napomohlo ke zhrouceni sovétského komunismu.

Bozi neptitel zna hodnotu zasvéceni Panné Marii vice nezZ my, a proto se vSemozn¢ snazi vetici
od této praxe riznym zpisobem odvést a tuto kiestanskou praxi imitovat. Po¢inaje tim, Ze
odvadi od tcty k Panné Marii vilbec. Dale nabizi rGzna ,,zasvéceni* ve vSech moznych
praktikach hnuti New Age pracujicich s tzv. energiemi (jako napf. reiki) aZz po satanska
zasvéceni v sektach. Tato zasveéceni spocivaji v okultnim uvadéni né¢jakym ,,mistrem* do vyssi
urovné vnimani ,,duchovnich energii“ a price s nimi. Dokonce v riznych praktikach



novodobych Sarlatani mtizete najit i zasvéceni Panné Marii pomoci ezoterickych sil a rituald,
které maji zasvécence napojit na energii Panny Marie. Pro kiest’ana jsou vSechna tato ezotericka
a satanska ,,zasvéceni odpadem od viry a zptisobuji otevieni se temnym silam.

Rozhodneme-li se zasvétit sebe nebo druhé Panné Marii, je jisté dobré si pred timto ukonem
viry vykonat né¢jakou duchovni ptipravu. Napftiklad se pomodlit né¢jakou novénu k Panné Marii,
vykonat svatost smifeni a ucastnit se mse svaté. Vhodné je také si k tomuto zasvéceni vybrat
néjaky mariansky svatek, ale neni to nutné. Samotné zasvéceni miZzeme vykonat vlastnimi
slovy nebo néjakou formalni modlitbou.

Zasvéceni Panné Marii je velikou pomoci pro nas zivot s Bohem a ochranou pied zlem. Vzdyt’
Matka Bozi, sama uchranéna od jakékoliv poskvrny htichu, stoji od samého pocatku svého
zivota plné na stran¢ Bozi, a tim tedy také v pfimém nepratelstvi viici satanovi. Tak to vyjadiil
1 Jan Pavel II. ve své encyklice o Pann¢ Marii Redemptoris Mater: ,,Je postavena do samého
sttedu onoho nepfatelstvi (¢l. 11). Timto zasvécenim také pokorn¢ uzndvame, ze jsme lidé
slabi a Ze jsme vdé¢ni Bohu za prostfedky, kterymi ndm On sam pomaha na nasi Zivotni cesté.
Zasvéceni Panné Marii je mozné opakovat, stejné jako je mozné obnovovat sviij kiestni slib.

Odpovida: Vojtéch Kodet

http://www.vojtechkodet.cz/dulezite-otazky/zasveceni-panne-marii-odpoved-na-otazku.html
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VANOCE



Zehndni manzeliim a obnova manzelskych slibii se vétsinou poji s oslavou vyznamnych vyroci
svatby. Tradicné probihd pri msi svaté a také liturgické texty jsou vybrany specialné s umyslem
dekovat Bohu za dar manzelstvi. Nemate-li moznost se k takovéto prilezitosti pripojit, miZete
vyuzit techto modliteb ,,vypujcenych* pravé z této liturgie a podékovat za dar vlastniho
manzelstvi v rodinném kruhu.

Modlitba:

Dékujeme ti Boze, ze jsi kazdého z nas stvoftil. Dékujeme ti, Ze jsi nas dva privedl k sob¢. Je to
dar, Ze smime spolu zit. Je to krasné, kdyz vidime, jak se milzeme vzajemné
dopliiovat. Dékujeme ti, za to, ze nds uci§ navzajem si odpoustét, stat jeden za druhym
a vychazet si vsttic ve svych touhach a potfebach. Dékujeme Ti za Tvé laskyplné vedeni a dar
lasky, ktery se snaZzime rozvijet.

Manzel:

PoZehnany jsi, Hospodine, nebot’ z tvé §tédrosti jsem piijal N za Zenu.

Manzelka:

PoZehnany jsi, Hospodine, nebot’ z tvé §tédrosti jsem piijala N za muZze.

Oba:

Pozehnany jsi, Hospodine, nebot’ Ty jsi ve své dobroté stal pti nas, at’ nam zivot pfinasel véci
dobré nebo zlé. Poméahej nam, prosime, abychom si 1 nadale zachovali vérnou lasku a osvéd¢ili
se jako svédkové smlouvy, kterou jsi s ndmi uzaviel. Opatruj nés, prosime, po vSechny dny
naSeho zivota. Bud’ v dobach neptiznivych nasi utéchou, v dobach piiznivych nasi pomoci,
a stale zahrnuj cely nas diim svym pozehnanim. Dej at’ jsme svym détem (i vnoucatiim) dobrym
ptikladem Zivota viry a napomahdme jim na cesté ke svatosti.

Amen.

Tipy na vytvoreni svateéni atmosféry:

- Zaftid'te si na tento den ,,dovolenou® — nejen od pracovnich povinnosti, ale i od v§eho,
co vas ngjak vnitin€ spoutava (potieba vyzehlit, umyt okna, ...)

- Prostiete ke svatecnimu stolu doma nebo si zajdéte spole¢né na dobrou vecefi.

- Obléknéte se slavnostné.

- Ptipravte fotoalba, video zdznam a zavzpominejte na udalosti, které se poji k vasi
svatb¢é, dob¢€ znamosti ¢i seznamovani. ..

- Ptipravte si jeden pro druhého darek nebo néco spole¢ného pro oba dva, co Vam bude
piipominat tento den.

- Podélte se o radost s ostatnimi — pozvéte rodinu, pratele, knéze..., aby s Vami prozili
tento den.

- Pamatujete si jesté svatebni slib? MlzZete si ho znovu navzajem fici.
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Z vypravéni Anselma Griina:

Jako deti jsme byli pokazdé nadseni zZehnanim domu na T7i krdle (neboli spravne
liturgicky o slavnosti Zjeveni Pané). Ten den jsme totiz sméli prosytit cely dum vuni kadidla.
Zcela fascinovani jsme si vypujcili z naseho kostela kadidelnici a nacpali do ni tolik kadidla,
aby se jeho liba viine dostala v nasem domé opravdu vsude.

O slavnosti Zjeveni Pané neZehna dum knéz, nybrz otec nebo matka rodiny spolu s detmi.
Vzdycky nas moc bavilo, ze smime béhat s kadidelnici z jednoho pokoje do druhého a vsechno
v byté kropit svécenou vodou.

Obycej zehnani domu o slavnosti Zjeveni Pané vychazi ziejmé z pohanského zvyku vykurovani.
Ze strachu pred démony se vykurovaly obytné prostory i stdje a dvere se oznacovaly napisy,
aby se domu vyhybalo nestésti. Krestané dali tomuto zvyku novy smysl. Protoze se Bozi sldva
viditelne zjevila v Jezisi Kristu (Epifanie), ma se zjevit vsude, také v nasich domech a bytech.
Pozehnani ma ukazat cloveku, ktery se casto sam citi jako bez domova, Ze v jeho domé s nim
prebyva sam Biith. A tam, kde prebyva Biih, se miize zabydlet i cloveék.

O slavnosti Zjeveni Pané se na horni verej dveri pise pozehnanou kiidou znameni sestavajici
ze tri pismen, K+M+B, a novy letopocet. V lidovém pojeti panuje nazor, ze jde o inicialy svatych
tri kralu, Kaspara, Melichara a Baltazara. Ve skutecnosti je to vsak zkratka latinského
pozehnani: ,,Christus mansionem benedicat — neboli: ,, At Kristus poZehnd tomuto domu.
Troji znameni krize je na dverich tohoto domu jako pecet. Jsou-li dvere zapecetény, nemohou
dovnitr proniknout mocnosti zla.

Pievzato z: https://www.pastorace.cz/clanky/trikralove-zehnani-domu

I kdyz laici si sami mohou vykropit sviij dim svécenou vodou, je piesto vhodné nechat si
pozehnat dim knézem nebo jahnem, ktery z autority svého sv€ceni dim pozehnd a zapeceti
pted zlem.

Na nasledujici stran¢ je vlozena Pamatka na Zehnani domu, kterou si muzete vytisknout,
zaramovat a povesit na zed’ na pfipominku slavnosti tohoto dne.
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PAMATKA NA ZEHNANI DOMU

Svéta Pane, Boze nas, Zzehnej laskou domov nds.

Také tvoje pozehnadni, Boze, dej ndm do skondni.

Datum pozehnani: PoZehnal:
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Svaty Jan Bosco, resp. Don Bosco, vlastnim jménem Giovanni Melchior Bosco byl italsky
katolicky knéz, svétec, vychovatel, zakladatel a prvni hlava Salesianti Dona Bosca. V roce 1989
byl prohlasen Janem Pavlem II. za Otce a ucitele mladeze.

Narodil se v roce 1815. Jeho matka i otec byli rolnici, otec vSak zemfel, kdyz mu byly dva roky.
Vychovévala ho matka Markéta Occhienova, ktera sice nebyla ptili§ vzdéland, ale méla pevnou
viru a své déti vychovavala ke zboznosti a pracovitosti. Vyrtstal jesté se dvéma svymi bratry,
Josefem a Antoninem, s nimz mél velmi komplikovany vztah. Kdyz mu bylo devét let, chtéla
ho matka poslat do Skoly, ale nejstarSi bratr Antonin protestoval, protoze ho bylo potieba
na poli. Nakonec Bosco $kolu navstévoval v zimé a v 1ét€ chodil pracovat.

V té dobé¢ prozil sviij prvni mysticky zazitek — zjevil se mu Spasitel a sdélil mu, Ze pied nim
stoji velmi obtizny tkol — vychovavat chlapce, a ten miize zvladnout jediné¢ s pomoci Panny
Marie. Od toho dne Panna Maria ziskala v jeho zivoté zcela vysadni misto, v kazdé situaci byla
snim a v jeho dile se projevovala zvla$tnimi a mimoiadnymi zpisoby. Jakoby na potvrzeni
jeho povolani mu Pan dal pozdéji velky pocet svatych chlapct (napt. Sv. Dominik Savio), kteti
mu pomahali v jeho sluzbé.

Jan zacal studovat pomérné pozde, diky své bystrosti a zdzracné paméti vSak dokazal ztraceny
Cas dohnat. Do seminate v Chieri vstoupil v roce 1835, knéZské svéceni ptijal v roce 1841.
Jeho pocatecni zkuSenost s mladymi vézni z kaznice vV Turin¢ ho podnitila k promysleni
zpusobi, jak takovymto konciim predchazet. Z tohoto popudu zalozil oratof, ve které se vénoval
predevsim problematickym chlapctim, ktefi opoustéli vézeni. Piijal do ni vSak také i n¢kolik
vzornych a vzdélanych chlapcti, aby byli ostatnim pfikladem. Sam chlapce vyucoval
a z n¢kterych jeho svétenct se také postupem Casu stavali jeho spolupracovnici. Pocet chlapct
narustal, postupné byly zalozeny dalsi oratofe a jeho dilo se rozrostlo i pfes hranici Italie.

Don Bosco se inspiroval u¢enim sv. Frantiska Saleského, ktery hlasal, Zze svatost je pro vSechny
véfici, at’ se nachazeji v jakémkoli zivotnim stavu. Tak i Don Bosco poté fikdval: ,,Drzme se
prostych skutki, ale konejme je s vytrvalosti“. Cely sviij Zivot prozival jako neustalé sjednoceni
s Bohem béhem prace. VSe mame délat pro vetsi slavu Bozi, se spravnym timyslem a neustale
piitom vyuzivat sttelné modlitby.

V oratofi se diky jeho pevnému vedeni ke svéatostnému zivotu zilo v ovzdu$i zboZnosti
a milosti. Z darti a plodi Ducha Svatého se u Dona Bosca zifetelné projevoval dar dobré rady
a laskavosti; schopnost rozliSovat duchy a nahlizet do srdce a do svédomi (kardiognoze).

Cely zivot Dona Boska se staval modlitbou, nadpfirozeno vyzatrovalo z kazdého jeho slova
I Z ného samotného.

Kde se dozvédét vice o Donu Boscovi:

Film ke shlédnuti:
e https://gloria.tv/video/opnoafQEyGMX3j4V1PyUCDMsG
K poslechu :
e https://www.proglas.cz/program/audioarchiv/?fulltext=bosco&cycle=17&date_from=
&date_to=&page=4#Content CTENI O DONU BOSCU — &teni na pokradovani
e http://www.studiovox.cz/stastne-deti-5/ - Don Bosco — pro déti
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Opét stojime na pocatku postni doby a tak jako 1 jiné roky zafindme piisnym postem na
Popelecni stiedu. Ale pro¢ vlastné? Pfipominame si Pana JeziSe, ktery svou vetejnou ¢innost
také zapocal Ctyficeti dennim postem na pousti. Stejné tak na Velky patek (i ostatni patky) se
postime, abychom v pokofte uctili utrpeni a smrt naseho Spasitele na kiizi.

Pro¢ pravé past? Uz staii mnisi chapali pist jako projev touhy po Bohu a mocny prostiedek
V boji proti nefestem a k posileni vlastni vile. Piist nds ¢ini vnimavéjsi vici sobé samému,
okoli, a pokud se spravné uchopi — svou podstatou nas vede k vétsi pokoie pied Bohem. V postu
jsme konfrontovani se svou vlastni nedostatenosti. Casto méame krasné duchaplné idealy, ale
ve chvili, kdy se za¢neme postit, vidime, ze sami nedokédzeme ani nic tak ,,jednoduchého* jako
ptekonat svou popudlivost, kterd prameni z obycejného hladu... Tato zkuSenost nas vede
k pokofe. Rovnéz mame moznost si uvédomit, jak Bih kazdodenné napliiuje naSe potieby a zda
jsme mu za to viilbec vdécni?

Soucasti postu by méla byt modlitba. Past jenom pro né samotny svéd¢i o naprostém
nepochopeni celé véci. Mnisi vzdy povazovali modlitbu za néco, ¢eho se ti¢astni duch i télo
¢loveéka. Tato jednota se projevuje i v postu. Past prohlubuje modlitbu. Modlim-li se za nékoho,
pak ija sdm jisté pocit'uji, ze je rozdil, zda se za nékoho ,,jen* pomodlim nebo zda jsem ochoten
se pro nékoho na ¢as zfici i svého pohodli. V postu ddvame kus sebe samotného. Ostatné i Pan
Jezi§ nam v Mt 17,21 svédc¢i o duchovni sile modlitby spojené s postem.

Pust by také nem¢l ztstat jen jako prostiedek (byt’ chvalyhodny) naseho duchovniho ristu, ale
m¢él by mit pfesah i na druhé. Po staleti byl v cirkvi zakotven dobry zvyk, Ze obnos penéz, ktery
jsme postem usetiili (=neprojedli), odlozime stranou a dame jako almuznu nékomu
potfebnému. Mentalita praxe, ze jidlo, které jsme si s velkym sebezaporem v den postu odiekli,
Si s jeste vétsi chuti dame druhy den, je tedy sice pochopitelna, ale zajisté v nas piili§ nepodpori
lasku k bliznimu.

Neékdy jsme v postu pokouseni potiebou spisSe nasytit svou vlastni ctizddost a davame si prilis
velka predsevzeti. Jsme pak brzy frustrovani tim, Ze jim nejsme schopni dostat a mame tendenci
S postem skoncit jen, co jsme zacali. Je tieba si uvédomit, Ze to neni ,,chyba* postu, ale ze je
stran. Neni nutné Mu (ani sobg&) cokoliv dokazovat. Rad¢ji v pokofe piijméme svou
neschopnost ¢init dobro, jak to v listech o sobé prozrazuje i sv. Pavel, a stanovme si pro zacatek
malé cile. Napf. nez abychom byli cely patek o chlebu a vod¢ a zaroven neptijemni na v§echny
okolo, zkusme se JEN vyhnout masu (coz dnes neni vibec lehké) a tieba odfict si jidlo po
6. hodin¢ vecerni. A Casem se S modlitbou a pokorou dopracujeme tteba i k tomu chlebu
a vodg...

Kniky Kk inspiraci o postu :
Anselm Griin: Piist. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni vydii, 1995.
Jentezen Franklin: Puist. Postila, 2010.

Svédectvi o prozivani postu:
http://www.fatym.com/view.php?nazevclanku=pust-a-jeho-nesmirne-
hodnoty&cisloclanku=2015020133
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Pred viastnim zpytovanim svédomi poprosme o svétlo Ducha Svatého...

Prijd, Duchu Svaty, napln srdce svych vérnych
a zapal v nich ohen své lasky.
Sesli sveho Ducha a vSechno bude stvoreno.
A obnovis tvar zemé.

Boze, ty ndm sesilas svého Ducha, aby nds osvécoval
svetlem pravdy, dej, at nam tato jeho pomoc nikdy nechybi,
abychom se dobre rozhodovali a spravné jednali.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Na zacatku je vhodné si poloZit tyto otazky:

. Uvédomuji si, Ze se milosrdny Bih nade mnou sklani, a chce mi odpustit vSechny htichy?

. Uvédomuyji si, Ze Bih ve své nezmérné lasce chce ucinit mé srdce Cisté?

. Uvédomuji si, Ze neexistuje tak velky hfich, ktery by Biih nemohl a nechtél odpustit?

. Neptestoupil jsem hlas svého svédomi v mysleni, svymi slovy ¢i skutky?

. Snazil jsem se splnit pfedsevzeti od minulé svaté zpovédi?

. Nemél jsem ucast na hiichu nékoho jiného?

. PInim povinnosti svého stavu?

. Neopomnél jsem ucinit néjaké dobro, které jsem pfislibil nebo ke kterému mne svédomi
nabadalo?

9. Odpustil jsem vSem, kteti mi jakkoliv ublizili, a pokusil jsem se o smir s nimi?

10. Kdy jsem naposledy byl u svaté zpoveédi? Nezatajil jsem pfi ni néjaky tézky hiich?

11. Litoval jsem uptfimné svych hiichd a uminil si, ze se jich uz nedopustim?

12. Nepfijal jsem ve stavu téZzkého hfichu Eucharistii?

13. Vykonal jsem uloZené pokani a nahradil jsem Skodu, kterou jsem bliznimu ucinil, jak jen to

bylo mozné?

031N N KW

Poznamka: * Timto znamenim je orientacné oznacen hrich, jehoz materie je objektivné zavazna
—tezka. U ostatnich provinéni zalezi na mive (velikosti materie) pri posuzovani, jestli jde o hiich
lehky ci tezky. Kromé zavazné materie musi byt splnéné dalsi dve podminky: uplna védomost
a svoboda, aby slo o tezky hrich

1. Véfim, ze mne Buh miluje bez jakychkoliv podminek a zasluh?

2. Snazim se, aby Bih byl na prvnim misté¢ v mém zivote?

3. Nezapiral jsem viru?*

4. Nepochyboval jsem dobrovolné o nékteré pravde viry?*

5. Nestyd¢l jsem se pfiznat pred ostatnimi ke katolické vife? Vyuzivam piilezitosti k vydavani
svédectvi o Bohu, Kristu a Cirkvi?

6. Naslouchal jsem s potéSenim feCem proti viie?*

7. Vzd&lavam se aktivné ve vite? Ctu si katechismus, Bibli a dobrou duchovni literaturu?
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8. Nepohyboval jsem se ve spolecnosti vife nepiatelské (satanistické koncerty, spiritistické
krouzky, zednaiské nebo obdobné tajné spolky, komunisticka strana)? Nebyl jsem jejich
¢lenem?*

9. Hledal jsem pomoc ve vychodnich nabozenstvich a jinych duchovnich naukach (mantry,
Cakry, rei-ki,...)?* Vé&fil jsem v uceni o reinkarnaci?*

10. Neucastnil jsem se ze zvédavosti duchovnich obfadi nekatolického vyznani? Touzim
po jednoté vsech kiest’ant v lasce, ve vife a v jedné Cirkvi?

11. V¢ftil jsem ve vEstby, vykladani karet, snare?* Ptijimal jsem magii, okultismus?* Sledoval
jsem horoskopy? Prikladal jsem dulezitost povéram? Nevyvolaval jsem duchy*, nenosil
talismany nebo amulety?

12. Nevyuzil jsem sluzeb 1écitele, ktery 1é¢i nedovolenym zptisobem (na zaklad¢ vice ¢i méné
skrytého doptavani se duchi a v navaznosti na bludné nauky)?

13. Byli pro mne pratelé, zabava, penize, diskotéka, televize, pocita¢, télo, city, pochvala
14. Zanedbaval jsem denni modlitby, zvlasté rano a vecer, pied jidlem a veCerni zpytovani
svédomi?

15. Zoufal jsem si? Spoléhal jsem opovazlive na vlastni sily ¢i na Bozi milosrdenstvi?

16. Nepropadal jsem smutku a sebelitosti?

17. Nebyl jsem viic¢i Bohu a svatym vécem lhostejny? Nebyl jsem na Boha nazlobeny?

18. Snazim se co nejlépe opétovat Bozi lasku?

19. Mam rad katolickou Cirkev? Uznavam jeji ucitelsky trad? Nebyl jsem pySny?

1. Zesmésnoval jsem svaté véci?* ZesmeSioval jsem zboznost svych bliznich?

2. Vyslovoval jsem svata jména (JeziSe, Marie, Boha) bezmyslenkovite, v hnévu,* pii zabave
nebo v Zertu?

3. Ptisahal jsem zbyte¢né¢ nebo kiive*?

. Splnil jsem vzdy, co jsem slibil (kmotr, svatba...)?

. Zastitoval jsem se Bohem pfi prosazovani sebe sama?

. Snazim se mluvit o Bohu a o zdchrané v Kristu s druhymi?

AN D A~

1. Zanedbal jsem vlastni vinou MSi svatou v ned¢li a zasvécené svatky?*

2. PtiSel jsem vlastni vinou na MSi svatou pozdé&?

3. Zachovavam eucharisticky piist? Nezneuctil jsem Eucharistii?*

4. Choval jsem se v kostele neuctiveé, rozptyloval druhé, ptekazel, pohorSoval se, pohorsoval
jiné? Chodim do kostela pfiméeiené oblecen(a)?

5. Prozivam ned¢li jako den zaméteny k Bozi oslavé?

6. Nasloucham pii MSi svaté pozorn¢ Bozimu slovu a prozivam svatostné setkani s PAnem jako
vrcholny okamzik a pramen posily pro vlastni zivot a sluzbu v novém tydnu?

7. Pokracoval jsem v ned¢€li v praci, kterou vykonavam cely tyden? Pracoval jsem v nedéli
dobrovolné ze zistnych divodi? Neplanoval jsem na ned¢le prace pro sebe a druhé, které
nebyly neodkladné?

8. Nakupoval jsem z pohodlnosti v ned¢li? Uzival jsem bez rozumného divodu sluzeb nutici
druhé byt v zaméstnani v nedéli?
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1. Vazim si rodic¢u, uciteld, zameéstnavatele, cirkevnich autorit?

2. Modlim se za né&, poslouchdm je, pomaham jim, nezlobim je? Vyjadiuji se o nich dobfie
a nestydim se za n¢?

3. Chovam se dobie ke starSim lidem: na ulici, v obchodé, na cestach?

4. Jsem vlidny ke svym nejbliz§im doma, ve Skole, v zaméstnani?

5. Byl jsem nevdécny a nevyjadril vdéénost za ptijaté dobrodini?

6. Nesvétoval jsem bezdlivodné vychovu déti cizim lidem?

7. Zajimam se o to, jak jsou d¢ti ve Skole a v jinych institucich formované?

8. Jdu ptikladem détem ve vife a v zivoté¢ s Bohem? Modlim se s nimi?

9. Nezanedbaval jsem pouceni a vzdélani svych déti v katolické vite?

10. Staram se o své nemohouci rodice?* Neodlozil jsem je nékam?

11. Vénuji dostatek casu rodiné a nejbliz§im?

12. Modlim se za vladu a politiky misto kritizovani? Mam odvahu vystoupit proti
nespravedlivym zakonim ve své vlasti?

11. Vénuji dostatek casu rodiné a nejbliz§im?

12. Modlim se za vladu a politiky misto kritizovani? Mam odvahu vystoupit proti
nespravedlivym zadkonim ve své vlasti?

1. Nebil jsem druhé? Neublizoval jim? Nezranil jsem nékoho?

2. Nemanipuloval jsem s nékym? Nevydiral jsem nékoho (a to i citove)?

3. Mél jsem zalibeni v nésili (i napt. filmy a pocitacové hry)?

4. Nenadaval jsem jinym? Nevysmival jsem se jim? Neptal jsem jim néco zlého? Neproklinal
jsem?*

5. Nepodléhal jsem nendvisti*, vzteku? Nehadal jsem se netistupne?

6. Nechoval jsem proti jinym v srdci zast nebo pomstu?*

7. Neposkozoval jsem si zdravi drogami, cigaretami, alkoholem, narkotiky, dopingovymi
prostfedky, zbyte€nym uZivanim 1€ka?

8. Neuzivala jsem prostiedky schopné usmrtit vyvijejici se pocaté dité¢ (hormondlni
antikoncepci, postkoitalni prostfedky, nitrod¢lozni téliska)?*

9. Nesvadél jsem druhé k témto prostfedkiim?* Varoval jsem pred nimi?

10. Nepodstoupila jsem vysetfeni se zamérem ukoncit téhotenstvi, kdyby se ukazalo, Ze je dité
postizené?*

11. Nepodstoupila jsem umély potrat?* Ani ze zdravotnich divoda?*

12. Nepodilel jsem se na zlu potratl,, eutanazie, umélého oplozeni — vykonem, radou,
spolupraci, financovanim, nucenim ¢i ml¢enim?*

13. Mél jsem moznost vystoupit vefejné na obhajobu lidského Zivota a neucinil tak?

14. Neriskoval jsem nepiimérené pii sportech, jizd¢ autem nebo jindy?

15. Nepec€oval jsem nepfimetené o télo na ukor duse?

16. Nebyl jsem nestiidmy v jidle, mlsny a nenasytny?

17. Nezmrzadil jsem své télo sterilizaci?* Neposkozoval jsem se? Nem¢él jsem sebevrazedné
myslenky a pokusy?* Nevyhrozoval jsem sebevrazdou?

18. Zastavam se nebo pomaham tém, kdo jsou nespravedlivé napadeni? Jsem piipraven
i fyzicky branit rodinu a vlast, pokud by doslo k napadeni nespravedlivym agresorem?*

19. Nebyl jsem Ihostejny k pfimému* nebo nepifimému Sikanovani druhych?

20. Nepohrdal jsem druhymi? Nehnéval jsem se na druhé a nevytvarel svary?

21. Snazim se mit vSechny lidi rad?

22. Neopomnél jsem né&jakého potiebného starého nebo nemocného ¢loveka ve svém okoli?
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23. Nesympatizoval jsem s lidmi pouzivajici nésili vii¢i néjaké skupin€ osob k prosazeni svych
zajmu?

24. Netrapil jsem ¢i zbyte¢n¢ nezabil zvitata?

25. Neznecistoval a nepoSkozoval jsem zivotni prostiedi?

1. Nemyslel jsem dobrovolné na néco necistého?

2. Nechtél jsem dobrovolné néco necudného vidét, slyset nebo Cinit?*

3. Dival jsem se, Cetl, poslouchal dobrovolné néco z oblasti erotiky ¢i pornografie (¢asopisy,
knihy, video, internet, vtipy, pisné)?* Sifil jsem to dale?*

4. Cinil jsem néco negistého? Ukdjel jsem se?* Sam nebo s jinymi?* Proti piirodd
(homosexualni jedndni)?*

5. Neodhaloval jsem se pted ostatnimi (napft. na plazi, foceni...)? Je mé vystupovani na internetu
a vSude jinde Cisté?

6. Neprohlizel(a) jsem si osoby druhého pohlavi tak, ze to ve mné vyvolavalo hiisSnou
zadostivost?

7. Zil jsem sexualnim Zivotem pied svatbou (napf. petting, necking...)?*

8. Ml¢el jsem k nemravnostem ve svém okoli?

9. Chovam se uctivé k osobam druhého pohlavi (neCinim narazky, nekoketuji, nesvadim)?

10. Nenavazoval jsem vztah jen pro zabavu?

11. Oblékam se diskrétné, abych nevzbuzovala zadostivost?

12. NepouZzival jsem antikoncepci (ani pod zdminkou zdravotnich diivod)?* Nedopoustél jsem
se prerusované souloze?*

13. Vynucoval jsem si bezohledné sex v manzelstvi?* Neodmital jsem manzelsky styk bez
vazného divodu?*

14. Vyhybal jsem se poceti ditéte bez vazného diivodu?*

15. Podstoupila jsem umélé oplozeni?* Mé&l jsem néjakou Gcast na umélém oplozeni (vykon,
rada, natlak, spoluprace, ml¢eni)?* Prodaval ¢i daroval jsem své pohlavni buiikky pro ucely
umélého oplozeni?*

16. Odmital jsem se seznamit s metodami piirozeného planovani rodicovstvi?

17. Dopustil jsem se smilstva nebo manZelské nevéry (s osobou svobodnou, vazanou
manzelstvim, ¢i zasvécenou)?*

18. Porusil jsem manzelsky slib a rozvedl se?* Zil jsem intimné v neplatném manzelstvi?*

19. Schvaloval jsem sexudlni zZivot nesezdanych parti anebo osob stejného pohlavi?* Micel
jsem k takovémuto jednani v mé rodiné a tim vzbuzoval dojem, Ze souhlasim?

1. Neukradl jsem néco (bliznimu, v obchodé, v zaméstnani nebo ze statniho)? Co a kolik?
Nabhradil jsem zcizenou véc?

2.Neobohacoval jsem se na tikor druhych (nespravedliva cena ¢i mzda, lichva, Gplatky, podvod,
tunelovani*, ...)?

3. Nechal jsem si néco vyptjceného nebo néjakou nalezenou cennost?

4 Neposkodil jsem cizi véc? Nenicil jsem vefejny majetek? Nebyl jsem Skodoliby?

5. Nepfijal jsem néco ukradené¢ho? Nechtél jsem néco ukrast?

6. Plytval jsem volnym Casem a schopnostmi (televize, internet, hry, ...)?

7. Pomaham neziStné druhym?

8. Zavidél jsem? NebaZil jsem po majetku a penézich? Nebyl jsem zavisly na vécech?

9. Nehral jsem hazard nebo neséazel jsem velké penize?* Nehral jsem na automatech?

10. Platim spravedlivé dané? NezneuZzivam své funkce k nespravedlivému obohaceni?

11. Pamatuji na chudé? Nebyl jsem lakomy?
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12. Neplytval jsem jidlem, energiemi a piirodnimi zdroji?

13. Nebyl jsem lenivy k praci, u¢eni a modlitbe?

14. Nejezdil jsem vetejnymi dopravnimi prostiedky na ¢erno?
15. Nedopoustél jsem se internetového piratstvi?

. Nelhal jsem? Neuskodil jsem svou 1zi jinym?

. Nevymyslel jsem si chyby o druhych (pomluva)?

. Neroznasel jsem chyby jinych bez pti¢iny (nactiutrhani)?

. Obvinoval jsem druhé, abych unikl dasledkim?

. Nemlcel jsem, kdyz jsem mohl hjit pravdu anebo ¢est druhého?

. Zachoval jsem svéfena tajemstvi?

. Neodsuzoval jsem blizniho?

. Odvolal jsem pomluvu? Dokézal jsem se omluvit a nabidnout smir?
. Neprosazoval jsem pravdu nasiln¢? Respektoval jsem svobodu mysleni, svédomi a vyznani
druhého?

10. Byl jsem vzdy uptimny?

OO0 I DN W~

1. Zachovavam v patek pust od masa nebo jej nahrazuji jinym skutkem sebezaporu, zboznosti
¢1 blizenské lasky? Zachovavam charakter postni doby a pust v pfedepsanych dnech?*

2. Nezanedbal jsem povinnou svatou zpovéd (alesponi jednou za rok) a svaté pfijimani (alespon
o Velikonocich)?*

3. Pfispivam na potieby Cirkve?

Nyni je tireba se od vSech poznanych hirichii jasné oddélit, ukonem viile je od sebe s odporem
odvrhnout a uminit si, ze v nich jiz nechci pokracovat z lasky k Bohu a abych neohrozil svou
vécnou spasu.
Po vyznani hiichi knézi vyjadiime litost a imysl v hi‘ichu nepokracovat:
Toto jsou mé hiichy, kterych lituji a slibuji, Ze se budu snazit polepsit.

S opravdovou litosti je spojeno i konkrétni pfedsevzeti ohledné hlavni chyby (nejéastéjsi
¢i nejvétsi hiich), abych ji s pomoci BozZi piekonal.

V ptipad€ zajmu je mozné si celou brozurku stahnout zde:

http://www.milujte.se/storage/1345404221_sb_priprava-na-svatost-smireni-dnes--zpovedni-
zrcadlo.pdf
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Stiijte na cestach a vyhliZejte, ptejte se, kde je dobra cesta a vydejte se po ni
a vase duse naleznou klid. (Jer 6,16)

Neméjte starost o sviij Zivot, co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe.
Kdo z vas miize o jedinou pid prodlouZit svij Zivot, bude-li se znepokojovat?
Vas nebesky Otec prece vi, Ze to vSechno potrebujete.

Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spravedlnost,
a v§echno ostatni vam bude pFidano. Mt 6,25-33

V prvnich kiestanskych staletich byla postni doba skoro vyhradné¢ vénovana ptipraveé zadateli
o kiest (katechumenil) na slavnostni ptijeti kitu, ktery byl udélovan o Velikonocich. Pro ty,
kteti jiz byli pokiténi, se postni doba stala obdobim obnovy viry a pfipravou na obnovu svého
kiestniho slibu. Pust je Casem, kdy se mame vice nez jindy zahledét do svého nitra
a konfrontovat naSe ctnosti a nefesti s pohledem na trpiciho Krista na kiizi. Toto rozjimani nés
nema vést k hluboké depresi (i kdyZz je pravda, ze nékdy ze sebe muZzeme byt jiz notné
prosel davno pied ndmi. A na té cesté zvitézil, takZe s jeho pomoci i my vitézime nad svymi
hiichy a nefestmi, jde jen o to s Bohem ve svém zivoté€ zcela vazné pocitat. Kazdy den a v kazdé
situacit...

Piemysleli jste nékdy, jak Pan Jezis prozival své zatCeni, bicovani, ukfizovani...?
Zveme Vas krozjimani nad témito momenty ocCima samotného JeziSe, tak jak nadm je
zprostiedkoval skrze bolivijskou mysticku Catalinu Rivas.

Uvadime ukazky, celé dilo je mozné stahnout na piilozeném odkaze:

Jezis ustanovuje Eucharistii

... V' té chvili jsem pocitoval nezmérnou lasku k lidem a nechtél jsem, aby ziistali sirotky. (...)
Abych s vami mohl Zit az do vyprSeni casu a abych vam ukazal svou lasku, touzil jsem byt vasim
dechem, vasim Zivotem, vasi oporou, vasim vsim!

... Ackoliv jsem mel velikou radost, nebot jsem se stal Bozskym Pokrmem dusi a spolecnikem
cloveka az do konce casii a videl jsem, jak mnoho dusi mi oplati svou vernosti, dikitvzdanim,
laskou, zadostiucinénim, zaplavil mne také hluboky zarmutek, kdyz jsem pohlizel na vsechny ty
duse, které mne opusti ve svatostanku, a na mnozstvi jinych, které budou pochybovat o mé
pritomnosti v Eucharistii. Ach, do kolika poskvrnénych, necistych, rozdrasanych srdci budu
muset vstoupit! A jak se mé znesvécené Télo a Krev stane ditvodem zatraceni bezpoctu dusi.
Nemiizete pochopit, jak

jsem nahlizel na vSechny svatokrddeze, hiichy a nesmirné ohavnosti, které proti mné budou
spachany. (...) Dlouhé hodiny, které stravim osamocen ve svatostancich, kolik dlouhych noci!
Kolik lidi odmitne volani lasky, které k nim vyslu! Pro lasku dusi zustavam v Eucharistii jako
vezen, abyste si ve svych trapenich a tézkostech mohli prijit pro utéchu k nejnéznéjsimu ze vsech
Srdci, k nejlepsimu ze vsech Otcu, k nejvérnéjsimu Priteli.
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JeZis hleda své apostoly, kteii usnuli

Navzdory nepredstavitelné zatezi, ohromné unave i krvavému potu, kterymi jsem byl nesmirné
zdrcen, vydal jsem se hledat své apostoly. Petre, Jane, Jakube! Kde jste, ze vas nevidim bdelé?
Vstante, pohledte na moji tvar, na mé tresouci se Telo v této tryzni, kterou zakousim! Proc spite?
Vstante a modlete se spolu se mnou. Potim se pro vas Krvi!

Petre, muj vyvoleny ucedniku, cozpak té nezajima mé utrpeni?... Jakube, tobé jsem veénoval tak
velikou prizen, podivej se na mne a rozpomern se! A ty, Jane, jak to, Ze jsi usnul s ostatnimi? Uneses
vice nez oni... Nespéte, bdéte a modlete se se mnou!

... Vzal jsem s sebou své tri pratele, abych v nich a jejich lasce nalezl uilevu, aby mi oni mohli
pomdhat tim, ze sdileji moje muka a modli se spolu se mnou...Jak mohu popsat, co jsem citil, kdyz
jsem je videl spat? Jak mé Srdce trpi dokonce jesté i dnes, chce-li nalézt ulevu u svych dusi, prijde
k nim, a nalezne je spici. Vicekrat jsem je chtél vzbudit a vyvést ze zajeti sebe samych a odvést je
od jejich starosti. Odpovidaji mi slovy ¢i skutky: ,, Ted’ ne, jsem prilis§ unaveny, mam moc prace,
tohle skodi mému zdravi, potiebuji trochu casu, chci trochu klidu. *“ Naléhdam a jemné Fikam takové
dusi: ,,Neboj se. Pokud kviili mné zanechas svého odpocinku, odménim té. Pojd’ a modli se spolu

Se mnou, jen jedinou hodinu! Podivej, toto je chvile, kdy té potrebuji! Zdrzi té to, kdyz se ted

zastavis? *“ Kolikrat uz jsem slysel tutéz odpoved’! Uboha duSe, nebyla jsi schopna ani jedinou
hodinu se mnou bdit. Brzy prijdu, a ty mne neuslysis, protoze spis. Budu ti chtit dat Milost, ale
dokud spis, nebudes ji moci prijmout. A jakou mas jistotu, zZe pozdéeji budes mit silu se probudit?...
Je mozné, Ze bez potravy bude tva duse slaba a ty nedokazes vyjit ze své letargie...

JeZis je vzat do vézeni

Kdyz me vojaci viekli do vezeni, Petr byl napiil skryt uprostied davu v jednom z vnitrnich nadvori.
Nase pohledy se setkaly, jeho oci byly zmatené, bylo to pouze na zlomek sekundy a presto, tolik
jsem mu toho vekl!... Videél jsem, jak horce pldace pro svij hiich a svym Srdcem jsem mu rekl:
,, Nepritel se pokusil

zmocnit se té, ale ja té neopustim. Vim, zZe tvoje srdce mé nezaprelo... "
... Mnohokrat jsem se dival do duse, ktera zhresila, ale divd se také ona? Ne vzdy se nase oci
setkaji. Mnohokrat se ja divam na dusi, ale ona se nediva na mne, nevidi mé, je slepa... Volam ji
jménem, ale ona mi neodpovida. Posilam ji trapeni a bolest, aby se probudila ze své slepoty, ale
ona se nechce probudit. Moji milovani, pokud se nedivate do nebe, bude vas Zivot beze smyslu.
Zvednéte své hlavy a uvazujte o Domové, ktery na vas cekad. Hledejte svého Boha a vzdy ho najdete
s oc¢ima uptenyma na vas a v jeho pohledu objevite pokoj a Zivot.

... Rozjimejte o mém vezeni, kde jsem stravil velkou cast noci. Vojaci mé prisli urazet slovy i skutky,
strkali do mne, tloukli me, posmivali se mi. Kdyz svitalo a jiz se dost nabazili, zanechali mé
0 samote, svazaného v tmavé vihké a odporné pachnouci mistnosti plné krys. Byl jsem svazan
zpusobem, ktery mé nutil stat nebo sedet na ostré skale, na kterou mé usadili. Mé bolavé télo brzy
prokrehlo zimou. Vzpomnél jsem si, jak mé ma Matka tisickrat prikryvala a balila, kdyz mi bylo
zima, a ... rozplakal jsem se.

Pojdme nyni srovnat svatyni s vézenim a predevsim s lidskym srdcem. Ve vézeni jsem stravil jednu
noc... kolik noci travim ve svatyni? Ve vézeni mé zranovali vojaci, kteri byli mymi neprateli, ale
ve svatyni se mnou Spatné zachdzeji a urdzeji mne duse, které mé nazyvaji Otcem. Ve vezeni mi
bylo zima, byl jsem ospaly, hladovy, zahanbeny, smutny, plny bolesti, osamély a opustéeny. Videl
Jjsem, v kolika svatynich se mi v pritbéhu c¢asu nebude dostavat prikryvky ldsky .

... Ve vezeni jsem prozival zahanbeni, kdyz jsem slysel strasna slova, ktera o mné rikaji, a toto
zahanbeni jeste vzrostlo, kdyz jsem pozdeji videl, zZe tataz slova opakuji milované duse. Kdyz ony
necisté a nechutné ruce uderily moji tvar a tloukly me, videél jsem, kolikrat mé bude bit veliké
mnozstvi dusi, které, aniz by se ocistily od hiichu, aniz by uklidily sviyj ditm dobrou zpovédi, meé
budou prijimat do srdci. Tyto zvykové hiichy mé tlucou znovu a znovu.

«

Celé dilo ke stazeni na:  http://www.magnificat.sk/dokumenty/catri.pdf
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—— Postii challenge ——

7, Ze nedéle

SnaZ se kazdy den postni doby splnit néjakou vyzvu! A

do ni nepati, protoZe to je den, ve kterém slavime Kristovo zmrtvychvstdni -

proto si kaZdy konec tydne udélej nécim radost.

Nechej se pozehnat popelcem

Zkus omezit pouzivani dopravnich
prostfedkd

Nav3tiv své prarodice
Dojdi si ke svatosti smifeni

Odinstaluj z telefonu viechny
aplikace, které ti zbytecné berou ¢as

Pomodli se za papeZe, biskupy,
viechny knéze a jahny

Daruj svacinu nebo stravenku lidem
bez domova

Omez pro dne3ek hluk a zkus proZit
den vice v tichu

Pomodli se Korunku k BoZimu
milosrdenstvi

Odepi si maso a nezdravé jidlo
Udélej dobry skutek, o kterém budes
védét jen ty sam

Pomodli se breviaF (ranni chvaly/
nespory...)

Nedivej se cely den na televizi ani
na filmy

Jdi do kostela na kfiZovou cestu
Cely den bud' k ostatnim vstiicny
anehadej se

Omez nebo vynech pro dnesni den
kavu i ¢aj a ob&erstvuj se jen vodou
Pomodli se riZenec

Odpust si dnes sladkosti

Zajdi na adoraci

Navitiv néjaké poutni misto

Poradné si uklid'
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V&imni si projektu na podporu
znevyhodnénych skupin, déti nebo
prirody a podpof jej my3lenkou,
podpisem petice, finan¢nim nebo
hmotnym darem

Cti Bibli
Kontaktuj nékoho, s kym jsi del3i
dobu nemluvil

Na konci dne si napi3 seznam véci,
za které jsi byl dnes vdé&ny

Pomodli se za mir na celém svété
Odfrekni si néco piijemného

Pfiprav snidani, ob&d nebo vecefi
pro své blizké

Jdi do kostela ve viedni den
Dej si jeden den bez elektroniky

Udélej si co nejdel3i prochazku
v pFirodé a zkus dékovat za viechno
krasné, co cestou uvidi3

Rozeéti knizku s duchovni tématikou

Obdaruj nékoho blizkého svym
Casem

Prober své obleéeni a daruj to,
které nepouzivas, potfebnym

Najdi si néco o svétci, jehoZ pamatku
si ten den pfipominame

Sbirej odpadky pohozené venku
a vyhod'je do kose

Precti si dne3ni liturgickeé texty
Zafid' néco, co uz dlouho odkladas
Navstiv nemocného nebo starého

Zkus se zamyslet, proc citi3 strach,
a svér jej Panu




VELIKONOCE



V dnes$ni dob¢ se tu a tam setkdvame s nazorem, ze Bih ¢inil zazraky pouze v dobé, kdy Pan
Jezi§ sam chodil po této zemi, ale podobny nazor svéd¢i pouze o neznalosti ¢i neochoté vidét
zazraky, které se d&ji dnes a denné vSude kolem nas. Doba velikono¢ni pfed nas znovu a znovu
stavi prave tyto otazky:

Opravdu Pan Jezis vstal z mrtvych? Uzdravoval Jezis, vyhanél z1€ duchy, kiisil z mrtvych nebo
jsme schopni vSechny tyto udélosti vysvétlit na zdkladé modernich 1ékatskych,
psychologickych a jinych vySetfeni? A proc€ to vlastn¢€ vSechno délal? Potfebujeme ke své vife
zazraky nebo jsme schopni se bez nich obejit?

Zazraky potvrzuji toho, kdo je ¢ini. Jsou tedy projevem Bozi moci. Nase vira by na nich ale
nem¢la byt zavisla. To by stala na velmi vratkych zakladech! Vidime, Ze Izraelité byly pii
odchodu z Egypta svédky velkych bozich ¢inl a nesmirné bozi ptizn¢, ale zacali reptat jenom
co vysli z Egypta a jiz o par generaci pozd¢ji se jejich potomci k Bohu viibec neznali... Neméli
bychom byt naivni a ptfedpokladat, Ze u nas tomu bude jinak.

Zazraky svédci také o bozi lasce a zdjmu o nés. Jen sam Bih vi, pro¢ naptiklad n€ktefi nemocni
jsou vice ¢i méné zazrané uzdraveni a jini ne. Zazraky si nemlizeme vynutit, miizeme za né
pouze prosit a byt vdéeni, kdyz nastanou. Casto také oekavame pouze télesné uzdraveni,
zapominame vSak, Ze mnohem vétSim zazrakem je duchovni obraceni ¢lovéka! Je tfeba je
vnimat jako soucdst bozi pedagogiky. Blih sdm nejlépe vi, co potiebujeme ke spase.

Bih kazdého znas stvofil jedine¢ného, a tak i1 naSe dary a schopnosti jsou jedine¢né
a origindlnim zpGsobem se v nich odraZi BoZzi vedeni. Pro povzbuzeni nabizime svédectvi
n¢kolika lidi, kterym bozi milost zasdhla do Zivota velmi hmatatelnym zpiisobem...

Ze Zivota Padre Pia

Jistd Zena vypravéla nasledujici udalost z viastniho Zivota. Sla se ke svétci vyzpovidat, a poté
co vyznala vSechny hrichy, na néz si vzpomnéla, ji Padre Pio rekl: ,,Zkus si vzpomenout jesté
na jeden htich.” Odpovédéla, Ze ji nic jiného nenapada, a Padre Pio ji pravil, aby vystoupala
na nedaleky kopec ke krizi a pomodlila se jako pokani patnactkrat ,, Zdravas Maria* a ,, Otce
nas ‘. Kdyz k nému prisla ke zpovédi podruhé, zeptal se ji opét, zda si skutecné vzpomina na
v§echny hrichy. Prohlasila, Ze ano, ale Padre Pio odpovédeél: ,Ne, stale si vSechny
nepamatujes.” Odeslal ji znovu ke krizi na kopci. To samé se opakovalo jesté potreti, stale si
nemohla vzpomenout na néjaky dalsi hiich. Padre Pio ji ostre pravil: ,,Nevis, ze by mohl byt
dobrym knézem, biskupem, ¢i dokonce kardindlem? Nestastna Zena zacala plakat
a prohlasovala, ze nevédéla, ze potrat je hiich. Svétec odvetil: ,,Co tim mysliS, Ze jsi nevédéla,
7e potrat je hiich? Vzdyt je to vrazda!“ Zena rekla, Ze o potratu nikdo, s vyjimkou jeji matky,
netusil, a zeptala se, jak mize védet, Ze by z ditéte mohl byt knéz ¢i kardinal. Padre Pio jen
usecnée odvetil: ,,Ale je to htich, velky htich!*
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., PFi zpovedi jsem mimo jiné vyjadril svou velkou touhu stat se otcem. Byl jsem Zenat t¥i roky,
ale moji Zené se nedarilo pocit dité. Navstivili jsme vétsinu prednich odbornikii a vSichni z nich
nam rikali, abychom se s tim smirili. Nezbyvalo nic jiného nez poprosit Padre Pia o zdzrak, coz
jsem ucinil. Odpovedel: ,Ned¢lej si s tim starosti, nebot’ do roka se stanes otcem.‘ PrestoZe mi
bylo jasné, ze uverit temto slovium znamend poprit lékarské ditkazy, zaplavila mé srdce radost.
Jak Padre Pio predpovédel, v roce 1944 jsem se stal otcem krdasné holcicky. *

Jeden z farnikii Otce Pia trpél velkou bolesti zubii. Bolest pietrvavala a byla velmi krutd. Zena
se ho zeptala: ,, Proc¢ se nepomodlis k Otci Piovi, aby té zbavil bolesti? Tu mas obrazek a modli
se.” A podala mu jeho podobiznu. Manzel byl zlosti bez sebe: ,,Mam velké bolesti a ty mi
navrhujes jenom modlitbu? “ Popadl botu, kterd lezela opodal a vsi silou ji hodil na portrét
Otce Pia. O nekolik mésicii pozdéji ho zZena presveédcila, aby zasel ke zpovedi do San Giovanni
Rotondo. Muz ve zpovédnici vyznal vSechny hrichy, na které si pamatoval. Otec Pio se ho poté
otazal: ,Na nic vic uz si napamatujes$?* ,, Na nic.“ Odvetil muz. ,,A co ta bota, kterou jsi mi
hodil do tvare?*

Z nasich Casii

Na konferencii v USA za mnou prisii manzelé se svym nemocnym Synem. Maly David mél nador
na mozku a doktori mu davali uz jen sedm mésicii zivota. Manzelé meli dalsich pét’ anebo Sest
déti, které velmi tézko sndaseli, ze David zemre. Kdyz jsem se s nimi modlila, uvedomila jsem si,
Ze celou svou nadgji vkladaji do me...

V evangeliu je mnoho pribéhii, ve kterych lidé prisli za JeZisem, aby se primlouvali za sebe, za
své rodiny nebo za své déti. Nekteré z nich jsem jim vypravéla. Povédéla jsem jim: ,,Mohu se
svami modlit, ale maly David je vase dité. Blih vas pouzitl jako muZe a Zenu, abyste ptivedli
Davida na svét. Ted’ se vratte domu a kazdy vecer se modlete k JeziSi za jeho uzdraveni.
Davidiim otec namital: ,,Co kdyZ Jezi§ nechce, aby se uzdravil? Co kdyZ to neni jeho vile?*
Tato myslenka privadi mnoho lidi k presvédceni, Ze by neméli Zadat o uzdraveni. Nechapou, zZe
Boziviile se vzdy naplni, ale Ze s ni prichazi i hluboky pokoj a velka sila ji prijmout. Slova. ,, Asi
to neni Bozi vule*“ jsou vlastné zbabélym utékem a nedostatkem viry v Bozi moc. Lidé se také
boji, Ze kdyz se uzdraveni neuskutecni, znamenda to, ze selhali. Jisté, ze ne. Tento ndzor pochazi
Z jistych mylnych predstav o viivu viry na uzdraveni. Davidovu otci a matce jsem rekla: ,,Na
kratkou chvili pfestante myslet na Bozi vili. Kdyby tu ted’ pfed vami stal Jezi§, o¢ byste ho
zadali?*

Matka bez zavahani odpoveédéla: ,,Prosila bych ho, aby uzdravil Davida, protoZe ho mam velmi
rada.*

,Dobfe tedy, zadejte JeziSe, aby ho uzdravil. Proste ho kazdy den. Nesnazte se vymyslet si
JeziSovu viili pro n¢ho. Jen mu feknéte, jak se citite, povézte mu, ze milujete svého malého
Davila a proste ho, aby ho uzdravil. Zazraky se dé&ji!*

Otec se stdle branil: ,,Sestr0, my se ani neumime moc dobte modlit!"

,Co to je dobie se modlit? JednoduSe se pfimlouvejte u JeziSe, jakoby tu byl mezi vami.
| kdybyste se jen pomalu modlili Otce nas a Zdradvas Maria. I déti at’ prosi o uzdraveni malého
Davida a feknou Jezisi, jak ho maji rady.*

... Asi za dva roky jsem potkala toho otce. Povedeél mi krasny pribeh. Kdyz tehdy prisli domu,
urcili si ¢as, kdy se kazdy vecer budou modlit za malého Davida. Nikdo nemohl opustit diim,
dokud se vsichni neshromazdili kolem Davida a spolecné se nepomodlili. Rodice rekli detem,
aby zZadali Jezise o uzdraveni Davida. Zjistili, Ze détem viibec nécini zadné potize se modlit za
uzdraveni jejich malého bratricka. Mijely mésice a nador stdle rostl. Otec zacal ztracet odvahu.
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., Nefunguje to* rikaval a chtél to vzdat. Ocekaval okamzity vysledek. Ale jeho Zena byla
witrvala. Trvala na tom, aby se dal modlili. Najednou si uvédomili, Ze sedm mésicii uz preslo
ajejich diteé stale Zije. Nador se sice stdle zvétsoval, ale David neoslepl. Pochopili, ze se prilis
soustredili jen na jednu véc- rust nadoru. Po Sestndcti mésicich se nador nahle zacal zmensovat.
Pokracovali v modlitbé. Spolu s lékari mohli pozorovat, jak se ndador postupné scvrkaval az
nakonec uplné zmizel. Kdyz byl Daviv uzdraveny, lékar rodicim rekl: ,,At jste dé€lali cokoliv,
délejte to 1 nadale, protoze to pomaha. D¢lali jste to znamenite.” Otec mi popsal jesté jednu vec,
ktera se stala diky Davidovu uzdraveni. ,,Uvédomil jsem ji, Ze béhem téch dvou let, co jsme se
spole¢n¢ modlili, nase déti se upln¢ zménili. Kdyby se David uzdravil okamzité, nase déti by
nikdy nezazili tuto proménu.* Rekl mi, e dokonce i potom, co se David uzdravil, dospivajici
deti nikdy neopustili diim, dokud se po veceri spolecné nepomodlili. Spolecna modlitba se stalou
soucasti jejich zZivota a oblibili si ji.

Zdroj: Briege McKenna, Henry Libersat: Zdzraky se opravdu deji. KNA, 2016.

Knihy k inspiraci k tématu:

Francis MacNutt: Sluzba uzdravovani. KNA, 2010.
C.S.Lewis: Biih na lavici obzalovanych, Navrat domi, 2012.
Renzo Allegri : Zazraky Patra Pia. Dobra kniha, 2015.
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http://www.navrat.cz/buh-na-lavici-obzalovanych-c-s-lewis/d-70287/

Piijd’, Tviirce, Duchu svaty, k nam,
a navstiv mysli naSich chram,
z vysosti nebes zavitej,
do du$i nam svou milost vlej.

Tys Utésitel pravem zvdn,

tys dar, jenZ Bohem vécénym ddn,
zdroj Zivy, laskyplny dech,
tys posvéceni mysli v§ech.

Tys sedmi dari studnice,
prst Otcovy jsi pravice,
tys Bohem piislibeny host,
ty davas ustiim vymluvnost.

Raé svétlo v mysli rozZehnout,
vlij do srdci nam lasky proud,
nasSeho téla slabosti
zhoj silou svoji milosti.

Dal nepiitele zapuzuj
a dusi pokoj udéluj,
at’ vidycky pod vedenim tvym
vyhnem se vliviim Skodlivym.

Nauc nas Boha Otce znat
a Syna jeho milovat
a v tebe, Duchu svaty, zas
diuvéiovati v kaZdy cas. Amen.
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K zopakovani si aneb priprava na bifmovani...

Dar moudrosti:

pusobi sptiznénost duse se zalezitostmi Bozimi, duse pak vidi v§e o¢ima Bozima a miluje to,
co chce Buh.

Neddavno u nas zatkli obchodnika se starozZitnostmi, prodaval i obrazy. Jeden nas spoluobcan
si jich par koupil za 17mil. K¢. Byl v Soku, kdyz se dozvédel, Ze koupil padélky! Obdobné se
citil mlady Ind, ktery Sel na lov kachen nemaje ani zbran, ani prak. Hazel po kachnach
kameny, které nasel doma. Kdyz mu kameny dosly a zbyl mu jediny, sebral ze zemé dveé trefené
a prochazel trzistem. ,,Ukaz, co to neses, “ ptal se zlatnik. ,,Ne ty kachny, ale ten kamen mi
ukaz! Vzdyt je to drahokam!* Mladikovi nahle doslo, Ze svou hlouposti vyhazel obrovské
bohatstvi!

Prosme o dar moudrosti, abychom rozpoznali pravé Zivotni hodnoty!

Dar rozumu:

umoznuje proniknuti do pravd viry, i kdyZ je nemtzZeme plné pochopit

Do jednoho méstecka dosla kratka zprava: ,, Prijedu zitra. Cekejte na mne.* Podepsdn:
JEZIS. Tento dopis vyvolal pozdvizeni u fardre, starosty i mistni honorace. Chtéli, aby se na
toto prijeti nikdy nezapomnélo. Kazdy pripravil néco vzdacného. Druhy den k méstu prichdzel
Zebradk. Vsichni mysleli, Ze je to Jezis. ,Je to jeho styl“, tvrdil farar. Privitani i obdarovani
bylo velké — starosta daroval i viiz, na ktery si muz vSe naloZil, podékoval a odjel. Vecer dorazil
skutecny Jezis, omluvil se za zpozdeni. ,, Coze? Ten zebrdk byl podvodnik? Honem za nim, at
ziskame nas majetek zpét! “Jezis? Ten zustal na namésti opét osamocen!

Prosme o dar rozumu, abychom pravdam BoZim spravné porozuméli!

Dar rady:

Dar rady nam pomaha, Ze si dokdzeme poradit v riznych situacich.

T7i lidé se potrebovali dostat na druhy breh reky velmi dravé. Prvni byl obchodnik, ktery na
druhé strané mél Sanci zdvojnasobit sviij majetek. Klekl v modlitbé: ,, Pane, dej mi odvahu
preplavat reku, dam i na kostel, kazda minuta je draha.* Po chvili se ponoril a 7eka ho strhla
a odnesla. Druhy byl vojak, znamy svou odhodlanosti i bezuhonnosti. ,,Pane, dej mi silu
prekonat tuto prekazku. Bojovat za slavu je mym heslem.* Bez vahani skocil do vody, ktera
byla silnéjsi a odnesla ho téz. Treti osobou byla Zena, doma na ni cekal muz a deti. I ona
poklekla: ,,Pane, pomoz mi, dej mi radu, jak se dostat na druhy breh.” Vstala a vsimla si
pastyre, jak hlida své ovecky. ,, Jak bych se dostala pres reku?“ Pastyr ji rekl, Ze néjakych
deset minut odtud je provazova lavka, kdyz si da pozor, prejde na druhy breh. Nekdy staci
trocha POKORY, najde se i nékdo, kdo ukaze spravny smér! Navic lze v pastyri spatrit i cirkev,
Jjeji sluzebniky, kteri mohou ukdzat na misto v Bibli!

Prosme o dar rady, abychom se ve spletitych situacich spravné rozhodovali!

Dar sily:

Dar sily uschopiiuje ¢lovéka K vytrvani v nadmérné té€zkych situacich.

Jisty muz se casto stehoval a vidy jako prvni si povésil na stenu kus klacku. Kazdy, kdo k nému
prisel, se na ten klacek zeptal. ,,Kdyz jsem byl maly, chtel jsem v zimé s déedeckem do parku.
Meél nemocné srdce, nohy uz mu neslouzily, ale ja stdle prosil, aby se mnou Sel. Chtél jsem
K rybnicku, viézt na led a klouzat se. , Dej pozor, led neni dost silny!* Pozdé. Led se pode
mnou prolomil. Dédecek se strachem roztrasl, ale uvidel nastésti vétev, podal mi ji a vsi silou
tdhl, ja se zase vsi silou vétve drzel. Vytahl mne, ja byl mokry, zmrzly, déda zpoceny, vysileny.
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Horka koupel ale pomohla jen mné, déda v noci zemrel, srdce to nevydrzelo. Bezel jsem
K rybnicku a nasel vétev, kterou si vidy povésim v byte. My kirestané mdame dvé zkrizené vétve,
které pripominaji NEKOHO, ktery dal v§echno, silu, Zivot i lasku za zachranu kazdého z nds,
kdo se jakkoliv ocitl v nebezpeci.

Prosme o dar sily, abychom méli odvahu vykonat, co od nas Biih Zada!

5. Dar uméni (jinak i poznani, védéni):

- Dar uméni uschopiiuje davat véci do souvislosti s kone€nym cilem, u¢i nds 7it a ovladat se.
Na kraji mésta sedel starec a prichazi k nemu pocestny se slovy: ,,Jesté jsem tu nikdy nebyl.
Ziji zde také lidé sobecti a zli, kterych jsem si uzil az dost?“ Starec nato: I tady jsou lidé
sobecti a zIi.* Za chvili se tohoto starce pta jiny pocestny: ,,Jsem tu poprvé. Jaci tady Ziji
lide? “ Starec: ,,Jaci lidé ziji tam, odkud jsi prisel? * ,, Dobri, stédii, pohostinni i poctivi.
| zde jsou takovi®, odvetil starik. Obchodnik, ktery zaslechl oba rozhovory, se vycitave
podival na starce: ,,Jak miizes odpovédet na stejnou otazku pokazdé jinak?* , Synu, “ rekl
starik, ,,kazdy si nosi svij svet v srdci. Kdo nenajde nic dobrého na minulosti, nenajde nic
dobrého ani tady. A kdo poznal hodné lidi jinde a mél i pratele, najde je i zde. Vis, lidé jsou
takovi, jaké je vidime!*

Prosme o dar uméni, aby stvorené véci vedly Kk poznani jejich Stvoritele!

6. Dar zboZnosti:

- tento dar pusobi radost z toho, ze mizeme zistavat v Bozi blizkosti.
Jisty kral mél syna, ktery se téZce provinil. Za trest ho poslal do vyhnanstvi. Princ trpél hladem
i zimou a prestal doufat v odpusteni. Po letech za nim poslal vyslance, ktery mu sdélil: ,, Miizes
si prat, co chces, prani ti bude splnéno.* Ten prekvapen sdélenim pozadal o chléb a kabat.
Uplné zapomnél, Ze je princ, Ze miize Zddat odpusténi a vrdtit se do paldce. Byl nastvany,
Ze nabidka prisla tak pozde, nemél mozna i ke vsemu ditveru? Vzpomnél jsem si, kolik je zde
kolem mne pokrtéenych deti bozich — princii, princezen, kteri se po spachané viné dostali
daleko od Boha, Krdle. Misto, aby pozadali o odpusteéni, prosi o ,,zZvanec a kus hadru“. Jsou
nastvani na Boha, nediveruji mu. Zapomneéli, Ze jim sam Buth nabizi odpusténi, ze se maji
vratit do jeho blizkosti, ochrany, pomoci, pozehnani.
Prosme o dar zboZnosti, abychom si radi povidali s Bohem, modlili se upfimné
a s divérou!

7. Dar bazné Bozi:

- tento dar vytvaii synovskou a dcefinou oddanost ¢lovéka vii¢i Bohu. Bazeil neni strach pied
Bohem, ale dcta k nému. Bat se mame hiichu!
Rika se, Ze prvnim bezvércem na francouzském venkové byl postmistr (zajimavé, Ze otec
papeze sv. Pia V. byl prave postaik). Venkov byl spojen S rolniky, kteri prosili Boha o prihodné
pocasi, o pozehnani pro chov dobytka; chodila proto i procesi do poli jak na jare, tak na
podzim, kdy zas dékovali. Kdyz se urodilo, méli vsichni praci: kovar a podkovar, kolar, sedlar,
truhlar, hostinsky a jejich rodiny. Ale postmistr mél statni plat za kazdého pocasi, Boha
nepotreboval. Procesim se vysmival, také proto, Ze v jednom procesi jedni prosili za vliahu pro
sazenice, jini zase za slunce, aby sklidili seno. Ten postmistr se mylil. My Boha potrebujeme
jako ryba vodu. V Bohu zZijeme, pohybujeme se, jsme! Je omyl, Ze se vse udéld samo, nebo Ze
to zaridi stat. A navic je to hrich.
Je dobré o dar Bozi prosit i dékovat!

Zdroj:http://www.farnostkraslice.estranky.cz/clanky/svatost-birmovani/sedm-daru-ducha-svateho---co-o-nich-vis-.html



MEZIDOBI



Slavnost T¢la a Krve Pané nebo-li Boziho Téla zacala byt slavena jednak jako projev ucty
a oslavy pamatky ustanoveni Eucharistie a jednak pro zdiiraznéni realné pfitomnosti JeziSe

N4

Podobné¢ jako pozd¢ji u zavedeni slavnosti Nejsv. Srdce i zde vychazi podnét od dvou osob. Za
pfipravovatelku svatku Boziho Té¢la je oznafovana sv. Juliana z Cornillon, pochdzejici od
Lutychu v Belgii. Ta pii adoracich pied Nejsvéte)si svatosti méla mystické vidéni mésice
Vv upliku, ktery byl pfi jedné strané ¢astecné€ ztemnély, jakoby s trhlinou. Bylo ji zjeveno, Ze
meésic symbolizuje katolickou cirkev a ztemnélé misto upozoriiuje, ze v ni chybi svatek na
v r. 1230 o svych zjevenich hovotila v Lutychu s provincidlem Hugem (OP) a arcijdhnem
Jakubem z Troyes (- pozd€jsim papezem Urbanem IV.). Ten jiz jako biskup Verduny zavedl ve
své diecézi svatek BoZiho Téla.

Jakub z Troyes, poté co se stal r. 1261 papezem Urbanem IV., se zdrahal zavést slavnost v celé
cirkvi. Tomas Akvinsky mu pry odmitl ptijmout biskupsky trad a kardinalsky klobouk s tim,
aby rad¢ji zavedl svatek Boziho T¢la v celé cirkvi. K tomu doslo az dva mésice pred Urbanovou
smrti v r. 1264, po eucharistickém zazraku v Bolsenne. Tehdy feholni knéz Petr z Prahy slouzil
msSi svatou v italském Bolsennu, lezicim asi 20 km od Orvieta, v némz se tou dobou nachazel
papez, za kterym Petr cestoval. Doufal, ze by mu mohl pomoci odstranit pochybnosti o Kristové
pritomnosti v eucharistii. Pii slovech proménovani mu hostie v ruce celd zkrvavéla a potiisnila
purifikatorium i korporal, ktery je dodnes uchovavan v orvietské katedrale. Na Tomas
Akvinského nakonec také jesté jednou doslo - pro tento svatek sestavil breviafové a mesni
texty.

V celé historii cirkve se uvadi ptes sto Sedesat uznanych eucharistickych zazraki.

Zdroj : http://catholica.cz/?id=5130

S tajemstvim Eucharistii iizce souvisi i tajemstvi celé mse svaté. Casto viak lecéemu z toho, co
béhem mse svaté probiha, dobfe nerozumime a tak jsme nesoustfedéni a mame tendenci
sledovat véci naprosto nepodstatné (kde lektor udéla chybu ve ¢teni apod.) nez abychom se
snazili proniknout do tajemstvi Kristovy obéti. Bih vSak piichazi na pomoc nasi
nedostateCnosti, a tak skrze bolivijskou mysticku Catalinu Rivas mizeme nahlédnout msi
svatou tak, jak ji vidi and@lé. .. Z dila uvadime dvé ukazky.

Priivod s obétnimi dary

Najednou zacaly z lavic vstavat postavy, které jsem diive nevidela. Vypadalo to, jako by
Z nejblizsiho sousedstvi z kazdé osoby v katedrdle povstala jina osoba a brzy se chram zaplnil
mladymi, krasnymi lidmi. Byli obleceni do bélostnych satii. Vsichni Sli do hlavni lodi a pak
smerem k hlavnimu oltari. Matka Bozi Fekla: Divej se, to jsou andélé strazni kazdé z téch osob,
které jsou v kostele. Tviyj andél strazny odndsi tvé dary a tvé prosby pied Panitv oltar. Cst
Z nich nesla jakoby zlatou misku s nécim, co zarilo cistym zlatym svétlem. Nejsvetejsi Panna mi
rekla: To jsou andelé téch, kteri obétuji msi svatou na mnoho umysli a kteri jsou si védomi, co
to znamend slavit msi svatou. Oni maji Panu co dat. Obétuj v tomto okamziku Panu sama sebe.
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(...) Daruj mu své bolesti, nadéeje, smutky, radosti a prosby. Pamatuj, Ze mse svata ma
nekonecnou cenu. Proto bud’ stédra v obétovani i v prosbach. Za prvnimi andély $li ti, kteri
méli ruce prazdné. Matka Bozi mi rekla: To jsou andélé téch, kteri jsou zde pritomni, ale nikdy
nic neobétuji. Nemaji zajem na prozivani kazdého okamziku mse svaté a nemaji dar, ktery by
chteli prinést k oltari. Na konci pritvodu byli andélé, kteri byli velice smutni, méli ruce sepjaté
k modlitbe, ale sklopeny zrak. To jsou andelé strazni téch, kteri prisli jen z povinnosti, bez touhy
ucastnit se mse svate. Andelé jsou smutni, protoze nemaji, co by slozili k oltari kromée svych
modliteb. (...) Nezarmucuj svého andéla strazce. Pros o mnoho, ale nejen pro sebe, pro vsechny.
Pamatuj, ze obét, ktera se Panu nejvice libi, je celopal, kdy obétujes Panu sebe sama, aby té
Pan mohl proménit skrze své zasluhy. Co muZes obétovat sama za sebe? Nicotu a hrich. Otci
se libi ty obéti, které jsou spojeny se zasluhami JezZise Krista.

OkamZik proméiiovani

Celebrant vyslovil slova proménovani. I kdyz byl ¢lovék normalniho vzrustu, nahle zacal ruist
a naplnil se nadprirozenym svetlem, které nabyvalo zvlastni sily kolem jeho tvare. Proto jsem
nemohla videt jeho rysy. Kdyz pozvedl hostii, mél na rukou znaky, které zarily svetlem. Byl to
Jezis! Hostie zacala rist a stala se velkou. Byla na ni tvar Jezise, ktery se dival na sviyj lid.
Chtel jsem sklonit hlavu, ale Maria mi rekla: ,,Nedivej se dolii, zahled’ se na né¢ho a opakuj
slova z Fatimy — Pane, véfim, klanim se Ti. Doufam v tebe a miluji T¢. Prosim T¢ za odpusténi
pro ty, kteii nevéii a neklani se Ti, nedoufaji v Tebe a nemiluji T&. Rekni mu, jak velice ho
milujes, a klan¢j se Krali krald.*

Zdalo se mi, jako bych byla jedinou osobou, na kterou se diva z veliké Hostie, ale porozuméla
jsem, Ze se s tak bezmeznou ldaskou diva na kazdou osobu. Kdyz celebrant polozil Hostii na
oltar, nabyl opét normalnich rozmeru. Kdyz vyslovil slova proménovani vina, spatrila jsem
JezZise ukiizovaného: mohla jsem nazirat na jeho tvar, zranénd ramena a rozdrasané télo. Na
pravé strané hrudi mél ranu, ze které vytékala krev a néco jako voda, ale bylo to néco zariciho.
Vypadalo to jako paprsky svétla, které smérovaly k véricim. Matka Bozi mi rekla: To je zdzrak
zazraku. Pan neni spoutan ani casem, ani prostorem. V okamzZiku proménovani je celé
spolecenstvi u paty krize na Kalvarii ve chvili ukrizovani.

CATALINA RIVAS - Eucharistie znovu objevend (Matice cyrilometodéjska, 35 K¢)

http://bouzov.nemeckyrad.cz/clanky/Eucharistie_znovu_objevena.pdf
Vice k tématu:
EUCHARISTICKE ZAZRAKY :

http://www.eucharistie.cz/czech/texty/zazrakl.html
http://www.milujte.se/storage/dalsi/milujte-se-2013-26.pdf
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Nejsveétéjsi Srdce Pané bylo v cirkvi vzdy uctivano spolu s JeziSovym lidstvim, zvlasté vsak
kdyz se obecné oslavovala JeziSova laska k lidem. Cetné zminky o JeziSové srdci jsou jiz
v Pismu svatém, stejné i néktefi svati Otcové a svati (svati Augustin, Jan Zlatousty, Frantisek
Z Assisi, Bernard, Tomas Aquinsky...) pfilezitostné poukazovali na milujici Srdce Pan¢.
Podnét k zavedeni zvlastni cirkevni slavnosti vSak pfiSel az na zdklad€ vidéni sv. Markéty
Marie Alacoque v letech 1673-75. Pii modlitbé pted nejsvétéjsi Svatosti spatfila v oteviené
hrudi Pané jeho Srdce obklopené ohném a plameny, ovinuté trnovou korunou. Zafilo jako
slunce a bylo prihledné jako kiist'al. Nad nim vycnival kiiZ. Pfi zjeveni uslySela hlas JeZiSe
Krista: ,,Nejvetsi lasku mi prokazes ... budes-li mé bozske Srdce ctit a rozsiris-li uctu mého
Srdce v mé cirkvi. Mé Srdce vsechny lidi nekonecné milovalo a za to mi premnozi splaceji
nevdekem. At je tedy ustanovena zvlastni slavnost k ucténi mého Srdce jako nahradu za vselikou
netictu, které se mi dostavda pri vystaveni mého Téla na oltarich. PoSlu k tobé sluhu svého, kteryz
uskutecneni slavnost tu v cirkvi.* Tim se stal jezuita Klaudius de la Kolombiere, ktery se jako

vewr

v

jako slavnost cirkvi slavenou tieti patek po letnicich.

Pro¢ pravé srdce? Srdce je na prvnim misté télesny organ, ktery se vSeobecné povazuje
za hlavni zdroj télesného zivota. Probodnuti Kristova srdce na kiizi mélo ufedné dosvédcit, Ze
se definitivné skoncil Spasiteliiv pobyt na zemi a jeho ¢innost; Ze se dokoncila obét’. V Kristove
Srdci tedy vzddvame uctu jeho télu, které se stalo zdrojem posvéceni. V JeziSovu
Srdci obdivujeme vSechnu praci, vSechny namahy, které vykonal a podstoupil za nas.
Nechceme patfit k tém, ktefi se mu za to odplaceji jen nevS§imavosti a nevdékem.

Je ndhodou, Ze se zjeveni udalo v 17. stoleti? Zasadime-li tuto udalost do tehdejsich d€jinnych
kulis, uvédomime si jeji hluboky smysl. V' 17. stoleti se totiz ve Francii a okolnich zemich $ifilo
hnuti, které se podle svého plivodu nazyvalo jansenismus. Jansenismus prosazoval strohou
piisnost ve vife a mravech. Vé&fici ztraceli diveéru v dobrého a milosrdného Boha, a tak se
odcizovali piijimani svatosti, zvlast¢ eucharistie. Zjeveni Markéty Marie o milujicim
odpovédi na strohou jansenistickou spiritualitu a hlavnim poselstvim bylo svédectvi o Bohu
milujicim a milosrdném.

37



vvvvvvvv

24

muzete se litanie a zasvétnou modlitbu pomodlit sami u vas doma (texty k dispozici zde na
str. 22)

Podle zj eyeni SV. }\/Iarké,té Mar’ii Algggque se vypocitava
DVANACT PRISLIBENI JEZISOVA SRDCE,

vorw

které dal Jezis tém, kteti uctivaji jeho Srdce:

1) Dam jim vSechny milosti potiebné jejich stavu.
2) Udé&lim pokoj jejich rodinam.
3) Potésim je v utrpeni.
4) Budu jim utéchou v zZivoté, zvlast’ ve smrti.
5) Vyleji hojné pozehnani na jejich praci.
6) Hii$nici najdou v mém srdci pramen, nesmirny ocean
milosrdenstvi.
7) Vlazni se stanou horlivymi.
8) Horlivi dospéji k velké dokonalosti.
9) Pozehnam vsechna mista, kde bude vystaveny a uctivany obraz
mého srdce.
10) Knézim dam milost pohnout i nejzatvrzelej$im srdcem.
11) Jména téch, ktefi budou rozsifovat tuto poboZznost, budou zapsana
v mém srdci a nikdy se z né¢ho nevymazou.

12) Z hojnosti milosrdenstvi mého srdce ustédii moje vSemohouci
laska milost pokani na konci zivota tém, ktefi ptistoupi ke svatému
pfijimani v prvni patek v mésici a po devét dalSich mésict.
Nezemfou v moji nemilosti bez ptijeti svatych svatosti. Moje Srdce
jim bude zastitou a pevnym Utocistém v posledni hodin€.

wewr

odkazuje pfimo k zaslibeni Pana JeZiSe dané Markété¢ Marii Alacoque. Tohle dvanacté
pfislibeni pro milost, kterou Péan slibuje, se nazyva Velké ptislibeni. Vztahuje se na konani
deviti prvnich patki. Hlavni ukon, ktery vyzaduje Velké piislibeni, je svaté ptijimani.
Pfijimani na prvni patek maji byt pfijimana jako ukon tucty k JeziSovu Srdci, v tom stejném
Takto je v duchu zjeveni Markété Marii kazdy prvni patek jakoby malym svatkem JeziSova
Srdce.

Podminky, které se vyslovené zadaji pro uskute¢néni velkého piislibeni, jsou: Deveét piijimani
v deviti prvnich patcich, které musi byt neptferusené. Pocet devét neni né¢jakou magii, ale
umoziuje, aby se nékdo naucil vérné ptistupovat k svatému piijimani v delSim obdobi, a tak se
stal 1épe disponovanym pfijmout vétsi milosti a duchovni dary. Véfici ma byt ve stavu milosti
posveécujici, tj. bez t€zkého htichu, takze z toho divodu také cirkev vede véfici k tomu, aby
pted prvnim patkem piistoupili k svatosti smifeni.
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Pro nékoho mulzZe byt tézké si predstavit, co je vlastné mySleno tim pifijmout Eucharistii
S umyslem zadostiucinéni za neuctu vuci Srdci JeziSovu. Je-li Vam to milé, mizete k tomuto
umyslu vyuzit napt. n€kterou z nasledujicich modliteb.

Nejzamilovanéjsi Srdce mé jediné lasky Jezise, nejsem schopna Ti projevit lasku, cest a slavu
V plnosti touhy, kterou mi davas, proto prosim nebe a zemi, aby se ke mné pripojili, a opévuji
V Zaru horoucich serafit tvou lasku.

O Srdce horici ldskou, zapal nebe i zemi nejcistsim plamenem své lasky, at shori vse, co je
spoutavda, a celé stvoreni tak miize dychat pouze tvou laskou. Zmeén mi celé mé srdce, abych
T¢é milovala, a spal mé ve vyhni své nejhlubsi lasky.

Vevr

a zarukou véecné spasy.

Bud’ nasi silou ve slabosti a nestalosti. Bud' smirem za vSechny hiichy naseho Zivota. 39
Srdce mirnosti a dobroty, bud’ nasim utocistem v hodinu nasi smrti. Bud’ nasim
ospravedIlnénim pred Bohem.

Odvrat od nas trest spravedlivého hnévu. Srdce lasky,
vkladame do Tebe vSechnu svou duveéru.

Od nasi zloby se obavame vseho, ale vSechno ocekdavame od Tvé lasky.
Zahlad'v nas vsechno, co by se Ti mohlo nelibit nebo co by mohlo byt proti nam.
Kéz se Tvoje laska vtiskne tak hluboce do naseho srdce, abychom nikdy nezapominali,
Ze nesmime byt nikdy odlouceni od Tebe.

Pane a Spasiteli, z celé své lasky Té prosime: zapis nase jména hluboko do svého Srdce.
At je nasim Stéstim a nasi slavou Zit a zemrit ve Tvé sluzbe. Amen.



Prazdniny jsou jako stvofené na spole¢né rodinné pout¢ ...
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Svata Brigita Svédska, jedna z patronek Evropy, Zila v letech 1303-1373. Narodila se ve
Svédsku, kde stravila velkou ¢ast svého Zivota. Pochazela z vyznamného $lechtického rodu
a cast svého zivota také pusobila jako vychovatelka a dvorni ddma mladé kralovny na
kralovském dvote. Touzila zit feholnim zivotem, ale podfidila se ptani otce a provdala se za
Slechtice Ulfa. Spolu méli osm déti, z nichZ jedna dcera je také uctivana jako svétice (Sv.
Katefina Svédska). K 25. vyro¢i svého manzelstvi se rozhodli vykonat pout’ do Santiaga de
Compostela a poté se rozhodli zit zdrZenlivym zptsobem Zzivota. Ulf po dvou letech vstoupil
do cistercidckého klastera, kde v t€ dobé zil jiz jejich syn Bengt a zde také po dvou letech
zemiel. Brigita sama poté zila asketickym zivotem v piibytku v blizkosti jednoho klastera.
Pozdéji se vydala na pout’ do Rima a odtud také do Assisi a Svaté zemé. Zemfela v Rimé
V povesti svatosti.

Od mladi zazivala mysticka vidéni, kterd zapisoval jeji zpovédnik. Vydadna byla jako Zjeveni
a casto se vnich s velmi realistickymi podrobnostmi objevuje popis Kristova Umuceni,
k némuz Brigita vzdycky chovala vysadni zboznost.

V této dobé papezové sidlili v Avignonu, daleko od Rima, a Brigita se na né zpiima obracela,
aby se vratili na Petriv stolec do Véného mésta. Zemiela roku 1373 tésné pied definitivnim
navratem papeze Rehoie XI. do Rima. Byla pohibena provizorné v fimském kostele svatého
Vaviince na Panisperna, ale roku 1374 jeji potomci Birger a Katetina dopravili jeji ostatky zpét
do vlasti, do klaStera ve Vadsten¢, sidle feholniho tadu, zalozeného svatou Brigitou, ktery
vzapéti zaznamenal znacny rozkveét. Roku 1391 ji papez Bonifax IX. slavnostné kanonizoval.

Jsou zndmy dve poboznosti, které se vztahuji k sv. Brigité:

Kdyz si sv. Brigita (1303-1373) zadala dlouhou dobu zvédét pocet ran, jez Spasitel vytrpél pii
svém umucenti, zjevil se ji Pan a ekl ji:

"Moje telo bylo ztryzneno 5480 ranami. Chces-li je uctit, modli se denné po cely rok 15x Otce
nas a Zdravas Maria s 15 modlitbami, jimz té naucim. Tak do roka uctis v§echny mé muky."

Ke stazeni zde:
http://www ktis.estranky.cz/clanky/modlitby/Poboznost-trvajici-jeden-rok.html

K této rocni poboznosti je vétSinou piipojovano 15 zaslibeni, které¢ idajné Pan Jezis téz zjevil
sv. Brigité v této souvislosti. Cirkev se k nim vSak stavi velmi rezervované, nebot’ se zda, ze
jsou spise dilem lidové tvotivosti plisobici béhem dlouhych staleti.

At tak €1 onak, v kazdém ptipad¢ je tfeba mit na paméti ptivodni ucel této poboznosti zjevené
Kristem — ucténi jeho svatych ran a utrpeni, které za nas snasel.

A je tu jesté jeden prakticky aspekt - kazdodenni modlitba nas uc¢i pokofe a ochoté vytrvat
I kdyZz to neni lehké...
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Bozsky Spasitel zjevil svaté Brigité dodatecné jesté nasledujici prislibeni: "VéEz, ze tém, ktefi
se po 12 rokt denn¢ pomodli 7krat OtCenas a Zdravas Maria ke cti moji precisté Krvi, udélim
tyto velké milosti:

1) Neptijdou do ocistce

2) Ptijmu jich do po¢tu mucednika tak, jakoby vylili svoji krev za viru

3) Tfem ptibuznym, podle volby doty¢ného, udélim milost vytrvani ve stavu posvécujici milosti
4) Duse jeho ptibuznych az do ¢tvrtého pokoleni uchranim od pekla

5) Budou mésic pred smrti uvédoméni o jejim piichodu.

Kdyby dotyény zemiel pred uplynutim téchto 12 let, i tak budu povazovat tyto podminky za
splnéné."

Papez Inocenc X. potvrdil toto zjeveni a dodal, Ze duse, které tyto podminky splni, kazdy Velky
patek vysvobodi jednu dusi z oCistce. Tato poboznost byla schvalena Svatou kongregaci pro
Sifeni viry, jako 1 papezem Klementem XII.

RAD MODLITBY

1. Véiim v Boha... (1x)
2. Otce nas..., Zdravas Maria..., Slava Otci... ( 7X)
3. Invokace na zavér modlitby:
-O Maria, bez hichu prvotniho pocatd, oroduj za nds, kteri se k Tobé utikame.
-O krvi a vodo, kterd jsi vytekla z JeziSova srdce jako pramen k nasemu usmirent, diveéruji Ti.
4. Bozskym Ditkem Mati, ra¢ nam poZehnani dati.

Poboznost je mozné rozsitit o dalsi modlitby — viz. nasledujici strana.



Véfim v Boha... ( Credo )

MUj Jezisi, chci se nyni modlit 7x Otle na$ a Zdravas Maria ve spojeni s onou Laskou, v niz jsi tuto

vivs

vivr

Clovééenstvi k oslavé Tvych Svatych Ran a Drahocenné Krve, které jsi z nich pro nas vylil.

(Béhem OtcenaSe uvazuj o dotyénych tajemstvich a k tomu se modli pfisluSné obétovani).

I. Obétovani Otée nas ... Zdravas Maria

Vécny Otce, skrze neposkvrnéné ruce Panny Marie a bozské Srdce JeZiSovo, Ti obétuji:

Prvni rany, prvni bolesti a prvni prolitou Krev JeziSovu za hfichy mého mladi, mych drahych pfibuznych,
mych blizkych pfatel a vSech lidi, na usmifeni a odvraceni prvnich smrtelnych hfichl a zachovani
nevinnosti, zvlasté v naSem pfibuzenstvu.

I.Krvavy pot Otce nas .., Zdravas Maria...

Straslivé uzkosti JeziSova Srdce na hofe Olivové v zahradé Getsemanské a kazdou krupéj Jeho Krve,
kterou se potil, kdyz ve vidéni pfedvidal sva velkopate¢ni muka a zapasil se satanem, jako usmifeni za
hfichy moje a vSech lidi, jez byly spachany v srdci, na odvraceni téchto hfichli a rozmnozeni lasky k Bohu
a bliznimu.

lll. Bi¢ovani Otcée nas ... Zdravas Maria ...

Ty stovky ran Udésné bolesti a drahocennou Krev JeziSovu, prolitou pfi nelidském biCovani za vSechny
hfichy moje a v8ech lidi, jez byly spachany télem, jako ochranu pfed podobnymi hfichy a za zachovani
nevinnosti, zvlasté v naSem pfibuzenstvu.

IV. Korunovani trnim Otée nas ... Zdravas Maria...

PoniZeni, rany bolesti a drahocennou Krev JeZiSovu, kterou proléval pfi posmésném, potupném
a bolestném korunovani Své Hlavy trnim. Na usmifeni za vSechny hfichy mé a vSech lidi, jez byly
spachany v duchu, na vyvarovani se téchto hfichl a pro rozsifeni Kristova kralovstvi na Zemi.

V. Krizova cesta Otée nas ... Zdravas Maria...

JeziSovo smrtelné vyCerpani, rany na Jeho svatych Ramenech a drahocennou Krev, ktera se z nich
vylévala pod tézkym bfemenem pfi Jeho cesté ulicemi Jeruzaléma az na Kalvarii. Na usmifeni vSech
hficht mych a vSech lidi za to, Ze se tak asto vzpouzime vzit svj kfiz, ktery mame nést, Ze reptame na
Tvé pfikazani, i na odpusténi jinych hficht spachanych jazykem, abychom se jich vystfihali a méli pravou
lasku ke Kifizi.
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VI. Ukfizovani Otce nas ... Zdravas Maria ...

Tvého BoZského Syna na kfiZi, Jeho pfibiti, Jeho vztyCeni, Jeho rany na rukou i nohou. Proudy Jeho
Svaté Krve, ktera z nich byla pro nas prolita. NejkrasnéjSi ubohost Jeho a dokonalou poslusnost, Jeho
smrt, vSechna Jeho télesna i duSevni muka. Jeji stélé obnovovani pfi vSech msich svatych na celé Zemi.
K usmifovani vSech urazek Tebe, Tvych svatych, feholnich slib( a pravidel na celém svété.
Zadostiucinéni za hfichy moje, mych déti a za hfichy celého svéta. Za vSechny, ktefi néas predesli k Tobé,
zvlasté za knéze, Zivé i zemfelé, za vSechny novoknéze i za ty, ktefi se prohfesili proti svému knézskému
svéceni a stali se pohor§enim pro mnohé. Za zaleZitosti Svatého otce a jeho ochranu proti ukladim
satana i lidi. Za znovuzrozeni kfestanskych rodin. Za pevnost ve vife, za naSi ubohou vlast, za sjednoceni
naroda v Kristu a jeho Cirkvi.

VII. Otevieni boku Otce nas ... Zdravas Maria ...

Veécny Otce, ra€ pfijmout drahocennou Krev a Vodu, ktera byla vylita z BoZského Srdce JeZiSova na
potieby Jeho Cirkve a na usmifeni za hfichy vSech lidi. Bud' nam vSem milostiv a smiluj se nad nami.
Krvi Kristova, to posledni, co obsahovalo Jeho Srdce, oCisti nas ode vSech hfichd a vin vlastnich i cizich.
Vodo z boku Kristova, oCisti nas ode v8ech trestl za hfichy a uhas plamen oistce mého, mych drahych
a v8ech dusi, které Tvého milosrdenstvi tolik potrebuii.
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Svaty Jan Maria Vianney, patron knézi, se narodil roku 1786 nedaleko Lyonu ve Francii.
Béhem jeho détstvi vypukla Francouzska revoluce, takze i jeho rodina a jeho vlastni cesta ke
knéZstvi byla poznacena pronasledovanim té doby. Od mladi byl velmi zboZny a touZzil se stat
knézem. Se studiem vSak m¢l velké problémy a tak se nejednou zdalo, ze se knézem ani nebude
moci stati. Traduje se vsak, Ze proti tvrdym ndmitkam ohledné Janova vysvéceni, generalni
vikaf vznesl otazku na jeho zboZnost a na kladnou odpovéd’, dodal: ,,At’ je pro ni pfipustén
Kk svéceni. Milost Bozi nahradi, ¢eho se mu nedostava na védomostech.*

Po vysvéceni pusobil jako kaplan v Ecully. Vypomahal knézi, ktery sam mél velky podil na
Janov¢ knéZstvi, a po jeho smrti byl ustanoven do tehdy duchovné velmi zanedbané farnosti
Arsu. Svou pastoraci zacal tim, Ze se za své véfici denné dlouho modlil pfed svatostankem,
postil se a uléhal v noci k spanku jen na tfi hodiny. Prvni pfisli ze zvédavosti, ale kdyz vidéli
jak kleci, poklekli. Kdyz slyseli, jak dojemné se modli, zacali se modlit s nim. Ars se pak stal
vycerpani a zpovidal az 14 hodin denné. Pro svou svatou horlivost a pokoru byl ¢asto teréem
utokt d’abla. Nepratelstvi a pomluvy ptichazeli také z fad véticich ale 1 knézi, ktefi mu zavideli
a osocovali ho z hlouposti. Biskup na jejich ttoky vsak odpovédél: ,,Pral bych si, aby vSechno
mé duchovenstvo bylo stizeno stejnou hlouposti.*

Zpocatku nebyl piili§ dobrym kazatelem. Kazani si napsal a potom se ho ugil zpaméti. Castokrat
se mu ale stalo, Ze uprostted kdzn¢ zapomnél, jak by mél pokracovat a kazdni musel prerusit.
Pozdé&ji se ale vypracoval na skvélého kazatele, ktery jiz kdzal spontdnné, umél posluchace
zaujmout a nevahal pouzit 1 silné slova, bylo-li to potieba.

Kdyz zemfel, jeho télo se nezacalo rozkladat, a dodnes je k vidéni v celistvosti v kostele v Arsu
na bo¢nim oltafi v prosklené rakvi. Je uchovavano bez jakéhokoliv balzamovani a konzervace.

Z KAZANi O SVATEM PRIJIMAN|

Jaka radost pro kiestana, ktery ma viru a ktery odchazi od stolu Pané s celym nebem ve svém srdci!
Stastny dim, ve kterém bydli takovi kiestané! ... Je tfeba si jich vazit kvili tomu po cely den. Je to jako
mit ve svém domé druhy svatostanek, kde dobry Buh prebyva skuteéné v téle i dusi! ...

Avsak mozna mi feknete: Kdyz je to tak velké blaho, pro¢ nam tedy Cirkev pfikazuje pfijimat pouze jednou
za rok? Tento pfikaz neni pro dobré krestany, plati pouze pro kiestany vlazné a Ihostejné ke spase své
ubohé duSe. Nejvétsi trest v poCatcich Cirkve, ktery mohl byt udélen kfestaniim, bylo zbavit je tohoto
blaha. Vzdy, kdyz se t&Sili z i¢asti na msi svaté, t&Sili se z toho, ze mohou pfijimat. MUj BozZe! Jak je
mozné, ze néktefi ki'estané Ziji tfi, Styfi, pét i Sest mésicl, aniz by své ubohé duse nasytili timto nebeskym
pokrmem? Nechaji je zahynout kvdli stradani! ... MUj Boze! Jaké neStésti a jaka zaslepenost! ... Vzdyt
mame tolik lékd, abychom ji vylécili, a také jeden pokrm, abychom ji mohli zachovat zdravou! ...

Kdyz Cirkev vidéla, Ze kfestanum uz pfili§ nezalezi na spase jejich ubohych dusi, doufajic, Ze jim strach
z hfichu otevfe o€i, dala jim pfikazani, které je zavazovalo k pfijimani tfikrat do roka: na Vanoce, na
Velikonoce a na Letnice. Ale pozdgji, kdyZ vidéla, Ze se kfestané stavaji Cim dal vice necitlivéjSimi ke
svemu nestésti, rozhodla, ze jim nebude vice pfikazovat, aby se pfiblizovali k Bohu; tedy pouze jednou
zarok. O, mij Boze! Jaké nestésti a jaka zaslepenost, Ze je kiestan nucen prostfednictvim zakond hledat
své blaho!

Zdroj: http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=1969
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POBOZNOST PRVNICH PATKU

Informace k poboznosti prvnich patkt naleznete zde na str. 39.

Materialy ke staZeni

http://www.katechetiolomouc.cz/ke-stazeni/duchovni-zivot/devet-prvnich-patku/
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Ve dnech 1. - 8. listopadu mizeme ziskat plnomocné odpustky pro duse v ocistci. Co to
odpustky jsou? Jak jimi lze pomoci zemielym? Jak 1ze odpustky ziskat?

Odpustek je odpusteni casného trestu od Boha za h¥ichy, odpustené jiz co do viny (ve svatosti
smifeni).

Odpustky jsou prominuti ¢asnych trestli, které¢ na sebe uvalujeme hiichem. Zde je potieba
rozliSovat vinu spachaného hifichu a trest, ktery s ni souvisi. Ve svaté zpovédi je nam
Z milosrdenstvi Boziho odpusténa vina a s ni 1 vé¢ny trest (=zavrZeni), ale Casny trest trva.
Casny trest chapeme jako prostiedek k napravé spachaného zla uvniti Elovéka i ve spoleénosti.
Odpustky jsou tedy odpusténi tohoto napravného casného trestu, ktery muze nalezité
pfipraveny vétici obdrzet vlastnim pfi¢inénim.

Uved’'me si ptiklad: Chlapec rozbije okno. Jde ke svatosti smifeni, kde je mu odpusténa vina,
ale... okno zlstava stale rozbité. I kdyz je bez hiichu v této konkrétni véci, ma jeste urcity dluh
(¢asny trest) viaci tomu, koho svym skutkem poskodil. Musi to okno dat spravit, coz ho bude
stat Cas, penize, namahu... A pravé tyto "dluhy" jsou pfedmétem odpustki. Releno totéz
ponékud duchovnéji — vidime jakd mista v naSem srdci je jeste potteba zaplnit laskou.

Odpustek je ¢astecny nebo plnomocny podle toho, zda castecné nebo uplné osvobozuje
od ¢asného trestu za hiichy. Odpustky mohou byt piivlastnény Zivym nebo zesnulym.

Pokud chybi plné dispozice, tedy neni néktery z vypsanych bodi splnén, pak se ziskava pouze
casteCny odpustek.

Clanek 1479 potom hovoii o piivlastnéni odpustkii dusim v odistci: Protoze zemieli véFici, ktefi
se oCist'uji, jsou také ¢leny téhoz spolecenstvi svatych, miizeme jim pomahat, mimo jiné tim,
ze pro n¢ ziskdvame odpustky, aby byli zprosténi Casnych trestl, které si zaslouzili za své
htichy.

Ziskani odpustki béhem ,,dusi¢kového tydne*

1.11. - Slavnost VSech svatych

1. svatost smifeni (v rozmezi ,,nékolika dnii*)

. svaté ptijimani (nejlépe v ten den)

. modlitba na imysl papeZe (nejlépe v ten den)

. nemit zalibeni ani v lehkém htichu

. vykonani skutku pfedepsaného pro ziskani odpustku: v kostele nebo na hibitoveé se
pomodlit modlitby Véfim v Boha, Otce nas a Slava Otci.

g1 A~ W

2.11. — Pamatka vSech vérnych zemrelych

1. svatost smifeni (v rozmezi ,,nékolika dnii*)

2. svaté ptijimani (nejlépe v ten den)

3. modlitba na iimysl papeze (nejlépe v ten den)

4. nemit zalibeni ani v lehkém hiichu

5. vykonani skutku pfedepsaného pro ziskani odpustku: v kostele nebo na hibitové se
pomodlit modlitby VE&fim v Boha, Otée nas a Slava Otci. (tedy to samé jako 1.11.)
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Od 3. 11. do 8.11. — ,,dusi¢kovy oktav*

1. svatost smifeni (v rozmezi ,,nékolika dnii*)

2. svaté pfijimani (nejlépe v ten den)

3. modlitba na timysl papeze (nejlépe v ten den)

4. nemit zalibeni ani v lehkém htichu

5. vykonéni skutku pfedepsaného pro ziskani odpustku: pouze na hibitové se pomodlit
modlitby Véfim v Boha, Otce nas a Slava Otci. (na rozdil od piedeslych dvou dni je ziskani
odpustkll vazano pouze na navstévu hibitova)
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