TICKA K BORU

Modlitby

Cesticka do nebe
je Tady pro tebe.
Ke Kristu Krali,
co neni v dadli,
jdi cestou jedinou,
s celou svou rodinou.
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ZAKLADNI MODLITBY

Apostolské vyznani viry (CREDO):

Veérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe 1 zemé. 1 v JeziSe Krista, Syna Jeho
jediného, Pana naSeho; jenz se pocal z Ducha Svatého, narodil se z Marie Panny, trpél pod
Ponciem Pilatem, uktizovan umiel 1 pohiben jest; sestoupil do pekel, tiettho dne vstal
Z mrtvych; vstoupil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce vSemohouciho; odtud piijde soudit
zivé i mrtvé. Veérim v Ducha Svatého, svatou Cirkev obecnou, spolecenstvi svatych, odpusténi
htichi, vzkiiseni téla a zivot véény. Amen.

Modlitba Pané:

Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét se Jméno Tvé. Prijd’ kralovstvi Tvé. Bud viile Tva jako
Vv nebi, tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust’ ndm nasSe viny, jako i my
odpoustime nasim vinikim. A neuved’ nas v pokuseni, ale zbav nas od zlého. Amen.

Zdravas Maria:

Zdréavas, Maria, milosti plna, Pan s tebou; pozehnana ty mezi Zenami a pozehnany plod Zivota
tvého, JeziS. Svatd Maria, Matko BoZi, pros za nas hiiSné nyni 1 v hodinu smrti nasi. Amen.

Slava Otci:

Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu svatému, jako bylo na poc¢atku, nyni i vZdycky, i na véky veka.
Amen.

Zdravas Kralovno:

Zdrévas, Kralovno, Matko milosrdenstvi, Zivote, sladkosti a nad&je naSe, bud’ zdrava!
K tob¢ volame, vyhnani synové Evy, k tobé vzdychame, lkajice a placice v tomto slzavém tdoli.
A proto, orodovnice nase, obrat’ k ndm své milosrdné oci a JeZise, poZehnany plod Zivota svého,
nam po tomto putovani ukaz, 6 milostiva, 6 piivétiva, o presladkd, Panno Maria!

Pod ochranou Tvou:

Pod ochranu tvou se utikdme, svatd Bozi Rodi¢ko. Neodmitej nase prosby v nasich pottebach,
ale ode vSeho nebezpec¢i vysvobod’ nds vzdycky, Panno slavnd a poZehnana, pani naSe,
prostiednice naSe, orodovnice nase. Se Synem svym ra¢ nds smifiti, Synu svému ra¢ nas
porouceti, k Synu svému rac nés ptivésti.



Andél Pané:
And¢l Pan¢€ zvéstoval Panné Marii — a ona pocala z Ducha Svatého.

Zdravas, Maria ...
Maria fekla: Jsem sluzebnice Pang, — at’ se mi stane podle tvého slova.

Zdravas, Maria ...
A Slovo se stalo télem (tiklona) — a piebyvalo mezi ndmi.

Zdravas, Maria ...
Oroduj za nas, svatd Bozi Rodicko, aby ndm Kristus dal G¢ast na svych zaslibenich

Modleme se:

Pane, poznali jsme andélské poselstvi o vtéleni Krista, Tvého Syna; vlej nam, prosime, do duse
svou milost, at’ nds Jeho umuceni a ktiz ptivede ke slaveé vzkiiSeni. Skrze Krista, naSeho Péna.
Amen.

Ke svatému archandélu Michaeli:

Svaty Michaeli, archandé€li, bran nas v boji, proti zlobé a tkladim d’ablovym budiZ nam
ochranou. Pfikaz jemu Biih, pokorn¢ prosime: A ty, kniZze vojska nebeského, uvrhni satana
i jiné duchy zlé, kteti ke zkaze dusi svétem obchazeji, bozskou moci do propasti pekelné.
Amen.

K andélu straznému:

Andéle Bozi, strazce milj, ra¢ vzdycky byt ochrance muj: M¢ vzdycky ved’ a napravuj, ke
vSemu dobrému mé vzbuzuj. Ctnostem svatym mé vyucuj, at’ jsem tak Ziv, jak chce Bith mj.
T¢lo, svét, d’abla pfemaham, na Tva vnuknuti pozor ddvam. A tak s tebou ve spojeni at’ vytrvam
do skondni, po smrti pak v nebi vé¢né chvalim Boha ustaviéné. Amen.

Andélicku miij straznicku:

Andéli¢ku, maj straznicku, opatruj mi mou dusicku
opatruj ji ve dne v noci, od skody a od z1¢é moci.
Andélicku, strazce muj, Télo, dusi, Opatruj.



RUZENEC

Ve&rim v Boha,
Otee viemohoucino,
Stvoritele nebe L zemé.

I v Jeilse Krista,
Syna jelno jedinéine,
Pana naleirno;
jenz se potal z Ducha wwotého,
narodid se z Marie Panny,
trpél pod Pontiem Pildtem,
wkitizovdn umiel U polrben jest;
sestoupl do- pekel,
trettho dne vitald z martvijedy

Na zaveér:

1x Zdravas Kralovno ...
Oroduj za nas, Kralovno posvatného rtizence, abychom byli hodni Kristovych zaslibeni.

Modleme se:

Boze, Tviyj jednorozeny Syn ndm svym zivotem, smrti a zmrtvychvstanim ziskal vé¢nou spasu.
Dej nam, prosime, kdyZ v posvatném rizenci blahoslavené Panny Marie o téchto tajemstvich
rozjiméame, at’ také podle nich Zijeme a dosahneme toho, co slibuji; skrze Krista, naseho Péana.
Amen.

BoZzskym Synem, Mati, ra€ ndm poZehnani dati. Amen.

RUZENCOVA TAJEMSTVI:

Radostny rizenec (po, S0) Slavny riZenec (St, ne)
kterého jsi z Ducha Svatého pocala. ktery z mrtvych vstal.

S kterym jsi AlzZbétu navstivila. ktery na nebe vstoupil.
kterého jsi v Betlémé porodila. ktery Ducha Svatého seslal.

ktery Te, Panno, do nebe vzal.

kterého jsi v chramé obétovala. e i
ktery T¢e v nebi korunoval.

kterého jsi v chramé nasla.

Riizenec Svétla (¢t)

Bole’stn)" rﬁie,nec (1"1t, Pé) ktery byl pokrten v Jordanu.

kte’)f se pro nas kr v POfll- ktery zjevil v Kané svou bozskou moc.
ktery byl pro nds bicovan. ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval
ktery byl pro nds trnim korunovan. k pokdni.

ktery pro nas nesl tézky kriz. ktery na hore Proménéni zjevil svou slavu.

ktery byl pro nds ukriZovan. ktery ustanovil Eucharistii.



Zaslibeni sv. razence

zjevena sv. Dominikovi a bl. Alanu de la Roche

1. Kdo mi bude vérné slouzit recitovanim posvatného rtizence, obdrzi mimotadné milosti.
2. Slibuji svou zvlastni ochranu a veliké milosti vS§em, kdo recituji muj rizenec oddang.

3. RizZenec bude velmi mocnou zbrani proti peklu. Zni¢i nefest, osvobodi od hiichu a rozptyli

bludy.

v

4. Riizenec zpusobi, ze ctnost a dobra dila budou vzkvétat, a ziska lidstvu nejhojnéjsi Bozi
milosrdenstvi, nahradi v srdcich lasku ke svétu laskou k Bohu a povznese lid, aby touzil po
nebeskych a véénych dobrech. O, jak jen se duSe timto prostfedkem posvéti!

5. Ti, kdoz se mi skrze riizenec svéti, nezahynou.

6. Ti, kdo budou recitovat miij rizenec zbozn¢ a rozvazovat ptitom o jeho tajemstvich, nebudou
stizeni nestéstim a nezemfou Spatnou smrti. Hfi$nik se obrati, spravedlivy poroste v milosti
a ziska zésluhy pro vécny zivot.

7. Ten, kdo bude mit pravou oddanost k mému riizenci, nezemie nezaopatien svatostmi cirkve.

8. Ti, kdo vérné recituji rizenec, budou mit za svého zivota i ve smrti svétlo Bozi a velké
mnozstvi jeho milosti. V okamziku smrti budou mit ucast na zasluhach svatych v raji.

9. Rychle osvobodim z ocistce duse, jez jsou oddané mému rizenci.

10. Pravé déti mého rizence se budou v nebi t&sit veliké slave.

11. O¢ v riZzenci pozadas, to obdrZis.

12. Vsichni, kdo propaguji posvatny rizenec, obdrzi ode mne pomoc ve svych potiebach.

13. Od svého bozského Syna jsem ziskala, Ze vSichni obhajci rizence budou mit béhem svého
zivota a v hodin€ smrti za své piimluvce cely nebesky dvir.

14. Vsichni, kdo recituji rizenec, jsou mé déti a bratfi a sestry mého jediného Syna JeZiSe
Krista.

15. Oddanost mému riiZenci je velikym znamenim pfedurceni.



Tipy k modlitbé riZence

muzeme se modlit sami nebo ve spolecenstvi.

Pokud nejsme schopni si najit zhruba pil hodiny vcelku, abychom se mohli
riZenec pomodlit, je moZné se ho modlit ,,neptetrzité* cely den

— tj. rozdélit si jednotlivé ¢asti béhem celého dne, prvni desatek po cesté
na autobus, druhy po obéde.........

Je mozné se v pond¢li pomodlit jeden desatek, druhy v ttery ... a takhle si
cely riZzenec rozdélit na cely tyden

Existuje i1 biblicky rozjimavy rtizenec
(http://www.fatym.com/taf/knihy/ruzenec.htm)

Mizeme se s détmi modlit ,,détsky rizenec svétla®™ — ten, kdo se modli, drzi
SVicku v ruce a poté zapali dalsi svicku a podd tomu, kdo pokracuje
v modlitbé

Riizenec je typicka poutni modlitba — idealni pro ned€lni prochézku...
Razenec si mizete i vyrobit - mlzete se inspirovat u vychodni tradice
cirkve a uplést si vlastni riZenec ¢i tzv. Cotky. Tento riizenec se vétSinou
plete jako dar pro konkrétni osobu, za kterou se pifi tom dotycny modli
a posti.

Navod je napt. zde: https://www.youtube.com/watch?v=flgyceEdDog
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Historie ruzence

Modlitba rizence, tak jak ji zndme dnes, se vyvijela nékolik staleti. Uz v kiestanském starovéku se
veéticim doporucovalo Casté opakovani andélského pozdraveni — Zdravas Maria jako prostiedek
duchovniho rastu. Od 12. stoleti se postupné v Némecku a Italii Sifila modlitba tzv. marianského
zaltare, ktery vznikal jako ,,laicka alternativa“ k breviari, ktery se modlili duchovni a ktery sestaval
z modlitby 150 zalmi. Vzhledem k negramotnosti laikii se doporuc¢ovalo nahradit modlitbu zalmi
marianskymi modlitbami. Aby se modlitby dobie pocitaly, uvazovalo se na vzdy 50 kaminkt po 10
na $nuru a jiz tenkrat se pro né vzil nazev ,,rosarium®, tj. zahrada rizi vénovanych Pann¢ Marii.

V roce 1214 se pak sv. Dominikovi zjevila Panna Maria a sd¢lila mu, Ze v boji za obraceni bludati
albigenskych mu bude velmi uc¢innou pomoci pravé modlitba tohoto marianského zaltare a vyzvala
ho Kk jejimu horlivému $ifeni. Sv. Dominik uposlechl a jim zaloZeny fad se pak velmi zasadil o §ifeni
této modlitby, jakoZz i o jeji formalni stranku — misto libovolnych modliteb dominikani zavadéli
opakovani andé€lského pozdraveni Zdravas Maria a doporucovali navic jesté¢ pripojit rozjimani
0 zivot¢ Krista a Panny Marie.

Béhem 14. a 15. stoleti v disledku papezského schizmatu a vlivu renesanc¢nich ideji modlitba
marianského zaltafe upadla v zapomnéni. Na jejim znovuvzkiiSeni se podilel kartuziansky mnich
Dominik z Prus, ktery také podle evangelii pevné stanovil témata k rozjimani a tak vznikl riZzenec
radostny, bolestny a slavny. V této dob¢ uz se také modlitba stale ¢astéji nazyva ,,rizencem®. Na
roz§ifeni modlitby napti¢ Evropou mél v této dobé také velkou zasluhu francouzsky dominikan bl.
Alan de la Roche, které¢ho k misijni ¢innosti ve prospéch riizence vyzvala opét sama Panna Maria
slovy, ze toto ,,je nejucinngjsi zbran k zachrané lidstva“. Mariina vyzva byla tehdy vpravd¢ aktualni,
nebot’ cirkev v té dobé celila nejen nejriznéjSim herezim, ale i tureckému nebezpeci. V této zoufalé
situaci se dominikan, asketa a velky reformator cirkve, papez sv. Pius V. rozhodl pevné se chytit
slov Panny Marie a v roce 1569 oficialné zavedl rizenec v celé cirkvi a vyzval vétici k jeho horlivé
modlitb¢ za zachranu kiest'anské Evropy. Dle svédectvi vojakt bojujicich pak ve vitézné bitve
u Lepanta 7. fijna 1571 kiestanska flotila nezvitézila zbrani, ale Ze Bith zasahl na pfihovor Panny
Marie. Traduje se, ze kdyz papezi o dva tydny pozdé&ji pfinesli zpravu o vitézstvi, nebyl viibec
piekvapeny nebot' v hodinu vitézstvi, papez Pius V. nahle pterusil rozhovor s generalnim
pokladnikem, oteviel okno a dojaty radostné¢ oznamil: ,,Nase kiestanska flotila v této hodiné
zvitézila nad Turky. Pod€kujme Panu!“ Podobna situace se opakovala o necelych sto let pozdéji,
kdy s riizencem v ruce vyzyval kapucin Marco d’Aviano r. 1683 u Vidné spojené katolické oddily
pod vedenim polského krale Jana Sobieského k obran¢ mésta pied obrovskou tureckou piesilou —
a 1 tenkrat byla Viden ubranéna.

Sv. Pius V. velmi ovlivnil i formu rizence. Aby se zabranilo nekontrolovatelnému pronikani lidové

tvofivosti do riZence, coz byl ostatné jeden z argument jeho odpirct, ustanovil sv. Pius V.
za zavaznou jeho formu — stanovil tajemstvi (bolestna, radostna, slavnd), tak jak je zname dnes,
a pridal prosbu ,,Svata Maria,...“ Tajemstvi Svétla pridal papez sv. Jan Pavel II. a navézal tak na
Dominika z Prus, od né¢hoz tato témata pivodné pochazeji.

Sama Panna Maria si modlitbu riZzence tak fikajic sama vede béhem staleti. Naposledy naptiklad
slova: ,,Pane Jezisi, odpust nam nase hrichy, uchran nas pekelného ohné, a prived’ do nebe vsechny
duse, zvlaste ty, které Tvého milosrdenstvi nejvice potiebuji.* se do modlitby rtizence ptidavaji
praveé na jeji prani vyslovené ve Fatim¢. Béhem Cetnych zjeveni také Panna Maria mezi vSemi
modlitbami vyzyva pravé ke kazdodenni modlitbé€ rizence.

Zdroj: http://cervenobili.cz/14554/dejiny-modlitby-sv-ruzence/

K inspiraci: http://www.maria.sk/mariine-vitazstva
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KRIiZOVA CESTA

Modlitba kiizové cesty je prileZitosti k rozjimani nad utrpenim naseho Pdana JeZise Krista.
Zarovern se snazime rozpoznat Jeho pritomnost na své vlastni cesté; ne jako toho, kdo stoji mimo
nas, kdo sleduje, jak ji zvladame, ale jako toho, kdo Zije, raduje se a trpi v nas. Je to prilezitost
pro setkani s nim ve vlastnim srdci, které casto byva Zivotnimi trapenimi seviené, neschopné
prijmout lasku Bozi ani lidskou.

Ktizova zac¢ina vétSinou kratkym zamyslenim na tivod, nasleduje cesta po 14 zastavenich a opét
modlitba na zaveér.

Jednotliva zastaveni maji spole¢nou strukturu:

1. Zastaveni - Jezi§ je odsouzen
Klanime se Ti, Pane Jezisi, a dekujeme Ti,

nebot svym krizem jsi vykoupil svet.

Nasleduje zamysleni.
Ukrizovany Jezisi, smiluj se nad nami (i nad dusemi v ocistci).

Na nasledujicich strankach si muzete vybrat kiizovou cestu, ktera Vam bude nejvice vyhovovat.




K¥iZova cesta pro déti

Deti si stanovi néjaké predsevzeti na dobu postni.

Uvod: \ této kiizové cesté chceme myslet na vSechny deti na svéte, zvilaste za ty, které trpi
hladem, nemocemi, umiraji ve valkach a pri tezkych pracich.

Ve jménu Otce 1 Syna i Ducha Svatého. Amen.
Pane Jezisi,
na kiizové cesté budeme premyslet o Tvé bolesti,
kterou jsi vytrp€l za nas a za naSe hfichy,
abys nam oteviel nebe.
Z vdécnosti za Tvoji lasku si chceme dat i tohle piedsevzeti pro dobu postni,
a tak Ti udélat radost.

1. Lid¢ jakoby zapomnéli, Ze je ma Pan JeZis rad a zacali na n¢j pfed Pilatovym soudem zalovat
a vymyslet rizné 1zi. Proto by nebylo p¢kné, kdybychom si i my o jinych vymysleli to, co neni
zadna pravda.

2. Pan Jezis dostal tézky kiiz a nesl ho. I my umime nosit rizné véci: mamince nakup, tatinkovi
naradi... a to je spravné.

3. Kdyz Pan Jezis upadl, nikdo jej nechtél zvednout. KdyZ nam ale nékdy upadne na zem tieba
namazany rohlik -nezvedne se sdm, musime jej zvednout my, aby po ném lidé neslapali.

4. Panna Maria byla smutna, kdyZ vidéla Pana JeZiSe. On se vSak na ni p€kné podival, aby ji
poté&sil. Ani my nechceme byt smutni, proto poprosime Pana JeZiSe, aby se 1 na nas stale pckné
dival jako na Pannu Marii.

5. Pan Jezi§ uz nemohl k¥iz unést, proto vojaci zastavili Simona, aby mu pomohl. Simon byl
hodny. I déti jsou hodné, kdyz doma pomahaji rodi¢tim.

6. Veronika podala Panu Jezisi $atek, aby si do n&j alespon utiel oblicej. A my ted” d€kujeme
Péanu Jezisi za to, ze se miizeme doma umyt ¢istou vodou a byt Cisti.

7. Pan Jezis Sel pomalu, protoze nesl tézky kiiz. Lidé se kolem n€ho tlacili a mozna, ze do né&j
také ne¢kdo strcil, aby upadl. Neni pekné, kdyz n¢kdy do sebe strkdme, protoze bychom také
mohli upadnout a moc by nas to bolelo.
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8. Pan Jezis potkal cestou i maminky s détmi. Maminky nad nim plakaly a déti nevédély, co to
znamena. My uz to vime: Pan Jezi$ nesl kiiZ a nechal se od lidi ukiizovat, aby nés spasil
a privedl do nebe a také proto, abychom se uz nebali - on nés chrani.

9. Pan Jezis piiSel na horu a spadl potfeti... Vojaci ho museli zvednout. A my uz dobie vime,
ze kdyz upadne bratiicek nebo sestficka nebo na§ kamarad, tak jim pomlzeme vstat, aby
neplakali.

10. Panu Jezisi vzali i Saty a on uz nemél viibec nic. VSichni lidé nejsou stejné bohati, vSechny
déti nemaji tolik hracek, jako mame my. Na svéte jsou také déti, které maji hlad a nemaji zadné
hracky. My se jim vSak neposmivame, protoZe i je ma Pan JeZzis rad.

11. Uktizovali Pana JeziSe, ale on to vydrzel. Kolikrat ale my placeme: kdyz upadneme, kdyz
nas pichne komar, kdyz nedostaneme bonbon... Zkusme také i my néco vydrzet bez plakani.

12. Jesté nez Pan Jezi§ zemtel, prosil svého nebeského Otce, aby lidem odpustil jejich hiichy.
Chtél je zachranit. Ani my se proto nesmime na druhé zlobit.

13. Kdyz ptatelé snali télo Pana JeziSe z kiize, jiste byli vSichni smutni. My uz ale vime, Ze kdyZz
nékdo zemfe, tak jej k sob¢ ptijme Pan Jezis, aby mu za jeho dobré skutky dal vécny zivot.

14. Pana JeziSe ulozili do hrobu a vypadalo to, ze bude potad mrtvy. (Jako kdyz vezmeme
seminko a zasadime je: Nejprve vypada jako mrtvé, ale za par dni se ukdzou prvni listky
a ze seminka roste nova - ziva rostlinka pro radost.) Ale v nedéli rano vstal Jezi§ z mrtvych
a vSem lidem pftinesl radost. A lidé tak poznali, Ze vSechno dobie dopadlo, a kdyz budou i oni
vétit Panu JeZisi a jeho sloviim, tak se nemusi smrti bat.

Zaver:

Boze, Ty jsi Otcem vSeho na nebi 1 na zemi.
Dej, at’ skrze Tvého Syna JeZiSe Krista,
zrozeného z Zeny piisobenim Ducha Svatého,
ktery je zdrojem lasky,
kazda lidské rodina na této zemi se stane
skutecnou svatyni Zivota a lasky pro pokoleni,
ktera se neustale obnovuji.
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Dvouradkova krizova cesta

.....

K viastnim myslenkam. Tento vzor je nejvhodnéjsi pro prechod k celkovému samostatnému
konani Krizové cesty.

1. Soud. Pane, snasis pobuiujici nespravedlnost. U¢iS mé snaset 1 to, co se mi zda
nezaslouzené.

2. Kriz. Pane, beres na ramena kiiz. U¢is mé, abych byl pfipraveny na utrpeni, kdyz jsou
nevyhnutelna.

3. Pad. Jezisi, padas. A vstavas. Posiliiuyj mé, kdyz kiiz bude prevySovat moje sily.

4. Marie. Jezisi, opoustis svoji Matku. Posiluj mne, kdyz mam opustit milé osoby pro vyssi
cile.

5. Simon. Simon ti pomaha. Dej, at’ se nikdy nevyhybam pomaéhat ti ve svych bliznich.

6. Veronika. Jezisi, jemnocitné odménujes Veroniku. Napliuj mé& pozornosti vici tém,
kteti mi prokazi i sebemensi sluzbu.

7. Druhy pad. Padas za ty, ktefi t€ vedou na popravu. Dej mi silu pracovat i pro ty, kteti mi
¢ini zlo.

8. Zeny. I ve svém utrpeni poucujes a napominas. I v bolesti a utrpeni chci zlstat vérny
svému povolani.

9. Treti pad. Potfeti padas a vstavas. Nezadas tedy, abych nikdy nebyl slaby, ale Zadas, abych

vstal.
10. Vysvlékani ze Sati. Vysvlékani se pfidavalo k té€lesnym mukam jako duchovni
potupeni. Dej, at’ vzdy si vzpomenu na tebe, kdyz mé budou tupit.
11. Pribijeni. Znemoznili ti kazdy pohyb, ale pfesto nerezignujes ve svém spasném

dile. Dej, abych v jakychkoli omezenich nerezignoval ve svém povoléni.

12. Smrt. Nikdo ti nevzal zivot. Sam ho davas. Z lasky. Dej, abych byl muzem obéti.
Z lasky.

13. Snimani. Matka bere do naruce tvoje mrtvé télo. Matko, vezmi mne do naruce nyni
i Vv hodiné mé smrti.

14. Hrob. Nezustal jsi v hrob¢ lezet. Vstal jsi, Pane, a Zijes. Jezisi, dej, at’ s tebou zemieme
a s tebou vécné Zijeme.

Amen.
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K¥izova cesta mladeze

Vstupni modlitba: Pane Jezisi, chceme v této chvili ujit kus "Kiizové cesty" s tebou a zamyslet
se nad tim, co ndm jesté chybi k tomu, abychom té mohli pln¢ nésledovat. Dej nam, Pane,
poznat v§echno to, ¢im t€ urazime, ¢im ti podraZzime nohy, ¢im t€ muc¢ime a ktizujeme, abychom
se mohli zamyslet nad tim, jak napravit vSechny své chyby. At nam tato kiizova cesta k tomu
pomuze. Amen.

Zastaveni 1. — JeZiSe odsuzuji na smrt.

Nikoho nezabil, nikoho nepodvedl, nikomu neublizil, a piesto je odsouzen. Je to nespravedlivé,
chtélo by to tedy obhajobu, protest. Pan Jezis ale mici, pfijima. Nefika - nesouhlasim. Jist¢ zna
cenu pokory a vi, ze pokora a ml€eni jsou v BoZim planu boje proti zlu U€inné;si, nez slova
nesouhlasu, obhajoby. Neohlizi se na to, co feknou lidé, zda ho budou povazovat za blazna.
Kolikrat se hajime my? Jen se nds nékdo dotkne malickosti, uz si nic nenechdme libit. H4jime
se tehdy, kdyz dotyény ma pravdu, natoz kdyZz pravdu mame my. Boufime se, hadame se,
roz€ilujeme se, citime se ukfivdéni, jsme uraZeni.

Odpust’ nam, Pane, Ze neumime micet.

Zastaveni 2. — Jezi§ bere na sebe kriz.

Pan Jezis bere kiiz. Netika nechci — ackoliv ho nenese sam za sebe, ale nese ho za nas. A zatim
my - nechceme se zaptit v jidlu, v zabavé, v televizi, nechce se nam nést svoje obtize, svuj kiiz
a to uz ani neuvazujeme, ze bychom méli nést kiiz za druhé. Kolikrat denné to slovo leti
vesmirem a zrafuje toho, ktery si nas vyvolil, ktery nam nabidl své ptatelstvi, dokonce za nés
dal svého Syna, ktery "nechci" netfekl. Rozmysleme si kazdé "nechci", netikejme je proto, ze
zpatky uz vzit nelze.

Odpust’ nam, Pane, kazdé naSe "nechci", kterym jsme odmitli tvou viili a poslouchali
protivniktiv hlas.

Zastaveni 3. — Jezi$ pada pod kiiZem poprvé.

Kftizova cesta neni zaranzovand podivana, je realna, je ziva. Pan Jezi§ musi projit pfekazkami,
mezi které patii i pady. Nereaguje na né tim, Ze by byl nervozni, Ze by mél hystericky zachvat,
netikd, Ze na to nestaci, vstava a pokracuje. A kolik bojt, prekdzek jsme uz vzdali my, nékdy
na pocatku, nékdy uprostied, nékdy dokonce i pfedem. Casto jsme si to logicky zdavodnili,
chtéli jsme pochopeni od druhych... A zatim jsme me¢li dost sil se zvednout a jit dal. Chtélo to
jen zatnout zuby, porucit si. A proto piist¢ at’ plati misto - nestaim na to - chci!
Odpust’ Pane, Ze jsme byli lini, ustraseni, lenosni, a ze jsme nebojovali.
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Zastaveni 4. — JeZiS se potkava se svou matkou.

Maria, ¢loveék, ktery odpoveédél na Bozi vyzvu ano. Neodmitd Bozi plan, pfijima, raduje se
z né¢ho. Kolikrat jsme svym postojem fekli Bohu: Nestojim o tvé plany, jsou pfili§ narocné,
budu pro druhé bldznem, budu se muset zapirat a ja si chei néco uzit... Copak neni Bith nas
otec, a nedava nam jen to nejlepsi? Nechavam se oklamat tim, co je povrchni, docasné, libivé...
a nestojim o dary z rukou Boha.

Odpust’ nam, Pane, Ze jsme nestali o tvou lasku, pratelstvi, klid a zaméfili se na hodnoty, které
nas uspokojili jen na chvilku.

Zastaveni 5. — Simon pomaha nést kiiz.

Sel kolem Simon z Kyrény. Tteba pospichal, mozna chtél, mozné ho donutili, ale zastavil se,
udélal si Gas a $el za Panem JeziSem &ast kifzové cesty. Zijeme ve stoleti rychlosti, spéchu
a uspéchanosti. Kazdy den se za nééim honime, pospichame, bézime. Kazdy z nas také stale
fika: "Nemam cas..." Nemam ¢as jit pomalu a obdivovat kvétiny, slunce a ticho. Nemam cas se
modlit a na druhé stran¢ se dokazeme hodinu divat na televizi, poslouchat radio, pomlouvat
blizniho, kritizovat nadfizené. Dostali jsme od tviirce ¢as jako vzacnou a kiehkou veli¢inu, ale
neumime ho jaksi vyuzivat.

Pane, odpust’ ndm, zZe maiime Cas zbyte¢nostmi a nevyuzivame ho podle tvych piedstav.

Zastaveni 6. — Veronika podava JeZiSovi rousku.

Zena - neni ji jedno, Ze tu jde &lovék, ktery trpi, neni lhostejnd. Mysleme na Zeny, na matky,
které se zbavuji svych déti. Upiraji Zivot tém, ktefi se nemohou branit. Nezajima je jejich
souhlas, je jim to jedno. Kde je u téch Zen soucit, kde laska, smysl pro krasu a spravedlnost?
Smysl pro obét’ — je jim to jedno - ve jménu pokroku, ve jménu védy, rozumu... Jestlize je to
mozné, Pane, pfijmi nasi obét’ jako smir za ty, které zabiji své nenarozené déti.

v ry wrw

Zastaveni 7. — JeZzi§ pada pod krizem podruhé.

Dalsi ptekazka. My bychom ftekli: Uz zase? Uz nemam néladu. Ale fikdme to tak Casto, tak
Casto jsme netrpélivi. Netika to vSak Pan JeziS. Vi, ze musi usmifit mnoho htichut, plni vili
svého Otce, aniz by se ptal: jak to bude jesté dlouho trvat? A pro¢ také nejde nékdo jiny?...
Neftidi se pocity svymi, svou naladou, nevnucuje Bohu své nazory. Ale my se mnohdy fidime
svou naladou.

Odpust’ ndm, Pane, ze jsme se fidili svou naladou, Ze jsme chtéli prosazovat svou villi, a ne
prozivat slova modlitby — bud’ viile tva...

14



Zastaveni 8. — Jeruzalémské Zeny placou nad kiizem.

Kolikrat fikame: To nema cenu, tim nikomu nepomohu... A tak se nezajimame, protoze bychom
tim nikomu nepomohli... A zatim kazdy sebezapor, kazda obét, kazda modlitba se skrze Boha
proméni v néjakou milost, i kdyz my to nevidime. Jsme soucésti t¢la Kristova, které stale trpi,
je pronasledovano, bicovano, posmivano a tak prozivame jeho bolesti - jako prozivaly Kristovu
bolest zeny, které ho potkaly.

Pane, odpust, ze jsme se nezajimali o zivot cirkve, celé cirkve, celého téla Kristova
a nepomahali svoji obéti, sebezaporem, modlitbou...

Zastaveni 9. — JeZiS pada pod kFizem potreti.

Bolest, unava se stupiiuji. Dalsi pad. My v Zivoté upadneme vicekrat, jsme vyc€erpani. Jsou
n¢kdy situace, kdy na nds doléhd utrpeni ze vSech stran. KdyZ nas opusti pratelé, jsme sami...
a tak fekneme: UZ to nevydrZzim. A hroutime se. Neni pfece ale moZzno, aby nas opustil ten,
ktery si nas vyvolil, nebo aby nam dal vétSi kiiz, nez mlizeme unést. Nalomenou titinu
nedolomi...

Odpust’ nam, Pane, ze jsme malomyslIni.

Zastaveni 10. — JeZi§ svleéen ze Satu.

Nestacilo bi¢ovani, plivani, nadavky. Nenavist jde dal. Berou Panu JeZisi i Saty. Oni nenévidi -
on miluje. Je to protiklad, ktery byl nutny pro spasu nds vSech. I v naSem srdci je n¢kdy
nenavist. Nendvidime véci, lidi... Misto lasky a odpusténi - nenavidime. A to, co bychom méli
nenavidét - hiich v jakékoliv podobé, to mnohdy ptijimame.

Pane, odpust’ nam, kde je misto lasky nenavist a kde v pfipad€ hiichu neni nenévist, ale souhlas.

Zastaveni 11. — JeZi§ uk¥fiZovan.

Mohli jsme dostat vétsi diikaz lasky Krista k nam? Je za nés ukfiZzovan. Ma nés rad, i kdyzZ jsme
ho kolikrat zapfteli, zradili a opustili. A co vSechno a koho my nemame radi? Nemame radi to
a to jidlo, nadavame na pocasi, nemame radi toho a toho ¢lovéka. Dostali jsme piikaz lasky.
Miluj svého Boha a blizniho. Jak tento pfikaz plnime?

Odpust’, Pane, nasi nelasku vii¢i tob¢ a viici bliznim.
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Zastaveni 12. — JeZi§ na K¥rizi umira.

Pén Jezi§ umird. Diva se doli na ty, ktefi ho odsoudili. Nespila jim, netika, Ze jim
neodpusti. At slunce nezapada nad vasim hvévem. Jak je to s nami? Jak si odpoustime vzajemné
jako bratfi, jako pratelé? Neodmitli jsme nékdy ruku nabidnutou ke smiru? Necekali jsme nékdy
az prvni pfijde ten druhy, protoze co bych ja se pokotfoval, ja jsem nezacal... Odpoustéjme si
navzajem, protoze totéz chceme my po ostatnich a po Bohu. Ve hnévu neni lasky. Z hnévu se
raduje jen d’dbel a Blth mé zarmutek.

Odpust’, Pane, ze jsme si nedokazali odpoustet.

Zastaveni 13. — Jezi§ snat z kiize.

Velka Matka, velkd Zena. Maria je velké tim, Ze fekla Bohu své ano. Netekla - ne.
Dokézala svou poslusnosti umlcet otdzky a nediveru. Bih je trpélivy, my ne. Bih odpusti - my
zase ne. Napravme nase skutky. Pravé ony kfi¢i celému svétu ne!

Pane, odpust’ nam, ze jsme odmitli tviij scénaf a roli ndm urcenou. Povstane z toho zivot, pro
nas 1 pro ostatni.

Zastaveni 14. — JeZiS poloZen do hrobu.

Pan Jezi§ svoji kiiZovou cestou doSel az do konce. Nefikal na ni slova: nechei,
nesouhlasim, nevydrzim, nemam cas, neodpustim, nendvidim, nemam néladu... Neni to i pro
nas navod, jak zvladat svou kiiZovou cestu, jak zit? Zkusme ochudit sviij Zivot o tato slova, aby
se stal bohatSim.

Zavéreéna modlitba:

Pane, nyni nas propusti§ ze svatého mista svého utrpeni. Vracime se opét do svého vSedniho
zivota. Naucil jsi nas, Ze naSe utrpeni neni Zddnou temnou robotou, proti které se marné
vzpirame nebo v ni ochabujeme a zoufame si. Je sice trpké, pfichazi v§ak od Boha a mé zpusobit
nasi spasu. Naucil jsi nés, jak mame sviyj kiiz nést s diiv€rou v Boha a z lasky za druhé. Proto
nam napis tuto svatou pravdu hluboko do srdce, abychom na ni nikdy nezapomnéli. A nech ji
oZivnout zvlasté tehdy, az bude Cas: v hodin€ souZeni. Proto chceme myslet na to, co jsi ndm
dnes tekl a dle toho jednat. Amen.
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KORUNKA K BOZIMU
MILOSRDENSTVI

(modli se na klasickém rtizenci)

Ve Jménu Otce, i Syna, i Ducha Svatého
Oftcée nas ... Zdravas Maria ... Verim v Boha ...

Na velkych zrnkach:

Vecny Otce, obétuji Ti Telo a Krev, Dusi a Bozstvi Tvého
nejmilejsiho Syna a naseho Pana JeZise Krista, na smir
za hrichy nase i celého svéta.

Na malych zrnkach:

Pro Jeho bolestné utrpeni, bud‘ milosrdny k nam
I k celému sveétu. 10x

Na zavér:

Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny, smiluj se nad
nami a nad celym svétem. 3x

O, Krvi a vodo, kterd jsi vytryskla z Nejsvétéjsiho Srdce JeziSova jako zdroj milosrdenstvi pro
nas, diveruji Ti. 3x

17
JeZisi, duveruji ti.

Zaslibeni koruky k Bozimu milosrdenstvi

Modlitba Korunky k Bozimu milosrdenstvi je zaloZena na vidénich polské feholnice
sv. Marie Faustyny Kowalské (1905-1938, kanonizovana r. 2000). Modlitba byla
formalné schvalena papezem Janem Pavlem II. v roce 2001. Je soucasti Novény
k Bozimu milosrdenstvi, ale modliva se i oddé€lené¢ od ni. Podle vidéni sestry
Faustyny, jak si je zaznamenala ve svém deniku, obdrzi pfi smrti vSichni, ktefi se
tuto korunku modli, velkou milost. V jejim vidéni ji Pan Jezis tekl:

Skrze modlitbu této Korunky rad dam vSechno,
o¢ me budou prosit.

Duse, které budou vzyvat mé milosrdenstvi, nezakusi v hodiné smrti strach. Kde
se budou tuto Korunku modlit u umirajicich, postavim se mezi Otcem a umirajici
dusi ne jako spravedlivy Soudce ale jako milosrdny Spasitel.

Kdyz se tuto modlitbu se zkrousenym srdcem pomodli§ za nékterého hiisnika,
dam mu milost obraceni.
jako zdroj milosrdenstvi pro nds,
duveruji Ti.



NOVENA K BOZIMU MILOSRDENSTVI

Novéna k Bozimu milosrdenstvi, kterou ji Jezis prikazal napsat a konat pred svaitkem
Milosrdenstvi, zacina na Velky patek a konci v sobotu pred 2. nedéli velikonocni. Tato nedéle
Jje svatek Boziho milosrdenstvi.

Pan Jezi§ tekl sv. Faustyné:, TouZim, abys béhem téchto deviti dni privadéla duse
k prameni mého milosrdenstvi, aby nacerpaly sily a osvéZeni i vS§echnu milost, kterou
potiebuji v téZkostech Zivota, a zvlasté v hodiné smrti. Kazdého dne privedes do mého
Srdce jinou skupinu dusi a ponofis je do toho moi'e mého milosrdenstvi. A ja vSechny tyto
dusSe uvedu do domu mého Otce. Budes to délat v tomto i v budoucim Zivoté. A Zadné dusi,
kterou uvedeS do zdroje mého milosrdenstvi, nic neodmitnu. Kazdého dne bude$ prosit
mého Otce o milosti pro tyto duse pro mé bolestné utrpeni.*

1. den:
Modleme se o milosrdenstvi BoZi pro celé lidstvo, zvlasté pro hrisniky.

,Dnes mi piived’ celé lidstvo, zvlasté vSechny hiisniky, a ponoi je do mote mého
milosrdenstvi. Tim mé utési§ v horkém zarmutku, do néhoz mé vrha ztrata dusi.*

Nejmilosrdnéjsi Jezisi, je ti vlastni slitovavat se nad nami a odpoustét nam, nehled’ na nase
htichy, ale na dvéru, kterou klademe ve tvou nekone¢nou dobrotu, a v§echny nas pfijmi do
pribytku svého nejslitovnéjsiho srdce a nepropoustéj nas z n€j naveéky. Prosime té o to pro
lasku, jez t€ poji s Otcem a Duchem svatym.

Véeny Otce, shlédni milosrdné na celé lidstvo a zvlasté na ubohé hiisniky, vzdyt celé lidstvo
je uzavieno v nejslitovnéj$im JeziSove srdci, a pro Jeho bolestné utrpeni prokaz nam své
milosrdenstvi, abychom v§emohoucnost tvého milosrdenstvi oslavovali na véky vékii. Amen.

2. den:
Modleme se za knéze a Feholniky, skrze néZ stéka BoZi milosrdenstvi na lidstvo.

,Dnes mi pfived’ duse knézi, feholnikl a feholnic a ponoft je do mého nezmérného
milosrdenstvi. Ony mi dodaly silu, abych vydrzel hotké utrpeni; skrze n€, jako skrze pratoky,
stéka na lidstvo mé milosrdenstvi.*

Nejmilosrdnéjsi Jezisi, od néhoZ pochdzi vse dobré, rozmnoz v nds milost, abychom
uskutecnovali milosrdenstvi, aby ti, kdo se na nas divaji, chvalili Otce milosrdenstvi,
Ktery je v nebi.

VéEny Otce, shlédni milosrdné na ty, které jsi zvlaStnim zptisobem povolal na svou vinici, na
dusSe knézi, feholnik a feholnic, a napli je silou svého poZehnani a pro lasku srdce svého
Syna, v némz jsou tyto duSe uzavieny, udél jim svou silu a svétlo, aby dokazali vést ostatni po
cestach spasy a aby spole¢né zpivali ke cti tvého nevycerpatelného milosrdenstvi na véky
veékl. Amen.
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3. den:
Modleme se za v§echny vérné kiestany.

,Dnes mi ptived’ vSechny zbozné a vérné duse a ponof je do moie mého milosrdenstvi; tyto
duse me utéSovaly na kiizové cesté, byly mi kapkou utéchy v moii hotkosti.*

Nejmilosrdnéjsi Jezisi, jenz vSem Stédie udili§ milosti z pokladnice svého milosrdenstvi,
piijmi nas do pfibytku svého nejslitovnéjsiho srdce a nepropoustéj nds z n¢j navéky. Prosime
té o to pro nesmirnou lasku, jiz plane tvé srdce k nebeskému Otci.

Véény Otce, shlédni milosrdné na vérné duse jako dédictvi svého Syna a pro jeho bolestné
utrpeni jim udél své pozehnani a zahrnuj je svou neustalou péci, aby neztratily lasku a poklad
svaté viry, ale aby tvé nesmirné milosrdenstvi s celym zastupem andé€ll a svatych oslavovaly

na véky vékl. Amen.

4. den:
Modleme se za pohany a nevérici, ktefi jeSté neznaji BoZi milosrdenstvi.

,»Dnes mi ptived’ pohany a ty, kteti m¢ jesté neznaji. Také na né jsem myslel pti svém hotkém
utrpeni a jejich nésledna horlivost potésila mé srdce. Ponoft je do mofe mého milosrdenstvi.*

Nejslitovnéjsi Jezisi, jenz jsi svétlem pro cely svét, piijmi do piibytku svého nejslitovnéjsiho
srdce duse pohand, ktefi t€ neznaji; necht’ je osviti paprsky tvé milosti, aby i oni spole¢né
S nami oslavovali tvé podivuhodné milosrdenstvi, a nepropousté; je z piibytku svého
nejslitovnéjsiho srdce. 19

Véény Otce, shlédni milosrdné na duSe pohanti a téch, kdo t¢ jesté neznaji, ale jejichz duse
jsou skryty v nejslitovnéj$im JeziSove srdci. Pfitahni je do svétla evangelia. Tyto duSe nevi,
jak velikym Stéstim je tebe milovat. U¢in, at’ 1 ony oslavuji §tédrost tvého milosrdenstvi
na véky veékl. Amen.

5. den:
Modleme se za bloudici ve vire.

»Dnes mi pfived’ duSe odloucenych bratii a ponot je do mofe mého milosrdenstvi. Horkym
utrpenim drasali mé télo 1 srdce — moji cirkev. Kdyz se vraceji k jednoté s cirkvi, hoji se
mé rany, a tak zmiriuji mé utrpeni.*

Nejmilosrdnéjsi Jezisi, jenz jsi dobro samo, ty neodpiras svétlo tém, kdo prosi, pfijmi do
pribytku svého nejslitovnéjSiho srdce duse nasich odlouc¢enych bratfi a pfitdhni je svym
svétlem k jednoté s cirkvi a nepropoustéj je z ptibytku svého nejslitovnéjsiho srdce, ale ucin,
at’ 1 oni oslavi Stédrost tvého milosrdenstvi.

Vécny Otce, shlédni milosrdné na duse nasich odloucenych bratii, zv1asté na ty, kteti
promrhali tva dobra a zneuzili tvych milosti zarputilym setrvavanim ve svych omylech.
Nehled’ na jejich chyby, ale na lasku svého Syna a na jeho hoiké utrpeni, které pro né
podstoupil, nebot’ i oni jsou uzavieni v nejslitovnéjs§im JeziSove srdci. UcCin, at’ také oni
oslavuji Tvé veliké milosrdenstvi na véky véki. Amen.



6. den:
Modleme se za malé déti a duSe, jeZ se jim podobaji.

,.Dnes mi pfived’ duse tiché a pokorné a duse malych déti a ponot je do mého milosrdenstvi.
Tyto duse jsou nejvic podobné mému srdci, ony mé posilovaly, kdyz jsem v hotkych mukéach
umiral. Vidél jsem je jako pozemské and€ly, kteti budou bdit u mych oltaii. Na né vylévam
milosti plnymi proudy. Moji milost mize piijmout pouze pokornéd duse; pokornym dusim
davam svou divéru.*

Nejmilosrdnéj$i Jezisi, jenz jsi sam fekl: ,,Ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorny
srdcem...”, piijmi do piibytku svého nejslitovnéjsiho srdce duse tiché a pokorné a duse
malych déti. Tyto duse uvadéji v uzas celé nebe a nebesky Otec v nich ma zvlastni zalibeni.
Jsou vonici kytici pfed Bozim trinem, viini, jiz se syti sdm Biih. Tyto duse stale prebyvaji

ve tvém nejslitovnéj$im srdci a neustale a navéky zpivaji pisen lasky a milosrdenstvi.

Véény Otce, shlédni milosrdné na duse tiché a pokorné a na duse malych déti, které jsou
uzavieny v ptibytku nejslitovnéjsiho srdce JeziSova. Tyto duse se nejvice podobaji tvému
Synu; jejich ving stoupa ze zemé az k tvému trinu. Otée milosrdenstvi a veskerého dobra,

prosim t¢ pro lasku a tvé zalibeni v téchto dusich, pozehnej celému svétu, aby vSechny duse
spole¢n¢ zpivaly ke cti tvého milosrdenstvi na véky vékt. Amen.

7. den:
Modleme se za ty, ktefi uctivaji Bozi milosrdenstvi a §ifi v né diivéru, a tim se stavaji
Zivym obrazem milosrdného srdce JeziSova.

,Dnes mi ptived’ duse, které zvlastnim zptisobem uctivaji a oslavuji mé milosrdenstvi,
a ponoft je do mého milosrdenstvi. Tyto duSe mély nejvétsi soustrast s mym utrpenim
a nejhloubéji pronikly do mého ducha. Jsou Zivym odleskem mého slitovného srdce.
V budoucim Zivoté budou tyto duse zafit zvlastnim svétlem. Zadna z nich se nedostane
do pekelného ohné. Kazdou budu zvlast’ branit v hodinu jeji smrti.*

Nejmilosrdnéjsi Jezisi, jehoz srdce je laska sama, pfijmi do ptibytku svého nejslitovnéjsiho
srdce duse, které obzvlast’ cti a oslavuji velikost tvého milosrdenstvi. Tyto duSe jsou silné
moci samotného Boha; v nejriznéjsich trapenich a piekdzkach jdou vpted s divérou ve tvé
milosrdenstvi. Jsou s tebou sjednoceny a na svych bedrech nesou celé lidstvo. Tyto duse

nebudou piisn€ souzeny, nybrz je v okamziku skonu obejme tvé milosrdenstvi.

Véeny Otce, shlédni milosrdné na dusSe, které oslavuji a uctivaji nejvétsi z tvych vlastnosti —
tvé bezedné milosrdenstvi, a které jsou skryty v nejslitovnéjsim JeziSove srdci. Tyto dusSe jsou
zivym evangeliem, maji ruce plné milosrdnych skutki a jejich srdce, preplnéné radosti, zpiva
pisent milosrdenstvi Nejvyssimu. Prosim t&, Boze, prokaz jim své milosrdenstvi, podle jejich
nadéje a divéry v tebe. Necht se na nich naplni pfislib JeziSe, ktery tekl, ze duse, které¢ budou
uctivat jeho nevycerpatelné milosrdenstvi, bude saim chranit v zivoté a zvIasté v hodiné smrti

jako vlastni slavu. Amen.

20



8. den:
Modleme se za duse v ocistci, aby proudy krve JeZiSe Krista mirnily a zkratily jejich
utrpeni, jimZ splaceji dluhy své viny BoZi spravedlnosti.

,Dnes mi piived’ duse, které jsou uvéznény v ocistci, a ponoi je do propasti mého
milosrdenstvi; at’ prameny mé krve ochladi jejich pal¢ivou tryzen. VSechny tyto duse velmi
miluji, splaceji dluh mé spravedlnosti. Je ve tvé moci pfinést jim ulehceni. Vezmi
z pokladnice mé cirkve vSechny odpustky a obétuj je za n€. Kdybys znala jejich muka,
neustale bys za né obétovala duchovni almuznu a splacela mé spravedlnosti jejich dluhy.*

Nejmilosrdnéjsi Jezisi, jenz jsi sdm tekl, Ze si piejes milosrdenstvi, pfivadim tedy do piibytku
tvého nejslitovnéjsiho srdee duse z ocistce, které jsou ti velmi milé, které vSak musi splatit
dluh tvé spravedlnosti. Necht’ proudy krve a vody, které vytryskly z tvého srdce, uhasi
plameny ocistcového ohné, aby i tam byla oslavovana moc tvého milosrdenstvi.

Vécny Otce, shlédni milosrdné na duse trpici v ocistei, jez jsou skryty v nejslitovnéjsim srdci
JeziSove. Prosim té, pro bolestné utrpeni JeziSe, tvého Syna, a pro hotkost, jiz byla zaplavena
jeho nejsvétéjsi duse, prokaz své milosrdenstvi dusim, které se nachézeji pod pohledem tvé
spravedlnosti. Nehled na n€ jinak neZ skrze rany JeziSe, tvého nejmilej$iho Syna, nebot’

veétime, ze tva dobrota a slitovnost jsou nekone¢né. Amen.

9. den:
Modleme se za vlazné duse, jeZ byly pfi¢inou strasnych bolesti Krista Pana
v Getsemanech. 21
»Dnes mi pfived’ duSe vlazné a ponof je do propasti mého milosrdenstvi. Tyto duse zranuji
mé srdce nejbolestnéji. Nejvetsiho odporu se mé dusi v Getsemanech dostalo od vlaznych
dusi. Ony byly pfic¢inou, Ze jsem fekl: Otce, odejmi ode mé tento kalich, je-li to Tva viile.
Posledni zachranou pro né je utéci se k mému milosrdenstvi.*

Nejslitovnéjsi JeZisi, jenz jsi slitovnost sama, ptivadim do ptibytku tvého nejmilovanégj$iho
srdce vlazné duSe. At se tyto chladné duse, které se podobaji mrtvolam a napliuji t& takovym
odporem, rozehteji v ohni tvé Cisté lasky. Nejslitovné)si Jezisi, pouzij vSemohoucnost svého
milosrdenstvi, pfitdhni je do vyhné své lasky a daruj jim svatou lasku, vzdyt ty mizes
vSechno.

Véeny Otce, shlédni milosrdné na vlazné duse, uzaviené v nejslitovnéj$im srdci JeziSove.
Otce milosrdenstvi, prosim t&, pro hotké utrpeni tvého Syna a pro jeho tfi hodiny trvajici
umirani na ktizi dovol, aby také ony oslavovaly propast tvého milosrdenstvi. Amen.



LITANIE K NEJSVETEJSIMU SRDCI JEZISOVU

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

BozZe, nas nebesky Otce, smiluj se nad nami.

Boze Synu, Vykupiteli svéta,

Boze Duchu svaty,

Boze v Trojici jediny,

Srdce JeziSovo, Srdce Syna vécného Otce, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, utvofené Duchem svatym v ltin¢ panenské Matky,
Srdce JeziSovo, podstatné spojené se Slovem Bozim,

Srdce JeziSovo, nekone¢né vznesené,

Srdce JeziSovo, svaty chrame Bozi,

Srdce JeziSovo, stanku Nejvyssiho,

Srdce JeziSovo, dome Bozi a brano nebe,

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky,

Srdce JeziSovo, v némz prebyva Bozi spravedlnost a slitovani,
Srdce JeziSovo, plné dobroty a lasky,

Srdce JeziSovo, hlubino vSech ctnosti,

Srdce Jezisovo, hodné veskeré chvaly,

Srdce JeziSovo, krali a stiede vSech srdci,

Srdce JeziSovo, pokladnice veskeré moudrosti a uméni,

Srdce JeziSovo, ve kterém prebyva vSechna plnost bozstvi,
Srdce JeziSovo, Otci ze vSech nejmile;jsi,

Srdce JeziSovo, z jehoZ plnosti jsme vSichni piijali,

Srdce JeziSovo, odveka touho vSeho tvorstva,

Srdce JeziSovo, trpélivé a nejvys milosrdne,

Srdce JeziSovo, bohaté a Stédré ke vSem, kdo té vzyvaji,

Srdce JeZiSovo, prameni Zivota a svatosti,

Srdce JeziSovo, smirnd obéti za naSe hfichy,

Srdce JeziSovo, potupami nasycené,

Srdce JeziSovo, pro nepravosti nase ztryznéné,

Srdce JeziSovo, az k smrti poslusné,

v v

Srdce JeziSovo, kopim probodené,

v v

Srdce JeziSovo, prameni dokonalé utéchy,

v v MV

Srdce JeziSovo, zivote nas a nase vzkiiSeni,
Srdce JeziSovo, pokoji nas a nase smifeni,
Srdce JeziSovo, za hiiSniky obétované,

Srdce JeziSovo, spaso vsech, kdo v tebe doufaji,

Srdce JeziSovo, nad¢€je vSech, kdo v tob& umiraji,



Srdce JeziSovo, radosti vSech svatych,
Beranku Bozi, ktery snimas htichy svéta, smiluj se nad nami. 3 x

K: Jezisi tichy, srdce pokorného,
L: prretvor nase srdce podle Srdce svého.

K: (Modleme se) VSemohouci vé¢ny Boze, pohled’ na Srdce svého milovaného Syna, shlédni
na chvaly a dostiu¢inéni, které ti ptinasi za nés hiiSniky; usmif se a odpust’ nam, kdyz skrze
n¢ prosime o tvé milosrdenstvi. Nebot’ on s tebou Zije a kraluje na véky veka.

V: Amen.

Modlitba zasvéceni Srdci JeziSovu

Vv

Jezisi, Vykupiteli lidského pokoleni, shlédni na nés, pokorné klecici pred tvym oltarem:
Jsme tvoji a tvoji chceme i zustat.

Abychom se s tebou jest¢ vroucnéji mohli spojit,

proto se dnes kazdy z nds dobrovolné zasvécuje tvému Srdci.

Mnozi lidé t€ dosud nepoznali, mnozi tvymi pfikdzdnimi pohrdli a odmitli t¢;

smiluj se nad nimi, dobrotivy Jezisi, a pritahni je vsechny na své svaté Srdce.

Bud’, Pane, kralem nejen svych vérnych, ktefi t€¢ nikdy neopustili,

ale i marnotratnych synu, aby se vratili brzo do otcovského domu a nezhynuli hladem a bidou.

Bud’, Pane, kralem i téch, které od tebe odd¢€lily mylné nézory a rozkol;

povolej je k bezpeci pravdy a k jednoté viry, aby byl jeden ovcinec a jeden pastyr.

Daruj své cirkvi pokoj a svobodu, proptij¢ vS§em narodiim mir a jistotu. At ze vSech koncin
zem¢ zazniva jeden hlas:

Slava bozskému Srdci, které nam prineslo spasu. Jemu bud’ cest a chvdla naveky.

AMEN.
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LITANIE KE VSEM SVATYM

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

Svata Maria, Matko Bozi, oroduj za nas.

Svaty Michaeli, ...

Svati Bozi andélé,

Svaty Jene Kititeli,

Svaty Josefe,

Svaty Pettfe a Pavle, orodujte za nas.
Svaty Ondreji,

Svaty Jene,

Svata Mati Magdaléno,

Svaty Stépane,

Svaty Ignaci z Antiochie,

Svaty Vaviince,

Svaty Vaclave,

Svaty Vojtéchu,

Svaty Jene Nepomucky,

Svata Perpetuo a Felicito, orodujte...
Svata Anezko,

Svaty Rehofi,

Svaty Augustine,

Svaty Athanasie,

Svaty Bazile,

Svaty Martine,

Svaty Cyrile a Metodg&ji, orodujte...
Svaty Benedikte,

Svaty Frantisku a Dominiku, orodujte...

Svaty FrantisSku Xaversky,
Svaty Jene Maria Vianneyi,
Svata Hedviko,

Svata Anezko Ceska,

Svata Brigito Svédska,

Svata Katefino Sienska,

Svata Terezie od JeZiSe,

Vsichni svati a svétice Bozi, orodujte...

M¢j s ndmi slitovani, vysvobod’ nas, Pane.
Ode vseho zlého, ...

Ode vseho hrichu,

Od smrti vécné,

Svym vtélenim,

Svou smrti a zmrtvychvstanim,

Seslanim Ducha Svatého,

I kdyz jsme hii$nici, prosime Té, vyslys nas.
Ved’ a ochranuj svou Cirkev,

Papezi a biskuptim, knézim a jahnim dej
veérnost ve svatém povolani,

Vsem narodiim dej mir a pravou svornost,
Néam vSem dej silu vytrvat ve Tvé sluzbg,
Jezisi, Synu Boha zivého,

Kriste, usly$ nas. Kriste, uslys nas.

Kriste, vyslyS nas. Kriste, vyslys nas.
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Modleme se:

Boze, Ty vis, jak jsme slabi a bezmocni;
dej nadm silu, abychom T¢€ milovali, jako
T¢ milovali Tvoji svati. Prosime o to skrze
Krista, naseho Pana. Amen.



VLASTNI MODLITBA

Lidé¢ si Casto stézuji, ze se neumi modlit a ptaji se: ,,Jak se mdm modlit?** Pokud mate podobny
problém, feknéte to ptimo Bohu a uz tim se modlite.

Modlitba neni o poctu slov ani o specifické ¢innosti, je to o tom, ze JSTE se svym Stvofitelem.
Samoziejmé tohle ,,byti* potom nabyva konkrétnich projevi, kterymi se vyjadiuje — modlitba
slovy, zpévem, praci ... Biih je s nami stale a proto se s nadsazkou da fici, Ze cokoliv co délate
—a Bohu se libi !!! — je vlastné modlitba.

Na druhou stranu miiZzeme pracovat na bohulibém dile dnem 1 noci se slovy ,,vsak to délam pro
vas* (manzela/manzelku/déti. . .), ale pokud si nevyhradime na své milé také Cas, kdy s nimi
prosté jen tak posedime a popovidame, zcela opravnéné se budou citit odstréeni a nemilovani.
S Bohem je tomu prave tak.

Existuje tedy spousta zptisobtl, jak se modlit. Radu z téch tradiénich modliteb jsme méli
moznost se s Cestickou modlit béhem celého roku, ale mizeme se modlit i vlastnimi slovy nebo
vyuzit riizné jiné tipy.

Obecné pii modlitb¢ vlastnimi slovy bychom méli Bohu:

Dékovat — za to, co mame; co se nam podafilo; za vyslySeni proseb...
Prosit — za konkrétni potieby nejen nase ale i lidi kolem nas
Chvailit Boha — krésa stvofeni ndm odhaluje Boha a uc¢i nas vdé¢nosti

Zkusme se jen tak posadit a za cely ten liturgicky rok se zamyslet, co jsme v§echno prozili a zda
jsme za to Panu Bohu podékovali. Kam jsme se posunuli, které radostné ale i naro¢né véci jsou
stale pred nami... a s davérou to predlozme Hospodinu.

Hospodin je muj pastyF, nic nepostradam,
dava mi prodlévat na svéZich pastvinach,
vodi mé k vodam, kde si mohu odpocinout.
Ob¢erstvuje mou dusi,
vede mé po spravnych cestach
pro svoje jméno.
| kdybych Sel temnotou rokle,
nezaleknu se zla, vzdyt ty jsi se mnou.
Tvyj kyj a tva hul,
ty jsou mé utécha.

Prostiras pro mé stdl
pfed zraky mych nepfatel,
hlavu mi mazes olejem,
ma CiSe pretéka.

Stésti a pFizefi mé provazeji
po v8echny dny mého Zivota,
pfebyvat smim v Hospodinové domé
na dlouhé, pfedlouhé Casy.
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