TRICET TRI KROKY
S MARII K JEZIST

PRIPRAVNA BROZURKA
NOVENY K UPLNEMU ZASVECENI SE
JEZIST KRISTU RUKAMA PANNY MARIE




33 kroky s Marii k JeZisi!
Pripravnd brozura k zasvéceni Zivota Kristu, rukama Panny Marie.

Copyright
Znéni " 33 kroky" bylo vypracovano ¢leny Mezinarodniho centra hnuti Maria Kralovna miru a
spolu s dal§imi bylo poprvé vydano ve fracouzském jazyce v r. 2004 jako " zasvéceni se Panné
Marii" pro mladez.
V této ptirucce jsou texty ponékud zkraceny. Pivodni verze piirucky je k dispozici v kancelaii
Asociace Maria Kralovna miru ve Spolkové Republice Némecko, Ostwall 5, 47589 Uedem.
Tel.: (0049) 02825 93 90 921; e-mail: vereinigungmariakoenigin@web.de
Povoleni k ptekladu a zvetejnéni je v originalnim jazyce uvedeno na konci této publikace.
Sdruzeni Panny Marie Kralovny miru, vzniklo v r. 1994. Jeho apostolat je fizen mezinarodnim
koordinatorem Spolecenstvi Blahoslavenstvi a ma za cil Sifeni zasvéceni se Panné¢ Marii v duchu sv.
Ludvika Marii Grigniona z Montfortu.
Dalsi informace a kontaktni adresy naleznete na www.vereinigung-maria.net.
© Vereinigung Maria Konigin des Friedens
Internationales Zentrum
P.Philippe Mascarel
10 Rue du Fourneau
5651 Thy-le- Chateau
Belgien
Tel.: (0032) 0 71 660 606
E- mail: international.relay@gmail.com, nebo phimas33@gmail.com.

Dotisk:

Vydavatel: S laskavym svolenim Asociace Maria Kralovna miru, je tato publikace
roz§ifovana Mariinou Legii, Ceska republika. Comitium Mariiny Legie v Olomouci, do¢asné sidlici
na fimskokatolické fate u sv. Mofice, Opletalova 10, 772 00 Olomouc.
e-mail: cobaya@seznam.cz; marlegol@seznam.cz ( v knihkupectvich neprodejné)
www.legio-mariae.cz

Titulni obrazek Mozaika: Korunovani Panny Marie
Prvni vydéani
Z némeckého originalu "33 Schritte mit Maria zu Jesus" pieloZil Miroslav Tomecek

Preklady,,Boziho slova“ véetné vSech biblickych citatl a textl jsou pouzity z ¢eského piekladu
Jeruzalémské Bible vydané Karmelitanskym nakladatelstvim v r. 2009.


mailto:cobaya@seznam.cz
mailto:marlegol@seznam.cz
http://www.legio-mariae.cz/

UVOU..vuvvrverrerresresesessessssessessessessessesssssssssssssssssssssssssassassassesssaes 2
ODSAN.....ceiiie s 3
) oL 6
KaZdodenni konstrukce a opakujici se texty. 8

Prvni tyden - zasvéceni naSeho téla

1.den: Zasvéceni naseho pivodu..........cceveeeiiiiiieiiniiieennnn. 9

2.den: Zasvéceni Bozich plant, ur€enych pro nas zivot....... 11
3.den: Zasvéceni naSeho téla..........ccoeeverieniiiiniiniciene 13
4.den: Zasveéceni mé sexudlni identity..........ccceeeeeveeennennnee. 15
5.den: Zasvéceni nasich smysll.........ccocceeevenciiiiieniieeneenne, 17
6.den: Zasvéceni nasich omezeni.........ccceevevveevcieencieeennenn. 19
7.den: Zasvéceni mého téla jako chramu............c.ccveeeeene. 21

Druhy tyden - zasvéceni naSeho vnitiniho byti

8.den: Zasvéceni naseho rozumul............ceeceeevieeieenieniens 23

9.den: Zasvéceni nasi vlile........cocceeverienieienienieeee 25
10.den: Zasvéceni nasSi pameEti.......ccceeevvveeecieeercreeeecineesiieeenn 27
11.den: Zasvéceni nasi predstavivosti..........ccceeeveeereenneennnen. 29
12.den: Zasvéceni nasich poCitil........ccceecvveevveeecveenciieeennen. 31
13.den: Zasvéceni nasi schopnosti milovat.......................... 33
14.den: Zasvéceni nasich rodinnych vztahi......................... 35

Tieti tyden - zasvéceni naseho duchovniho byti

15.den: Zasvéceni se pravde.........cccoecveeerierieenieenieenieeieenen 37
16.den: Zasvéceni naseho utrpeni..........coceevevveevecncnniininnnn. 39
17.den: Zasvéceni naSi nadeje........coovvvveerveerrveenrieeenieeenen. 41
18.den: Zasvéceni naSeho Boziho détstvi..........ccecveeuerennenee. 43
19.den: Zasvéceni za $tésti, radost a naplnény Zivot............. 45
20.den: Zasvéceni nasich duchovnich dart a charizmat.......47
21.den: Zasvéceni naSeho zivota modlitby...........cccccveeenneennn. 49

Ctvrty tyden - zasvéceni nasich oblasti fivota

22.den: Zasvéceni nasSich vztahtl a osamélosti...........ccuu....... 51

23.den: Zasvéceni nasich neGspecht.........ccoveeveevvieieniieienn, 53
24.den: Zasvéceni nasi budoucnosti.......cccevveeeiiiiviiiinnnenennnnn. 55

25.den: Zasvéceni té€ch, ktefi nam ublizili............................. 57
26.den: Zasvéceni nasich predstavenych............ccccoeveennnne. 59
27.den: Zasvéceni nasSich rozhodnuti a zavazkd..................... 61
28.den: Zasvéceni nasi svobody ve vztahu k Bohu................ 63.

wvewv s

29.den: Zasvéceni dalSich osobnich proseb.............cceeeeuneeee 65
30.den: Zasvéceni se Duchu svatému............ccceeveeeeieenennen. 67
31.den: Zasvéceni se Bohu Synu.........ccceeviiiiiiiiiniiienens 69
32.den: Zasveceni se Bohu OtCi.........ccoevviiiiiiiiiiiiiciieine 71
33.den: Zasvéceni cel€ho byti........cccccvveevvieeciieeniieeieeee, 73

Akt zasvéceni (dle sv. Ludvika Marii Grigniona z Montfortu)..75.
Akt zasveéceni (ZKIACENO0)........cccveeeeueieeieiieeiieeeiee e e riee e 75



Slova sv. Ludvika M. 7 Montfortu...................c..c..ccooevvuennn. 76.
Apostolsky list bl.Jana Pavia IL............................cc..cceuvvrnnn... 77

Kratky Zivotopis sv. Ludvika M. Grigniona 7 Montfortu........ 83



33 kroky s Marii k JeZisi!

Ptipravné texty k "33 kroklim" jsou pooteviené k uplné oddanosti podle svatého Ludvika Marie
Grigniona z Montfortu. Blahoslaveny papez Jan Pavel II. jej ve své encyklice Redemptoris Mater
v marianském roce 1987, vyzveda jako mistra takové ( marianské ) spirituality..

Pravé toto zvlastni spojeni lidstva s Matkou mi dalo podnét, abych vyhlasil v dobé pied koncem
druhého tisicileti od Kristova narozeni v cirkvi Mariansky rok. Podobna iniciativa se uskute¢nila uz
diive, kdyz Pius XII. vyhlasil rok 1954 za Rok mariansky, aby se vyzdvihla mimofadna svatost
Kristovy Matky, vyjadiena v tajemstvi jejtho Neposkvrnéného poceti (jez bylo definovano presné
pred sto lety) a v tajemstvi jejiho nanebevzeti. I ja chci v duchu smérnic 2. vatikdnského koncilu
postavit tentokrat do popiedi zvlastni pfitomnost Bohorodicky v tajemstvi Krista a jeho cirkve.
Nebot to je skute¢né zakladni rozmér, vyplyvajici z mariologie koncilu, od jehoZ zakonéeni nas déli
jiz vic nez dvacet let. Mimotadna biskupska synoda v roce 1985 vybidla vSechny, aby se vérné tidili
ucenim a pokyny koncilu. Mizeme tvrdit, Ze v obojim — na koncilu i v synod¢ — je obsazeno to, co
chce sdm Duch svaty fici cirkvi v soucasném déjinném obdobi. V takové souvislosti ma Mariansky
rok vést k novym a hlub§im tivahdm o tom, co fekl koncil o panenské Bohorodicce, ptitomné v
tajemstvi Krista a cirkve a co maji ptfipomenout myslenky této encykliky. Nejde tu jen o nauku viry,
ale také o zivot viry, a tim také o pravou marianskou spiritualitu, jak je patrna ve svétle tradice a
zejména o spiritualitu, ke které nas povzbuzuje koncil. Marianska spiritualita a ji odpovidajici
zboznost naléza také ptebohaté prameny v d¢jinné zkuSenosti osob a riznych kiestanskych
spole¢nosti, Zijicich v riznych generacich a narodech na celém svété. V tomto ohledu rad
pfipomindm mezi mnoha stoupenci a uciteli této spirituality postavu svatého Ludvika Marie
Grigniona z Montfortu, ktery doporucuje kiestanim zasvéceni Kristu skrze Marii. Vidi v tom
ucinny prostiedek, aby vérné plnili kiestni zavazky. S radosti musim zduraznit, Ze ani v nasi dob¢
nechybg&ji projevy této spirituality a zboznosti. Mame se tedy na co odvolavat a na co navazovat v
souvislosti s timto Maridnskym rokem.

BI. Jan Pavel II. - encyklika "Redemptoris Mater", 25. bfezna 1987 Panna Maria v zivoté putujici
Cirkve. ( Pfevzato z archivu Ceské biskupské konference)




Piedmluva

Cirkev hledi s laskou a velikou nad€ji na Pannu Marii a svéfuje se do jeji ochrany. Tak chceme i
my, ve vSech udalostech naseho zivota svétit se do jeji ochrany, protoze ona, jako nase Matka je
nam, svym détem, obzvlasté blizko. Tento dar jsme dostali od naseho Spasitele, kdyz umiral na
ktizi, taktikajic jako jeho zavét nebo odkaz. Jsme tedy povinni, jako apostol Jan, na toto volani
odpovédét a piijmout Pannu Marii jako svou Matku k sobé. K sobé znamena do své osoby, do
svého nejvnitingjsiho "ja", jako clovéka a jako Krista. Sv. apostol Jan ji vzal k sob¢ jako matku.
Jinak lze fici, ze tento Jezisiiv milovany uc¢ednik vstoupil do zativého kruhu jeji mateiské lasky a
stal se zakem v Mariin¢ skole. Zde mluvime o ,,zasvéceni". Zasv¢tit se je vlastné mozné jen Bohu:
.... .Pro n¢€ sam sebe posvécuji, aby byli 1 oni posvéceni v pravdé (Jan, 17,19). Skrze posvécent,
které Jezis uskutecnil, obdrzeli jsme kiest a ostatni svatosti. To je vpravdé nase vlastni zasvéceni se
Bohu. Ale my zazivame kazdy den, kazdy okamzik svého Zivota své nevérnosti, nestalost a
neschopnost zit nase kiestni sliby, kterymi jsme se stali syny a dcerami naSeho Otce, sidliciho na
nebesich.

Chceme-li byt dokonali tak, jak to po nas zada evangelium, chceme-li se rozhodnout zit co
mozna svaté v tomto svéte, pak je Panna Maria ta nejkratsi, nejsnadnéjsi, nejuplnéjsi a nejjistéjsi
cesta, jak nam fika svaty Ludvik Maria Grignion z Montfortu. JestliZe se ji odevzdame, povede nés
svou jednoduchou virou, odvaznou nadéji a zafici laskou. Pomtize nam, abychom neochabli
v nasich velikych ideélech, ale jako dospéli, abychom sva povolani skute¢né naplnili. Je to jako
s ndamoinikem, ktery z pozorovaciho koSe na lodnim stézni vola: ,,Zem¢! Zemé! Vidim uprostied
bouficich vod uzky prichod!" Tato "tzka cesta" je Matka Bozi, jak fekl sv. Ludvik Maria
z Montfortu, nebo také Maxmilian Kolbe, Lucie z Fatimy, Jan Pavel II. a mnozi dalsi.

Tato novéna, koncipovana jako kiestni znovuzasvéceni se Panné¢ Marii se rozklada do péti po
sob¢ jdoucich tydnd, pti¢emz se dotkneme upln€ vSech oblasti naseho byti tak, ze se pokorné
svétime Bohu skrze Marii.

Téma kazdého dne je vlastné cela etapa, kterd mtize trvat i nékolik dni. Mtiizeme se kazdému
tématu vénovat tieba cely tyden a pokazdé dany text hloubéji a hloubéji promyslet a meditovat,
takze pokud nas dany text zasdhne, mozna 1 stravit n¢jaky €as pied Nejsvete)si svatosti, abychom na
sob¢ ucitili plisobeni paprskt Bozi lasky.

Ptipravu k zasvéceni miizeme délat bud’ sami nebo se spojit s ostatnimi. Vlastnimu aktu
zasvéceni predchazi dobré svatd zpoveéd’ a vlastni zasvéceni miizeme vykonat napf. pfi ve€erni msi
svaté bud’ samostatné nebo spole¢né se pomodlit zasvétnou modlitbu a jednotlivé podepsat na
oltafi. Stastna, opravdu $t’astna je duse na zemi, které Duch svaty d4 poznat a odhali Mariino
tajemstvi. S Marii se chceme celym srdcem podilet na "Letnicich lasky" a pfinaset je svétu.

Pravé mladez celého svéta vyzval blahoslaveny papez Jan Pavel II s nastupem tietiho tisicileti,
aby poselstvi evangelia nesli do svéta jako svédectvi svym Zivotem: "Cirkev potiebuje vasi energii,
vase nadSeni, vaSe mladistvé idedly, zajistit, aby evangelium proniklo socidlni a spolecenské
struktury a vyvolalo a zaséhlo civilizaci opravdovou spravedlnosti a laskou. Dnes, mnohem vice
nez diive, v Casto temném a skliceném svété, bez vyssich ideald, neni Casu stydét se za evangelium
(srv.Rim 1,16) Spise je ¢as hlasat evangelium ze stiech (srv. Mat. 10,27). Drte se Kristova kiize
obéma rukama. Z vasich st at’ vychazeji slova zivota. Neste uzdravujici milost naseho vzkiiSeného
Péana ve svych srdcich. Povstaiite! Kristus to je, ktery k vam hovoii. Poslouchejte ho !"

( Narodni setkani mladeze ve Svycarsku, Bern, erven 2004 )

Vynikajici vysvétleni nauky sv. Ludvika Marii z Montfortu o "iplném odevzdani sebe" nabizi bl.
Jan Pavel II. ve svém apostolském listé " Skrze uctivani Panny Marie, milovat Krista celym
srdcem" z 8.prosince 2003. Nachazi se v Dodatku této knizecky ( str.77 ) a ptedstavuje dobrou
pomoc a vysvétleni, abychom Iépe pochopili ono zasvéceni se Matce Bozi a obnoveni svych
kiestnich slibi. Budeme - li se timto pastyfskym listem zabyvat pon€kud hloub¢ji, bude nam jeho
vyznam stale piistupnéjsi.Obé zasvécujici formulace, z nichz jedna je zkracenou formou, tak jako
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jeji delsi forma, jsou myslenkami sv. Ludvika Marii z Montfortu. Tento Gstfedni text sv. Ludvika
se nachazi na str.76. Ukazuje nam praktickou cestu, jak zasvéceni uskuteciiovat ve vSednim
zivoté, aZ se nadm stane zivotnim postojem. Takze pokud chcete, aby akt obnovy kiestnich slibt
pokracoval, tficet tfi kroky jsou velmi cenné podnéty k jejich uskute¢néni.




KaZdodenni konstrukce a opakujici se texty.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého.

Vyzndni viry:

Vérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe i zem¢; 1 v JeziSe Krista, Syna jeho jediného,
Pana naseho, jenz se pocal z Ducha svatého, narodil se z Marie Panny, trpél pod Pontskym Pilatem,
ukiizovan, umftel, pohiben jest. Sestoupil do pekel, tfetiho dne vstal z mrtvych, vstoupil na nebesa,
sedi po pravici Boha, Otce vSemohouciho. Odtud pfijde soudit zivé i mrtvé. VEfim v Ducha
svatého, svatou Cirkev obecnou, spolecenstvi svatych, odpusténi hiichii, vzkiiseni téla a zivot
vécny. Amen.

Slovo BoZi - Myslenka nékterého svétce - Rozjimani-
Mpyslenky bl. Jana Pavla Il. - Zamysleni

Desatek riuzence ke cti Panny Marie

Otce nés, jenz jsi na nebesich, posvét’ se jméno Tvé. Prijd kralovstvi Tvé, bud’ viille Tva jako v
nebi, tak 1 na zemi. Chléb nés vezdejsi dej ndm dnes a odpust’ ndm nase viny, jako 1 my odpoustime
nasim vinikiim A neuved nas v pokusSeni, ale zbav nas od zlého. Amen.

Zdréavas Maria, milostiplnd, Pan s tebou, pozehnana jsi mezi Zenami. A pozehnany plod Zivota
tvého, Jezis. (vyber si z nekterého tajemstvi). Svata Maria, Matko Bozi, pros za nas hii$né nyni i v
hodinu smrti nasi. Amen. ( 10x )

Slava Otci i Synu i Duchu svatému; jako byla na pocatku i nyni i vzdycky a na véky vékd. Amen.

Pane Jezisi, odpust’ ndm nase htichy, uchran nas pekelného ohné a pfived’ do nebe vSechny duse,
zv1asté ty, které tvého milosrdenstvi nejvice potiebuji.

Zasvétna modlitba.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati !




Tyden k zasvéceni naSeho téla.

Prvni tyden - zasvéceni naSeho téla
1. den: zasvéceni naseho pivodu ( naroda, zemé )
a vlastnich kovenit ( stimulace vztahii )

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Piijd’ Duchu Stvofiteli, navstiv srdce svych déti, jez jsi stvofil a napln je
nyni svou milosti. ( hymnus "Pfijd’ Duchu Stvofiteli" )

Vyznani viry.

Slovo BoZi: Veleben budiz Blih a Otec naSeho Pana JeziSe Krista: ve svém velikém milosrdenstvi
nas znovu zrodil zmrtvychvstanim JeZiSe Krista k Zivouci nadé&ji, k dédictvi, jeZ je uSetfeno
poruseni, poskvrny, jez nevadne a je pfipraveno v nebesich vam, které Bozi moc virou uchovava ke
spase, jez se ma ukazat v posledni chvili. (1Petrl,3-5)

Myslenka svétce: Pan Buh stvoril svét dost veliky; pieje si, aby vSechny lidské déti smély spatfit
svétlo. Ale nase srdce nejsou dost velka proto, aby se rozhodla ptijmout kazdy lidsky zivot.
(bl. Matka Tereza z Kalkuty)

Rozjimani: Svij narod, svou generaci, svou barvu kiize, svoji nadrodnost a svoji rodinu jsem si sdm
nevybral. Pismo svaté fikd: KdyZ Nejvyssi daval narodiim dédictvi, kdyz rozdilel lidské syny,
stanovil hranice narodd podle poctu Bozich syni; (Dtn 32,8) a vSechny narody jsou v ném
pozehnany (Jer 4,2). V evangeliu sv. Matouse (1,1- 17 ) vidime, Ze JeZi$ v posloupnosti svého
dlouhého rodokmenu, ktery vlastné tvoti d¢jiny jeho naroda, svym Zivotem a smrti vykupuje
vSechny tyto generace. Tim, Ze Bohu zasvécuji svilj piivod a své rodinné koteny, vstupuji také do
tohoto vykoupeni; timto mu dovoluji, aby pozehnal také mym ptedkiim. Tak mohu fici "ano" v nové
svobod¢ a ptijmout své predky a vzdavat dik Bohu za svoji rodinu, v niZ jsem se narodil. Dékuji mu
za svého otce a matku, ktefi mi dali zivot.

Mpyslenky bl. papeZe Jana Pavla I1.:

Rodinnou vychovou se podilite na urcité kultute, podilite se také na d&jinach svého lidu nebo
naroda. Rodinné pouto soucasné znamena sounaleZitost se spolecenstvim veét§im, nez je rodina, a
zaroven dalsi zaklad osobni identity. Jestlize je rodina prvnim vychovatelem kazdého a kazdé

Z vas, pak zaroven skrze rodinu je vaSim vychovatelem kmen, lid ¢i narod, s nimZ jste spojeni
jednotou kultury, jazyka a d&jin. Toto dédictvi piedstavuje také vyzvu ve smyslu etickém. Tim, ze
jste obdrzeli viru a zdédili hodnoty a vyznamy vytvarejici kulturni celek vasi spolecnosti, déjiny
vaseho néroda, je kazdy a kazda z vas duchovné obdarovan ve svém individudlnim lidstvi. Zde se
nam znovu piipomind podobenstvi o hiivnach, které dostdvame od Stvofitele prostfednictvim
naSich rodi¢l a rodiny a také narodniho spolecenstvi, k némuz pattime. K tomuto dédictvi
nemuzeme zachovavat pasivni nebo dokonce odmitavy postoj jako posledni ze sluzebnik

Vv podobenstvi o hfivnach. Musime ucinit vSe, co je v naSich silach, abychom duchovni dédictvi
piijali, potvrdili, zachovali a rozmnozili. (Apostolsky list "Dilecti amici", €.11, 1985)

...a papeZ Benedikt XV1.: ...""Mili mladi ptatelé, ptijméte opet hodnoty rodinného Zivota za vlastni;

zamilujte si je nejen jako tradici, ale jako zralé a zodpovédné rozhodnuti. Milujte svou rodinu, v niz

jste se narodili a pfipravte se milovat v budoucnu svou vlastni rodinu, kterou, s pomoci Bozi,

zalozite..." (z kdzani mladym v Cagliari, 7.zati 2008)
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K zamysleni: Abys mohl svou budoucnost postavit na dobrych zakladech, bylo by dobré nabidnout
Bohu svou minulost, vSechny ptibéhy svého zivota, které prispély k tomu, Ze ses stal osobnosti,
kterou jsi dnes. Daruj Bohu vSechny pozitivni zkusSenosti, své ptatele, ale také utrpeni a tézkosti

s nimiz jsi se ve svém rodinném zivot¢ setkal. Ud¢€lej si Cas a zti§ se na chvili a napis, co konkrétné
chces Bohu dat, aby ses stal svobodnym a s davérou mohl hledét do své budoucnosti.

Desatek ruZence ke cti Matky Bozi

Zasvétna modlitba: Maria, ty jsi Matka JeziSova, a tedy Matka Bozi ! Dékuji ti, Ze jsi 1 moji
Matkou; protoze Jezi$ t&€ mn¢ jako Matku daroval, kdyz z kiize tekl: Hle, tva Matka! (Jan 19,27)
Vim, Ze mne znas$ a ze mne milujes. Uplné a cele ti diivéfuji, nebot’ vim, Ze se nikdy nemusim bat,
ale kdykoliv v budoucnosti s divérou se na tebe obratit. Davam a zasvécuji ti svilij pivod,
zasveécuji ti svého otce a matku, mé predky, maj lid a m{j nérod. S tebou vétim, Maria, ze Buh si
mne vyvolil a Ze mne nekonecné miluje s celou moji historii ( minulost, souc¢asnost i budoucnost).
S tebou dekuji za BoZi plan vykoupeni a spasy, ktery Bith mné, mé rodin€, mému lidu i mému
narodu pfipravil. Amen.

S Bozskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndani dati. Amen.
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2. den: Zasvéceni BoZich planii, uréenych pro nds Zivot.
( poceti, narozeni, povolani, ...)

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Piijd’ Duchu svaty, ptijd’ Ohni lasky! Pfijd’ Otée chudych, pohnuty mymi
ranami. Pane, ty jsi mne vyvolil od mého nejutlejsiho détstvi, abych se sméla nazyvat dilem tvé
lasky. (‘sv. Terezie z Lisieux )

Vyznani viry: VEfim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe 1 zemé...

Slovo BoZi: Pro nas je v kazdém piipad¢ jen jediny Buh, Otec, od néhoZ vSe pochazi a pro né¢hoz
my jsme a jediny Pan, Jezi§ Kristus, jehoz prostfednictvim vSechno existuje a skrze néhoz jsme 1
my. (1Kor8,6)

Mpyslenka svétce: DEkuji ti za vSechny tvé dary. Zachovej je, prosim, kdyZ jsi mi je dal a tim
zachovas mne samotného.Vsechna dobra, ktera jsi do mne vlozil, at’ ve mné rostou a rozvijeji se
stale vic a chtél bych v dlvéte té zit, Ze vSechno, mé byti a muj Zivot jsem obdrzel od tebe, muj
Pane! ('sv. Augustin)

Rozjimani: Ostrovy, slySte mé, davejte pozor, daleké narody! Jahve mé¢ povolal od matefského liina,
od klinu mé matky vyslovil mé jméno. (Iz 49,1 ) Pismo svaté také tika: ty jsi utvotil mé ledvi, ty jsi
m¢ utkal v Zivoté mé matky; vzdavam ti diky za tolik zazrakl: za div, jimz jsem j4, div, jimz jsou
tva dila ( Zalm 139, 13-14 ). Ano, je to Biih, jez si nas vyvolil a ktery nam dal Zivot. Stvofil nas k
svému obrazu. Vybavil nds mimoradnymi dary. Stvofil nas jako "bytosti uréené k lasce", stvorené
milovat a byt milovéani. Vyslovil nad ndmi slova pozehnéni a €ini tak stale, Ze ndm Zehna slovy, jenz
jsou prislibem $tésti.

Od vécnosti je jeho pranim, abychom se ucili tomu, kym skutec¢né jsme: déti vé€ného Otce, které
jsou svobodné, zijici v jeho lasce, v jistoté jeho neustalé pfitomnosti s nami. Toto zasvéceni nam ma
pomoci, aby tak, jako v naSi minulosti, tak i ted’ jsme mohli zacit Zit Zivotem v lasce, Zivotem v
plnosti. Boze, nas Otce, dej nam, abychom uvéfili tvym zaslibenim, které jsi ptichodem Krista
JeziSe naplnil a ktery ndm daroval radost a svym utrpenim ukazal vyznam bolesti v naSem Zivot¢.

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Sami nejsme s to, uskutecnit to, pro¢ jsme byli stvofeni. Je v nas
urcity pfislib, na jehoz realizaci prosté nestacime. AvSak BoZi Syn, ktery pfiSel mezi lidi, nas
ujistuje: Ja jsem ta cesta, pravda a Zivot. (Jan 14,6 ) Podle ptsobivého vyroku sv. Augustina,
Kristus "chtél stvofit misto, kde by umoznil kazdému ¢lovéku, aby se setkal s pravym zivotem".
Timto mistem je jeho T¢lo a jeho Duch, v némz je celé lidstvi vykoupeno, dosahuje odpusténi,
obnoveni a zboZsténi.

Zivot kazdého z nas byl opravdu zamyslen a chtén jesté pred tim, nez povstal svét, a tak miizeme
opravnéngé fikat spolu se zalmistou: Jahve, zkoumas mé a zna§ me... ty jsi utvoril mé ledvi, ty jsi mé
utkal v Zivoté mé matky (Z1 139) Tento Zivot byl od po&atku v Bohu (srv Jan 1,4), je to vira, ktera
se daruje, ktera si neponechava nic pro sebe, nesetii se a svobodné¢ se sdili. Tento zZivot je svétlem,
pravym svétlem, které osvécuje kazdého €loveka (srv. Jan 1,9). Je to Bih, ktery se stal Té¢lem, jez
piebyvalo mezi nami (srv. Jan 1,14), aby ndm ukézal cestu nesmrtelnosti, kterd ptislusi Bozim
syntim. (poselstvi k 8. svét. dni mladeze,1993 )

K zamysleni: Které oblasti svého Zivota nemuzes dosud piijmout jako dar? Nebo jsou v tvém
zivote stranky, které se ti zdaji jako mrtvé? Ptines je JeziSi v modlitbé a popros ho, aby tyto oblasti
ozivil a ptivedl k novému Zivotu.
Desatek ruizence ke cti Matky BoZi.
Modlitba zasvéceni: Maria, tys byla neustale plna divéry v BoZi lasku a celym svym Zivotem jsi
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byla vnotena do Boziho planu spasy. S tebou i ja chci souznit s Bozim planem, ktery pro mne Bozi
laska ptipravila. Ano, nechapu nyni docela, jak cenny je mij zivot a co je v ném pro Boha dilezité.
Zasvécuji ti, Maria, svoji nerozhodnost v zivoté¢ a prosim o plnost dokonalé duvéry v laskyplny
Bozi plan se mnou. Pomoz mi, prosim, abych den co den pomalu nalézal/a a plnil/a Bozi viili tak,
abych ji dokazal/a s tvou matetskou pomoci pfijmout, a tak naplnil/a sviij zivot.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndni dati. Amen.
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3.den: Zasvéceni naseho téla
( télo, vzhled, hledani krasy )

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Bud mym dechem, Duchu svaty, at’ svat¢ myslim; bud’ mym hybatelem,
Duchu svaty, at’ svaté ¢inim; pfitahni mne k sob&, Duchu svaty, at’ svaté miluji. Posilni mne, Duchu
svaty, at’ svaté chranim; chran mne, Duchu svaty, at’ svatost nikdy neztratim. ('sv. Augustin )

Vyznani viry

Slovo BoZi: Nebo snad nevite, Ze vase t¢lo je chramem Ducha svatého, jenzZ je ve vas a jehoz mate
od Boha ? A Ze nepatiite sami sob&? Byli jste zkratka a dobie koupeni! Oslavujte tedy Boha ve
svém téle. (1 Kor 6, 19-20)

Myslenky svétce: Svaty Augustin fika, ze Maria je skute¢nou "Bozi formou", coz znamena, ze v ni
se Buh stal clovekem, aniz by ztratil cokoliv ze svého bozstvi. V ni samotné se clovek muze
zformovat az k bozské dokonalosti, tak dalece je lidské ptirozenost k tomu piihodné skrze milost
Jezise Krista. (sv. Ludvik M. Grignion z Montfortu )

Rozjimani: Velmi ziidka méame ke svému télu dobry vztah hned napoprvé. Velmi casto ndm déla
potize citit se ve svém téle, které nam dal Bih, prosté dobie. Casto snime o tom, jaké by to bylo,
mit té€lo vypracované jako rtizni svalovci, ¢i se srovnavame s raznymi idoly krasy nasi doby.
Muzeme se ptat sami sebe: kterému z onéch idoll krasy sebe pfirovnavam? Byl jsem stvofen k
obrazu Bozimu, mé télo je chramem Ducha svatého, jak o tom piSe sv. Pavel v listé Korint'anlim a
mam odraZet jako v zrcadle Bozi krasu. (srv. 1 Kor 6,9 ) Jak ¢asto kritizujeme naSe télo, Ze je
takové ¢i jiné, ale nedbame na jeho zéakladni potieby jako spanek, zdrava vyziva, osobni hygiena.
Tim vlastn€ ukazujeme na to, Ze si nevazime Boha, ktery nds v tomto téle stvofil a kterym vyjadiuje
kdo jsme a co vlastné zijeme. Skrze nase télo navazujeme kontakty s dalSimi lidmi a je naSim
komunika¢nim prostiedkem mezi naSim "ja" a naSim okolim. Zasvécenim svého téla Bohu, skrze
piimluvu Panny Marie, stane se mé télo mym "spojencem" v mém hledani Zivota a lasky.

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: Jsem hluboce piesvédcen, Ze se chcete vymanit z této bezmocné a
bezvychodné atmosféry a smysl pravdivé, lidské existence, oteviené Bohu vstiic prohloubit a
znovu oteviit, to znamend objevit sva povolani k lidstvi v Kristu. Lidské bytosti jsou bytostmi
té€lesnymi. Tato jednoduchd skute¢nost ma mnohé disledky. Tak, jako je télo materii, neni jen
n¢jakym "predmétem" mezi ostatnimi predméty, ale je to "n€kdo" v tom smyslu, Ze je viditelnym
vyjadienim bytosti jako osobnosti sou¢asné, rozumi se bytim mezi jinymi soucasniky, prostiedek
porozumeéni, prostiedek, ke kterému se ostatni bytosti mohou vyjadrit.

T¢lo je jako fe€. Jaky je to zdzrak a nebezpeci soucasne! Vy, mladi muzové a mladé Zeny, méjte
ve velké vaznosti své télo a méjte respekt k télu druhych. Vase télo at’ slouzi vasemu
nejvnitin€j§imu "ja". VaSe pohyby a vaSe pohledy at’ neustale odrazZeji a zrcadli stav vasi duse!
Uctivani téla? Ne, nikdy ! Opovrhovani télem? Také ne! Ale ovladani téla ano a proménéni téla ano,
ano a jeste vic! ( Patiz, projev na stadionu Princti, 15. 6. 1980)

K zamysleni: Muzes ve svém zachazeni se svym télem popfemyslet a pouvazovat, co bys mohl
zménit, abys tento "BoZi chrdm" vic chranil. Prosim té, Maria, inspiruj mne dne$niho dne, ¢im bych
mohl prospét svému télu, ( na ptiklad: pfimétené se obléci, po obéd€ misto piva zkus vodu; koutis?
zkus dnes koufit méng¢)

Desatek ruizence ke cti Matky BoZi.
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Zasvétna modlitba: S tebou, Maria chci dnes Bohu pod€kovat za své télo, které je velkym
zéazrakem, jak tiké zalmista: tobé vzdavam chvalu za Ciny, jez budi bazen: podivuhodné jsem
utvoren, obdivuhodné jsou tvé skutky, toho jsem si plné¢ védom.

Maria, s tebou chci dnes ptijmout své télo takové, jakeé je; s jeho krasou, jeho silou, ale i s jeho
slabostmi, nedostatky a chybami, protoze véfim, Ze s Bozi pomoci zvladnu vse, ¢im mne Bih
obdaril. Do tvych mateiskych rukou vkladam své télo, aby z ného tva matei'ska laska ucinila obraz
mé duse, chram Ducha svatého a timto zpisobem se stala laska a dobrota Bozi viditelngjsi a
ziejméjsi. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndani dati. Amen.

Ejhle, ¢lovek!
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4.den: Zasvéceni moji sexudlni identity.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvdani Ducha svatého: Zavitej Duchu svaty k ndm, at’ srdce nase je tvlij chram a do duse jiz
stvofila, necht’ vejde shliry milost tva. Tys T¢Sitelem nazyvan, od Nejvyssiho jsi ndm dén, zdroj
zivy, ohen, laska téz, ty posvéceni sdélujes. Tys Darce spasy sedmeré, prst moci Bozi veskerg, tys
Otcem zaslibeny dar, jenz vymluvnosti dava zar. (' Veni Creator Spiritus)

Vyznani viry

Slovo BoZi: Toto je soupis Adamova potomstva: V den, kdy Buh stvoiil Adama, ucinil ho k Bozi
podobg. Stvoril je jako muze a Zenu, pozehnal jim a dal jim v ten den, kdy byli stvoreni, jméno
Clovek. (Genb5,1-2)

Mpyjslenka svétce: Bih neptikazuje nemozné véci. KdyZz vSak dava prikazani, pfipomind, abys délal,

co muzes, a prosil o to, co nemuzes. A pak ti pomutze, abys mohl. ( sv. Augustin )
Z4dny rozumny &lovék nebude manzelskou &istotu stavét na roveil panenstvi, ani spravné uzivani

statkil na roven dobrovolné chudoby. ('sv. FrantiSek Salesky )

Rozjimani: Bih stvoril ¢lovéka, ke svému obrazu, k Bozimu obrazu jej stvofil, stvofil jej jako
muze a zenu (Gen 1, 27 ). Bozi plan pro lidi, ktefi jsou korunou celého stvofenti, je sjednoceni
¢loveéka s Bohem. Doplnék o muze a Zenu je obraz spolecenstvi, které je v samotném Bohu, v

Zena je plna touhy po odevzdani se muzi, muz opét touzi po odevzdani se své Zeng. Piijetim své
sexualni identity pfijimam vlastné zivot v celé jeho plnosti. To znamena fici "ano" daru Zivota,
svému télu, které je obdafeno pohlavim. U¢me se odhalovat své specifické povolani. U¢me se byt
muzi a Zenami podle planti Bozich, muzi a Zenami podle Boziho Srdce. Zavisi na tom nase
soucasné i budouci stésti. Je dulezité, abych uvédoméle fikal ono "ano" své sexualni identite, abych
byl tim, ¢im jsem.

Myslenky bl. Jana Pavla II.: Bih stvoril ¢lovéka jako muZe a Zenu a prodchnul tak celé lidské
d&jiny touto zvlastni ,,dvoustrannosti“. Zachovava pfitom rovnost muze a zeny z hlediska jejich
diistojnosti a utvati ono podivuhodné dopliiovani se v jednotlivych atributech, vlastnostech a
ulohéch, spojenych s muzstvim a zenstvim lidské bytosti. Toto téma je tedy ptimo vepsano do
samého ,,ja“ kazdého a kazdé z vas. Mladi je doba, kdy toto velké téma prostupuje experimentalnim
a tvuréim zpisobem dusi a télo kazdé divky a kazdého chlapce a projevuje se v mladém svédomi
spolu se zadsadnim objevem vlastniho ,,ja“ v celé mnohostrannosti jeho moZnosti. Soucasné se na
obzoru mladého srdce objevuje nova zkuSenost. Je to zkuSenost lasky, od pocatku se domahajici,
aby byla vepsana do zivotniho planu, ktery si mladi spontdnné utvafi.

To vSe ma v kazdém cCloveku svilj neopakovatelny osobity vyraz, svou citovou bohatost, svou az
metafyzickou krasu. Soucasné se v tom skryva dlirazné vyzva, aby tento vyraz nebyl falSovan,
bohatstvi nebylo ni¢eno a krasa nebyla zkazena. Bud'te piesvédceni, Ze tato vyzva pochazi od
samotného Boha, ktery stvofil ¢loveka ,,.ke svému obrazu a podobé* prave ,,jako muze a zenu*. Tato
vyzva vychdzi z evangelia a jestlize si zachovala svou prostotu a Cistotu, ozyva se v hlase mladého
svédomi: Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot’ oni budou vidét Boha. Ano, Boha, ktery je laska, mate
vidét laskou, ktera se ve vas rodi a chce byt vepsana do planu celého Zivota.

Proto vas zadam, abyste v této mimotradné zavazné etapé svého mladi nepierusovali rozhovor
s Kristem, ale abyste se mu naopak jesté vice vénovali. Kdyz Kristus fika, nasleduj me¢, mtize jeho
vyzva znamenat volam té€ k jeste vétsi lasce ..., ale velice ¢asto znamena: Nésleduj mé, Zenicha
cirkve, mé nevésty ..., pojd’, stail se 1 ty zenichem své nevésty ..., stan se 1 ty nevéstou svého
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zenicha. Staiite se oba ucastniky onoho tajemstvi, oné svatosti, o kter¢ list Efezantim tik4, Ze je
velka, nebot’ se uplatiiuje na Kristu a cirkvi. (apostolsky list "Dilecti amici" €. 10, 1985)

K zamysleni: Ptej se saim sebe: Chtél bych se podobat Bohu v celé jeho lasce a krase? Nebo je ten
obraz, kterym jsem byl od Boha obdaften, tak pokfiveny a zfalSovany, Ze bych se na sebe nejrad¢ji
ani nepodival? Zvaz a popfemyslej o tom, co je pro tebe zdkladni hodnotou tvého muzstvi nebo

v

zenstvi. Popros JeziSe a Marii o pomoc, aby ses jim znovu podobal/a.

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie

Zasvétna modlitba:

s

Panno Maria, ma nejdrazsi Matko, dnes ti zasvécuji svou sexudlni identitu a
s tim vSechno, co mne €ini §tastnym (Stastnou) v mém muzstvi (zenstvi) a s tim také vSechno, co
nechci pfijmout a co se mi nelibi. S tebou dé€kuji Bohu, svému Stvofiteli, Ze mne stvofil jako sviij
obraz. (Gen 1,27), a Ze jsem povolan/a ve své identité odrazet jeho lasku a jeho krasu. Maria,
prosim, pomoz mi, abych své povolani jako muZ nebo Zena v plnosti piijal/a tak, jak to Blih chtél,
abych mohl/a zit Gplné a cele v jeho krase a lasce. Amen.

S Bozskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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5. den: zasvéceni nasich smysli
(sluch, zrak, chut’, ¢ich, hmat)

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vayvni Ducha svatého: Duchu svaty, jsi sladsi nad plastev medu a vSechny myslitelné sladkosti.

Hlad a touha po tob¢ zlistavaji stale ve mn¢, nebot’ té nikdy nemohu dokonale poznat. Vzdavam ti
dik, chvalu a Cest, protoze jen v tob¢ jsem ziv. Neklid, ktery je ve mné, nemohu pochopit, ale Biih,
ktery zna vSechny mé potieby at’ ¢ini se mnou podle své viile. (Jan van Ruysbroeck)

Vyznani viry

BoZi slovo: Bydte bdglé mysli, stiidmi a cele doufejte v milost, kterou vdm ma prinéset Zjeveni
JeziSe Krista. Jako poslusné déti se nedejte ovladat svymi nékdej$imi vasnémi z doby své
nevédomosti. Ale po prikladu Svatého, jenz vas povolal, stante se svatymi i vy v celém svém
chovani, jak je psano: Budete svati, protoze ja jsem svaty “. (1Petrl,13-16)

MySlenky svetce: Ucin, Pane, abych v tob¢ nasel radost a tichost, které¢ prevysi vSechny falesné

radosti, v jejichZ zajeti jsem dosud Zil. Chei t€ milovat pevnou a neottesitelnou laskou. Chci se
pevné drzet tvé vSemohouci ruky vsi silou svého srdce a duse, abys mne chranil pfed v§im
pokusenim az do konce mého Zivota. ('sv. Augustin )

Rogjimant: bylo od pocatku, co jsme slySeli, co jsme na vlastni o€i vidéli, co jsme pozorovali,
eho se dotykaly nase ruce, o Slovu Zivota — nebot’ Zivot se vyjevil; vidéli jsme jej, vydavame o
tom svédectvi a zvéstujeme vam ten Zivot vé&ny, ktery byl obracen k Otci a ktery nam byl zjeven —
co jsme vidé€li a slySeli, to zvéstujeme vam, abyste i vy méli spolecenstvi s nami. A toto nase
spoleCenstvi je s Otcem i s jeho Synem JeziSem Kristem. To vSe vam piSeme, aby naSe radost byla
uplna. (1Jan 1, 1 - 4 ) Htichem jsou naSe utvorené smysly zatemné&lé a otupélé. Musime se proto
ucit uzivat naSich smysli jinym, novym zptisobem. Pane, pozehnej mému sluchu, ktery slysel az
dosud tolik Spatnych slov, ktera ze mne ucinila trpiciho ¢loveéka. Oc¢isti mé usi, aby se zasvétily
lasce, aby mi pomahaly Iépe slySet tviyj hlas, ktery mé Zehna, ktery mé oslovuje jako svého
milovaného syna/dceru. Pane, pozehnej ma usta, abych jimi uz nemluvil Spatnosti, ale abych jimi
vyjadfoval jen véci dobre, abych t€ jimi chvalil a velebil a vzdaval ti ¢est, abych svymi sty dovedl
vypravét o tvé lasce ke vSemu stvofeni. Pane, poZehnej mému zraku, ktery vidél tolik Spatnosti
pouze na jinych. Zehnej mym o&im, aby poznavaly tvou piitomnost ve viech a ve viem. Dej mym
o¢im zazafit odrazem tvé krésy a slavy. Pane, zehnej, prosim, mému ¢ichu, abych jim viini poznani
Krista dokézal vnimat (srv 2Kor 2,14). Pane, pozehnej mé chuti a mym rukam. Dopln, prosim, ve
mn¢ hluboky nedostatek néznosti . Uté§ mne svym néZznym a laskyplnym objetim a pomoz mi,
abych dokazal ctit télo mych bliznich tak, jako by to bylo samotné Télo Kristovo.

Mpyslenky bl. Jana Pavlall.: , y ) 5 y 5 .
Pted celym svétem potvrzuje papez dnes vecer spolecenstvi s vami,

mladezi ze vSech svétadild a viru, kterd nese Zivot cirkve: Kristus je Svétlem narodt. Zemfel a
vstal z mrtvych, aby lidstvu na pouti d¢jinami, dal nadéji na véény Zivot. Jeho evangelium ¢lovéka
neponizuje: kazda opravdova hodnota, dochazejici v riznych kulturach naplnéni, je Kristem
pfijimana a povysena. Kiestan je si této skute¢nosti védom a nemiize jinak, nez Ze citi hrdost a
zéaroven zodpovédnost , ze mize byt svédkem svétlu evangelia.
Pravé proto k vam dnes vecer voldm: Dovolte zazafit svétlu Kristovu do vasSich Zivoti !
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Necekejte az na stafi, ze nastoupite cestu svatosti. Svatost je stale mlada, takze Bozi mladost trva
véene. Sdélujte krasu setkani s Bohem vSem , ktefi davaji smysl vasemu zivotu. Staiite se celé zemi
odrazem Kristova svétla! Je to nejkrasnéjsi a nejcenéjsi dar, ktery mizete vy, mladi lidé€, dat cirkvi
a svétu | PapeZ vas provazi - a to musite védét - svou modlitbou a svym milujicim pozehnanim.

( Toronto, Downsview Park, 27. ¢ervence 2002 )
- @ papef Benedikt XVI.: Dych gvaty vstupuje do naseho Zivota v té mife, v jaké jsme svym"ano"
schopni oteviit mu své srdce. Cim silng&jsi je toto "ano", tim plngjsi je tento dar jeho p¥itomnosti. K
lepSimu porozuméni si miiZzeme pomoci zkuSenosti svétla. Jsou - li okenice pevn€ zamceny,
nemuze slunce, ptestoze plné zati, dim prosvitit. Staci vSak malé Skvirka a paprsek svétla vstoupi
dovnitt. Otevieme - li okenici vice, rozesvétli se cela mistnost. Otevienim vSech okenic, rozzafi a
ohfeje se slunecnim svitem cely dim. Drazi ptatelé ! Maria byla oslovena andélem jako milostiplna,
coz ptesné znamena, Ze jeji srdce a cely Zivot jsou neustéle cele otevieny Bohu, a proto je naplnéna
jeho milosti. Je pfipravena vam pomoci, abyste mohli téZ svobodné¢ a dobrovolné fici své "ano", aby
svétlo aradost Ducha svatého mohlo prozafit a proménit vase Zivoty.

( studentiim fimskych universit, 13.12.2007 )

K zamysleni: ) . .
Y Obrat’ dnes svij zlozvyk k dobrému, na pt. setkas - li se dnes s nékym, kdo ti neni

ptijemny, pfistup k nému s jasnym pohledem a bez predsudki.
Desdtek ritZence ke cti Panny Marie.

Zasvétna modlitba:
asvetna moaiiog Maria, tvé smysly byly stale pozorné upfeny k Bohu. Ty jsi se modlila kazdym

svym pohybem. Zasvécuji ti své smysly a dary, které jsou v nich ukryty. Ty vi§, moje nebeska
Matko, Ze jsou vSechny zranény zlem a hiichem, ale mam neotfesitelnou divéru, Ze dobry Bih mne
vola k novému zivotu. Dékuji ti, Maria, Ze jsi se mnou, abys mi pomahala ten novy zivot, ktery je
mn¢ Bohem nabizen, zit. Pomoz mi, abych své smysly ovladal/a, vystiihal/a se Spatnych véci a
ptijimal/a v§echno s dobrym a odpoust¢jicim srdcem. Daruj mi schopnost dobie rozliSovat dobro a
zlo, zlého se varovat a dobrého se drzet. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndni dati. Amen.

Pane, nauc¢ mne micet tam, kde budu
trpét pro tvé jméno!
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6. den: zasvéceni naSich omezeni
( postiZeni, nemoci, agresivita )

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: ) o . ..
Y Nebesky Krali ! TéSiteli ! Ty, Duchu Pravdy, ty jsi vSudypfitomny, ty

naplnujes vSechno. Ochrance vseho dobra a Darce Zivota, pfijd’ a bydli s nami, o€ist’ nas od vsi
necistoty, zachran nasSe duse, ty, vééné Dobro ! (byzantska liturgie)

Vyznani viry

Slovo Bozi: ., . L. . v L .
Ov0 PO Ale on mi vyslovné fekl: Ma milost ti postaci; vzdyt sila se projevuje ve slabosti. A tak

se z celého srdce budu chlubit zejména svymi slabostmi, aby na mné spocinula Kristova moc. Proto
si libuji ve slabostech, v urazkach, v tisnich, v pronasledovani a v tizkostech zakousenych pro
Krista; nebot’ kdyZ jsem slaby, tehdy jsem pravé silny. (2Kor12,9-10)

Myslenky svétce: . . . otz . g 3 .
Jezi§ chtél stvorit velké svaté, které mizeme pfirovnat k zahrad¢ s vonnymi

rizemi a liliemi, ale stvoril i mensi kvétiny a tyto musi byt spokojeny; sedmikrasky ¢i fialky, které
jsou urceny k tomu, aby potéSily o¢i milého Pana Boha, kdyz se podiva ke svym noham.
Dokonalost spociva v plnéni Bozi vile tak, jak si Btih pieje, abychom zili. ( sv. Terezie z Lisieux )

Rozjimani: Bth nas stvofil k svému obrazu (Gen 1, 27). Ale my citime veliky rozdil mezi tim, co
jsme a touhou, kterd stale vice pusobi podobat se Bohu; byt krasni a dokonali ve vSem.
Francouzsky filosof Jean Guitton fekl: NaSe tvar je tajemstvim. Je to smés toho, co bychom chtéli
byt, aniz bychom mohli a tim, co jsme, aniz bychom chtéli. Mnozi z nds mnoho trpi, ¢asto az
k zoufalstvi touto velkou odliSnosti mezi bolestivou skutecnosti naseho Zivota a vysnénym
Stéstim. Trpime v§im, co nas omezuje, ¢im jsme postiZeni at’ je postiZeni télesné nebo dusevni a
vSechno toto nam brani byt §tastnymi. Nase reakce byvaji rozmanité: vnitini vzpoura, vztek,
odmitnuti Zivota, deprese, smutek a strach. Tyto pocity ndm velmi Casto zabranuji citit utéchu,
kterou nam Biih svou laskyplnou piitomnosti ¢asto uprostied nasich nemoci a zkouSek nabizi a
daruje. Svymi zklamanimi (asto opravnénymi, zvlasté, je-li cloveék unaven, zneuznan nebo
osamély ) ztracime pevnou piidu pod nohama a nadéji na zlepSeni. Nic nds nemiZe odloucit od
Bozi lasky, ktera je v Kristu Jezisi, na§em Panu ! (Rim 8, 39) Ptivlastnéme si viak viru

v nekonecnou lasku Bozi a odvratme sviij zrak od naSich bolesti a utrpeni a zahled'me se do Bozi
slavy, poloZzme se do jeho naruce a zazijeme se svatym Pavlem: A my vSichni, ktefi s odkrytou tvari
odrazime jako v néjakém zrcadle slavu Pané, jsme pietvoreni v tyZ obraz, jenz jde od slavy ku slavé
jakoby prostfednictvim Krista, ktery je Duch (2 Kor 3, 18).

Myjslenky bl. Jana Pavla I1.:
Y Y Ptestoze jsem zil uprostied mnoha temnot pod tvrdym totalitnim

rezimem, vidél jsem dostateCné a byl jsem neochvéjné piesvédcen, Ze Zadna tézkost €i obtiz ani
strach neni tak veliky, aby mohl uplné uhasit nadéji, kterd je v dusi mladého ¢lovéka stale ziva. Vy
jste nase nad¢je, mladi lidé jsou nasi nadéji. Nedovolte, aby tato nad¢je vyhasla ! Nasad’te pro ni
své zivoty | My nejsme souctem svych slabosti a porazek, pravé naopak, jsme souhrnem lasky
Otcovy k ndm a nasi opravdovou schopnosti je, stat se skutecnym obrazem jeho Syna.

( Toronto, Downsview Park , 28.7.2002 )
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K zamysleni: . . o . wut s
Pod¢kuj nebo vyslov aspoii slovo poZzehndni tomu, co je pro tebe t€zké akceptovat. Na

priklad: Pane, dékuji ti za své tézkosti, jimiz se podobam tob¢ v tvém utrpeni. Tob¢ se také
posmivali, kdyz jsi visel na kiizi. V&fim, Ze mne milujes i s touto nemoci nebo postizenim a zZe mas
1 pro mne svij plan spasy. Tak za¢ne$ své problémy v dosud problematickych oblastech svého
zivota vidét v uplné jiném svétle, z docela jiného zorného thlu.

Desdtek ruzence ke cti Panny Marie.

Modlitba zasvéceni: S hlubokou divérou obracim se k tobé, Maria, m& Matko, abych ti dnes
zasvétil vSechna svd omezeni, svou chudobu, své nemoci a své postizeni. Zasvecuji ti vSecko ve
svém zivoté co mne boli, trapi ¢i suZuje a co je pro mne zklamanim a co je tézké ptijmout jako kiiz.
Svétuji do tvé ochrany, nejsvétejsi Panno, vSechno bolestné, vsechno, co mne trapi a boli; at’ se vse
proméni laskou VSemohouciho Otce. VEfim, zZe Bilh si vyvolil slabé a ubohé v o¢ich lidi, aby na
nich ukdzal svou moc a silu. Prosim, pomoz mi uplné¢ se ponofit do Bozi lasky a milosrdenstvi.

Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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7. den: zasvéceni mého téla jako chramu

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen

Vzyvani Ducha svatého: .
Y O Duchu svaty, kéz uslySim tvlij nézny a laskyplny hlas. Chtél bych byt

lehounkym pirkem, kter¢ je neseno tvym dechem kamkoliv chces, abych ti uz nikdy v nicem
nekladl zadny odpor. ( bl. Franz Maria Libermann )

Vyznani viry

Slovo BoZi: V hojnosti milost vam a pokoj skrze poznani naseho Pana! Vzdyt jeho Bozska moc
nam darovala vs$e, co mifi k zivotu a ke zboZnosti; dala ndm poznat Toho, ktery nas povolal svou
vlastni sld&vou a moci. Jimi nam byla darovana ta drahocennd, ta nejvétsi zaslibeni, abyste se takto
stali ucastnymi bozské piirozenosti a unikli zkaze, ktera je ve svété, v zadostivosti. (2 Petr 1, 2-4)

Mpyslenka svétce:
Pokazdé, kdyZ uz nemtizeme dél, zavola Maria Neposkvrnénd nékterého z nas do

nebe, aby tém zbylym mohl poméhat mnohem Iépe. Zde na zemi jsme schopni pracovat jen jednou
rukou, tou druhou se musime pevné drzet, abychom sami nepadli; ale v nebi budeme mit obé& ruce

wev

volné a Nejsvetejsi Panna se stane nasi frantiSkanskou Ochrankyni. ( sv. Maxmilidn Kolbe )

Rozjimani: Nebo snad nevite, Ze vase télo je chramem Ducha svatého, jenz je ve vas a jehoz mate
od Boha? A Ze nepatfite sami sob&?(1 Kor 6, 19)

Prava svatyné, Bozi pfibytek mezi lidmi, je samotny ¢lovék v té mife, v jaké je ukotven v Kristu,
ktery je fundamentem, kamenem helnym (Jan Pavel IL.).

Zasv¢tili jsme Bohu celé nase télo. Nic nemiize zabranit naSemu setkani s Bohem. Tak nachazi
celé nase byti znovu novy vyznam celym svym zaméfenim na Boha. Pfistupme tedy s jistotou
k trinu milosti, aby se ndm dostalo milosrdenstvi a abychom nalezli milost pro pomoc v pravy ¢as
(Zid 4, 16).

Chceme vstoupit do tohoto chramu, kde pfebyva Blh v cel¢ své velikosti a krase a nechat se jim
proménit. Krasa vychazi z toho, Ze v nas bydli Bith. On sdm pusobi, Ze je v nas proménovano a
obnovovano vSechno, co bylo dédi¢énym hiichem pokaZeno a pokiiveno.

Pritomnost BoZi a jeho krdsa v nés neni jen pro néjakou vybranou elitu, ktera se pfirozené dere
kuptedu nebo pro ty, ktefi si to ,,mohou dovolit* financnimi prostiedky, vylepSovat sviyj zevnéjsek.
Krésa patii vSem. Je dana vSem, ktefi zistavaji v Otcoveé zorném poli, ktery jim daroval distojnost
Bozich synt a dcer. (Jo Croissant)

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Existuji podvodni proroci a faleSni ucitelé zivota. Jsou to zejména ti
ucitelé, ktefi uci tomu, ze je tteba vyjit z vlastniho téla z ¢asu a prostoru, protoze jen tak je mozno
vstoupit do "pravého zivota". Zavrhuji stvofeni a ve jménu falesné duchovnosti vedou tisice mladych
po cesté neskutecného osvobozeni, umélych raji, jako jsou drogy, které je pak ptivadi do hluboké
samoty a zanechdva je jako obéti vlastnich iluzi a vlastniho zla. Existuji také ucitelé, kteti ukazuji
jako smysl Zivota vylu¢né Usili o vlastni sebeprosazeni a ispéch, o hromadéni penéz, dale pak v
rozvoji osobnich schopnosti a to v§e bez ohledu na ty druh¢ a bez ohledu na hodnoty, ¢asto dokonce i
bez ohledu na hodnotu samotného Zivota. Tito falesni ucitelé Zivota, kterych je mnoho i v souc¢asném
svété, predkladaji ¢lovéku cile, které nejenze nesyti, ale dokonce spiSe prohlubuji a vyostiuji hlad,
ktery szira lidskou dusi. Kdo tedy bude moci prozkoumat a nasytit lidské srdce? Kdo jiny, nez Ten,
ktery je plivodcem Zivota, mize odpoveédét na touhu, jiz on sam vlozil do lidského srdce? On se
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ptiblizuje kazdému ¢loveku, aby mu predlozil zvest o nadéji, kterd neklame. On je soucasné cestou i
zivotem. Je totiz cestou, ktera vede k zivotu. Sami nejsme s to, uskutecnit to, pro¢ jsme byli stvoteni.
Je v nas urdity piislib, na jehoz realizaci prosté nesta¢ime. AvSak Bozi Syn, ktery ptisel mezi lidi
nas ujistuje: Ja jsem ta cesta, pravda a zivot (Jan 14,6). Podle ptisobivého vyroku svatého Augustina,
Kristus chtél stvofit misto, kde by umoznil kazdému ¢loveku, aby se setkal s pravym zivotem. Timto
mistem je jeho T¢lo a jeho Duch, v némz je celé lidstvi vykoupeno, dosahuje odpusténi, obnoveni a
zboZzsténi. ( poselstvi k 8. Svét.dni mladeze, fijen 1992 )

K zamysleni: = a1 T o " L
M3aés mnohé ocekavani, chtél/a bys byt stastnym/nou? U¢in si seznam véci, které ti

nejCastéji lezi na srdci, kvtli kterym jsi ditvéru v Bozi pomoc vzdal/a. Pros Boha, aby ti dal novou
nad¢ji a diivéru pro tyto situace a osoby, aby ucinek jeho milosti byl patrny, abys znovu uvétil/a v
jeho krélovstvi, lasku a pomoc. Pros neustale, trpélivé a neochabu;!

Desdatek rizence ke cti Panny Marie.

Zasvetnd modlitha: \1,1i, 1y ses plné Géastnila na ptisobeni Bozi milosti v tvém Zivots a nic z toho

jsi nenechala pro sebe. Pravé naopak, vSechno jsi ndm odevzdala. Nau¢ mne, abych dokazal/a
jednat podobné. Zasvécuji ti svou touhu byt Gcasten Bozi slavy a nddhery a sva zklamani. Zasvécuji
ti moji slabou vili, abys ji posilila svou laskou.

Maria, pfeji si, aby celé mé byti bylo Bozi oslavou. Dé€kuji ti, Ze jsi se mnou, abych mohl/a zazit
v plnosti krasu Boziho kralovstvi. Vim, ze Bozi kralovstvi nosim ve svém srdci a timto zasvécenim
bych jej chtél/a zit zivEji a konkrétnéji. Chtél/a bych se také sdilet s jinymi, které miluji a které ty
také milujes a jimz se darujeS. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndni dati. Amen.
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Druhy tyden - zasvéceni naSeho vnitiniho byti
8. den: zasvéceni naseho rozumu

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: . e )
4 Duchu svaty, daruj mi takové myslenky, abych jimi plnil tvou vili. Duchu

svaty, daruj mi takové myslenky, abych véfil v dobrotu lidi, o nichz se Spatné hovoti. Duchu svaty,

stvof v mém srdci dobré myslenky, abych si uchoval dobré vzpominky. Duchu svaty, vzbud’ dobré

myslenky v mé fantazii, abych je dokdzal uskute¢iovat ve svém vSednim Zivoté. Duchu svaty,

vkladej do mych tust takové myslenkové formulace, abych jimi zapaloval v lidech novou zivotni

radost. Duchu svaty, vloz do mé mysli dobré myslenky, abych z bohatstvi tvych dart tvofiveé

rozdaval. (autor neznadmy)
Vyznani viry

Bozi slovo: My vime, Ze Syn BoZi pfiSel a Ze nam dal porozuméni, abychom poznali Pravého. My
jsme v tom Pravém, v jeho Synovi Jezisi Kristu. Ten je Btih pravy a Zivot vé¢ny. (1Jan 5,20)

Myslenky svétce: . . .
‘ Y Biih, véénd Moudrost, stvoril takiikajic zativé obrazy a vyrazy svého vlastniho

rozumu, paméti a viile a dal je lidskym dusim. Clovék se tak mél stat pravym Bozim obrazem.
Vécéna Moudrost zapalila v lidskych srdcich ohen €isté lasky k Bohu a stvofil jim télo krasné
zafivym svétlem. VSechny mnohostranné a rozmanité podnéty svéta andé€ld, svéta zvirat a
ostatniho stvofeni, se v souhrnu uskutecnily v lidech. ( sv. Ludvik Maria z Montfortu )

Rogjimani: Podle Boziho planu mé ndm nés rozum pomoci k tomu, abychom uvnitf sebe poznali
Bozi pfitomnost a nasli smysl svého Zivota. Ale ve velké vétSing ptipadii pouzivame sviij rozum
praveé opacné: myslime si, Ze Bih véci neusporadal dobte, kdyz nas postavil do tohoto svéta, ze nés
opustil; Ze nés vlastné nemiluje, Ze §tésti se nas netyka, a proto je zivot nesnesitelny. Zasvétime-li
vSak Bohu svilij rozum, dovolime mu, aby ndm dal Ducha moudrosti a poznani, ktery nas uzpiisobi
k tomu, abychm ho poznavali v pravdé. KézZ osvétluje oci naSeho srdce , aby nam ukézal, jakou
nadéji nam otviré jeho povolani, jaké poklady slavy v sobé zahrnuje jeho dédictvi mezi svatymi a
jak mimotéadné velikosti nabyva jeho moc pro nas véfici podle mocného plisobeni jeho sily, kterou
projevil v osob& Krista tim, ze ho vzkfisil z mrtvych a posadil po své pravici v nebesich. (srv.Ef 1,
18-20 ) Pane, obnovuj nas rozum a chapani, at’ nam pomaha vice véfit tvé lasce k nam.

Myslenky bl. Jana Pavia I1.: (sqpn setkani s Kristem osviti novym svétlem Zivot, postavi nas na
pravou cestu a ucini z nas jeho svédky. Tento novy zplsob nazirani na svét a na lidi, ktery pochazi
od né¢ho nam dé hloubéji vstoupit do tajemstvi viry, jeZ neni pouhou sntiSkou teoretickych poucek,
které je tfeba rozumem uznat a pfijmout za své, ale naopak, je zkuSenosti, kterou mame vsttebat a
pravdou, kterou mame zit, soli a svétlem celé existence. (srv. Veritatis Splendor, 88)

( poselstvi k XVII. svét. dni mladeze. Toronto, 2002)

K zamysleni: Podékuj dnes Panu Bohu za sviij rozum a za vSse, k ¢emu té€ uschopiiuje. Pros Ducha
svatého, aby osvitil tvou schopnost uvazovani. Mysli pfi tom na urcity piipad, ve kterém rozhodnes
bud’ o néjakém ¢loveéku, ¢i o néjaké situaci.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie.

Zasvétna modlitha: Maria, Kralovno nebe, tys vZdycky slySela BoZi slovo a pfijimala jsi je a v ném
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jsi se stala sluzebnici Pané. Jak jsi Stastnd, kdyz jsi se cele stala nastrojem Ducha svatého a pojala
jsi ho do sebe celym svym rozumem, aby "se Slovo stalo Télem". Moje nebeska Matko, zasvécuji
ti sviij rozum, abys mi pomohla chépat a piijmout Bozi slovo, o ném uvaZzovat a rozjimat a
uchovavat ve svém srdci. Chci, jako ty, naslouchat Duchu Pravdy a slovo Bozi uvadét v zivot. Daruj
mi radostnou mysl, abych se obnovil duchovni proménou svého usuzovani a oblekl nového
¢lovéka, jenz byl stvoien podle Boha ve spravedlnosti a svatosti pravdy.Amen. (Ef 4, 23-24)

S Bozskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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9. den: Zasvéceni nasi ochoty viile.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: . . s s vt T y e o
Y Ohni a svétlo, zafici na tvafi Kristové, ohni, tviij ptichod je piichod slova,

ohni, tvé ticho je svétlem ! Ohni, ty napliuje$ srdce dikem a chvélou, tebe chvélime ! Ty zkoumas
hlubiny Bozi, ty osvécujes oci naseho srdce, ty se spojujes s nasim duchem. V tob¢ se zrcadli Bozi
velebnost a slava, chvalime t¢ ! (sv. Efraim Syrsky )

Vyznani viry

Slovo BoZi: . . . . o N AT s y L ,
‘ Nemilujte svét, ani to, co je ve svéteé. Miluje - i nékdo svét, neni v ném Otcova laska.

Vzdyt’ vSechno, co je ve svété — télesnad zadostivost, zadostivost oci a pycha bohatstvi - nepochazi
od Otce, ale ze svéta. A svét pomiji i se svymi zadostivostmi; ale ten, kdo kona Bozi vuli, zlistava
na veky. (1Jan2,15-17)

Mpyslenka svétce: | .. ..,

(‘sv. Vincenc z Pauly )

Rozjimani: Casto jsme toho nazoru, Ze mame slabou villi. P¥ijde pokuseni a jsme bezradni. Cim
vice si st€Zujeme, tim jsme bezradnéjsi. Nosime v sobé mnoho tuzeb, zvlaste touhu milovat a byt
milovan. Této touhy se mohu a chcei drzet, nebot’ tu mi vlozil do srdce sam Btih. Proto mohu obratit
svou vili k Bohu, vzdyt on sdm chce mé §tésti ! Ano, chei véfit na tuto Bozi lasku ke mné celym
svym srdcem. Chci byt Stasten. Jeden mladenec, jménem Samuel Merlo, zemiel ve véku 20 let pti
autonehodég. Napsal v jednom svém dopise: Zjistil jsem, Ze to nejhlubsi a nejopravdoveéjsi co citim
ve svém nitru, je Bozi viile. Jen mi musi tuto moudrost ulozit hloubéji do mého srdce. Pane, ma
ville patii tobé&, protoZe vétim, Ze touzi§ po mém Steésti.

Mys: . P 11.: . ) .
Yslenky bl. Jana Pavia Jezi$ je ve skutecnosti tim, koho hledéte, kdyZ snite o $tésti; on je

tim, kdo vas ¢ekd, kdyZ vés nic z toho, co naleznete, neuspokoji; on je ta krasa, ktera vas tolik
pfitahuje, je to on, kdo vas provokuje tou Zizni po radikalité, kterd vam nedovoli podvolit se
kompromisu; je to on, kdo vas pobizi, abyste odlozili masky, které ¢ini vas Zivot faleSnym; je to on,
ktery ¢te ve vaSich srdcich ta nejryzejsi rozhodnuti, ktera by jini chtéli udusit. Je to JeZis, ktery ve
vas vzbuzuje touhu ucinit vas zivot né¢im obrovskym, je to on, kdo ve vas vyvolava vuli jit za
idedlem, odmitani primérnosti, kterd by vas pohltila; odvahu usilovat s pokorou a vytrvalosti

NS4

( Svét. den mladeze v Rimé, Tor Vergata, 19.8.2000)

K zamysleni: y . T . y v g .
¥ Zvaz, kde délas ve svém Zivoté kompromisy a kam azZ to nechavas dojit. Rozhodni se

to dnes zménit a t&€$ se na vysledek. (na pt. ¢asto vdham jak odpovédét, kdyz se mne nékdo zepta,
zda véfim v Boha.) Ode dneska chci stat pevné: ano, vétim v Boha!!

Desdatek riiZence ke cti Panny Marie.
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Zasvétna modlitba: o ) ) )
Pane Jezisi, ty jsi fekl: Nebot” kdokoli kond viili mého Otce ktery je v nebesich,

je muj bratr, sestra i matka (Mt 12,50). Dnes se chci cele vlozit do rukou Mariinych, tvé svaté
Matky, kterou jsi na na ktizi dal za Matku i ndm. Maria, zasvécuji ti svou vili, abych ji uzival/a jen
ke konani dobra, abych ji podfizoval/a jen viili Bozi. Chci jako ty, svata Panno, byt poslusny/a
Boziho slova. Proto t€ prosim, moje nebeska Matko, posiluj svou matetskou laskou moji vili,

obracej ji stale k dobrému, aby se stavala stale Cast¢ji podobna prameni opravdové lasky, kterym je
sam Biith. Amen.

S Bozskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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10. den: Zasvéceni nasi paméti.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: i
4 Otc¢e chudych, Duchu svaty, bud’ pramenem, ktery prostupuje celé mé byti,

napli mé srdce, milj rozum, mou vili, mou pamét’, mou piedstavivost. Chei zit ve vnitini svobod¢ s
tebou, proti svétu, abych slouzil vite, nadéji a lasce. Pronikni mym zivotem a ucin mne navzdory mé
hii$nosti a omezenim nadobou tvé piitomnosti. (autor nezndmy)

Vyzndni viry

BoZi slovo: Je-1i tedy nekdo v Kristu, je novym stvofenim; to staré zaniklo, je tu to nové. A to
vSechno pochazi od Boha, ktery nas se sebou smifil skrze Krista a svétil ndm sluzbu smifeni. Vzdyt
Biih byl v Kristu, kdyZ se sebou smifoval svét a uz se neohlizel na provinéni lidi a vlozil do nas
slovo smifeni. Jsme tedy Kristovi vyslanci; je to, jako by Blith napominal naSim prostfednictvim.
Prosime vas v Kristové jménu: dejte se smifit s Bohem. Toho, jenz nepoznal hiich, ucinil on pro nas
hiichem, abychom se my v ném stali Bozi spravedlnosti.* (2 Kor 5, 17-21)

Mpyslenka svétce: y - C e " . < . .
4 Ve svétle vécnosti vidi duse vSechny véci v pravém svétle. VSechno, co neni

¢inéno v Bohu a s Bohem, je pouha prazdnota. (bl. AlZbé&ta od Nejsv. Trojice)

Rozjimanti: To ¢iiite na mou pamatku (Lk 22,19). Duch svaty dava kazdému ¢lovéku schopnost
vzpomenout na minulost a co jsi délal ¢i u€inil v minulosti, ucinit totéz v soucasnosti. Tak také
udalost v JeziSové Zivoté se mize stat pro nds soucasnosti a my totéZ mizeme s nim prozivat znovu
a znovu. S touto schopnosti se miizeme vracet i1 do vlastni minulosti a ve vS§ech momentech naseho
minulého Zivota at’ radostné ¢i bolestné, miiZzeme spatfovat opravdovou BoZi pfitomnost. Toto
zjisténi plati 1 tehdy, kdyZ v téch nejtézsich okamzicich naseho Zivota jsme se citili ode vSech
opusténi, aniz by ndm nékdo chtél nebo pfiSel pomoci.. I kdyz jsme trpé€li nevinné a byli jsme
nevinn¢ napadeni 1 on byl napaden a trpél s nami. Pokud ted’ Bohu zasvétime svou pamét’ a
vSechno na co vzpominame jako na kiivdu, vSechny udélosti a skutec¢nosti, které bychom nejradéji
vymazali z paméti, ddvame Bohu moznost a pfilezitost vSechno proménit a vime, ze Buih ve v§em
spolupracuje pro jejich dobro s t&mi, kteii ho miluji, s témi, které povolal podle svého tiradku(Rim
8,28). Bih ucini z nasi minulosti ptibéh nového Zivota a svatosti.

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: Pamatuji. Jsem u tebe. Pamatuji na tebe. Vedle Kristova kiize —
prvniho symbolu naseho naslouchani - byla postavena Bible. Pismo svaté. Kniha. Nezapominejte
na velka Bozi dila (srv. Z 77,7 ). Chrafi se zapomenout na Jahva, ktery t& vyvedl z egyptské zemé, z
domu otroctvi (Dt 6, 12 ). Nezapominejte na Stvofeni. Nezapominejte na Vykoupeni: na kiiZ,
zmrtvychvstani, eucharistii, letnice. To vSe je zjeveni Boziho, Jsem®. Biih piisobi a mluvi k
cloveku: zjevuje Cloveku tajemstvi svého Zivota. Mnohokrat a mnoha zplisoby mluvil kdysi Bih

k Otctim prostfednictvim prorokt, v té€chto dnech, které jsou posledni, k ndm promluvil
prostiednictvim Syna, jehoZ ustanovil dédicem vieho, jehoZ prostiednictvim také uéinil véky( Zid
1, 1-2 ). Pismo svaté, Bible, je zapisem Bozich ¢intll a slov Boha Zivého. Je lidskym zapisem, ktery
vsak byl veden vlivem Ducha svatého, takZe on sam je prvnim autorem Pisma. Jsem u tebe.
Pamatuji na tebe. Clovék je ve vztahu k Bohu a trva v Bohu, protoZe pamatuje, protoZe uchovava
BozZi slova a velké BoZi €iny, rozvazuje ve svém srdci tak, jako Maria z Nazareta. Diive, neZ autofi
osviceni Duchem, zapsali pravdu vécného Zivota zjevenou v Jezisi Kristu, zapsalo tu pravdu srdce
jeho Matky(srv. Luk 2,51 ). A zapsalo ji hluboko. Stalo se zivym zapisem Bozich tajemstvi. Mezi
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vsemi uc¢edniky Bozského Mistra se na Marii nejplnéji vztahuji slova: Jsem u tebe, pamatuji.

( 6. svét. den mladeze, Censtochowd, 1991 )
K zamysleni: Vyvolej si v paméti n€jaky tézky tisek svého minulého Zivota a napis jej. Ve své
modlitb¢, predloz tento usek své minulosti Jezisi. Dovol mu, aby on tento pfibéh naplnil svym
pokojem a svétlem. Uvédom si v té chvili, jak blizko byl Kristus u tebe v kazdém okamziku tvého
Zivota.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie

Zasvema modlitba: Uz pred stvofenim svéta byla jsi, Maria, v paméti Otcove a tvé jméno

Neposkvrnéna, bylo napsano v jeho ruce (srv.Ef 1, 4). Tvoje duse velebi Pana, nebot’ ti ucinil veliké
véci. Nejmilovanéjsi dcero Otcova, zasvécuji ti svou zranénou a poskvrnénou pamét’, aby tvou
Cistotou byla znovu obmyta a mn¢ navracena. Potom budu opét v tob¢ a s tebou chvalit a velebit
Boha a dékovat mu za vSechno, co pro mne ucinil; Ze mne povolal z temnoty do svého
podivuhodného svétla. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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11. den: Zasvéceni nasi predstavivosti.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: _ .. , o . ..
Ptijd Duchu svaty, posvét nas! Napli naSe srdce pal¢ivou touhou po

pravde, po cesté a po plném zivoté. Zapal nds svym ohném, abychom i my se stali svétlem, které
sviti, hieje a tési. Nauc nas tézkopadny jazyk hovofit o tvé lasce a krase. Stvof nas znovu,
abychom se stali lidmi lasky, tvymi svatymi, viditelnymi Bozimi slovy. Pak bude obnovena
tvainost zemé a vSechno bude stvofeno novée. Ptijd’, Duchu svaty, posvét’ nas, posiluj nés, zlistan s
nami. Amen. ( Modlitba vychodni cirkve)

Vyznani viry

BoZi slovo: Dievény krov spojeny ve stavbé se zemétiesenim neda rozpojit; odhodlané srdce po
zralé uvaze sebou nedd pohnout v hodin€ nebezpeci. Srdce optené o moudrou tvahu je jako Stukova
ozdoba na hladké zdi. Drobné oblazky na hiebeni zdi neodolaji vétru: srdce hlupaka vydéseného
svymi ptredstavami nemulze odolat strachu. ( Sir 22, 16-18)

Mpyjslenka svétce: Buh neptikazuje nemozné véci. Kdyz vSak dava ptikazani, pfipomind, abys délal,
co muzes a prosil o to, co nemuzes. A pak ti pomtize, abys mohl. ('sv. Augustin)

Rozjimani: V dnesni dob¢ je naSe fantazie ovliviiovana z mnoha smért, zvlasté média maji na nasi
predstavivost velky vliv. Zijeme stale vice ve virtualnim a imaginarnim svété s omezenym vztahem
ke skutecnosti. Pfitom travime spoustu ¢asu v umélém a vysnéném svété plnym iluzi. Tento
virtudlni svét filmu a televize, zaméteny velkou mérou jen na negativni jevy zivota, nam na druhé
stran¢ zpusobuje starosti s budoucnosti, kterou si predstavujeme plnou utrpeni, neuspéchti a
zklamani. Zasvét'me dnes svoji fantazii k poznani neviditelného svéta. Mizeme vidét v nasi
piedstavivosti skutecnost Boziho kralovstvi, napt. Beranka na triinu a rozjimat nebeskou liturgii,
ktera se neustale uskute¢iiuje nebo miiZzeme sami sebe vrhnout pfimo do BoZi naruce a nechat se
ptikryt Mariinym plastém.

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: Mysleme na and€ltv ptislib Marii. Potfebujeme nad¢ji, Ze vira bude
pokracovat. Mnozi jsou dnes zmateni, Ziji v neklidu, nebo jsou Uplné€ bezradni z poZadavkd,
kladenych na né dnesni dobou: jakd mne ¢eka budoucnost? Najdu viibec néjakou praci? Kdo je
schopen zvladnout a piekonat nedostatky dnesni spoleénosti ? Jaké Gisili a kterym smérem bude toto
nutno vyvinout, aby bylo s to vyiesit obrovské svétové problémy hladu, valek, utokii na lidska
prava ? Co zmuze naSe dobra vile pro tolik 1idi? A kone¢né, co je vlastné smyslem tohoto Zivota ?
Mnozi se citi zbytecni nebo nepotiebni v tomto starém svét€, nezpisobili ucinit cokoliv v tomto
uzavieném svété; ba dokonce 1 pochybuji nad smyslem svého kiestanstvi. Dobry Bih ndm
ukazuje, o¢ nejdiive mame prosit: O Ducha svatého, o toho Ducha, ktery obnovuje tvar zemé, ktery
obnovuje nasi mysl, posvécuje nase srdce. Maria se plné oteviela Duchu svatému. A VSemohouci ji
ucinil podivuhodné véci. Totéz mizeme s divérou ocekavat i my. I nam Buh ucini velké véci.
Duch svaty zptsobi, ze budeme schopni nasledovat Krista: v ném se budeme schopni vymanit z
pokuSeni moci, bohatstvi, pychy a v ném miZeme zazit idedl blahoslavenstvi z JeZiSova horského
kazani. Neotvira se ndm jeho plisobenim zde Upln€ novy svét ? Pokud postavime svou diveru na
Kristu, nikdy nebudeme zklaméni. (z kazani v Lurdech , srpen 1983)

K zamysleni: Casto se uzaviras$ do svéta fantazie, protoze ti to tak vyhovuje. Dnes si ve své

pfedstavivosti prozij den s JeziSem a Marii. Pozvi je do néjaké konkrétni situace, kterou sam/sama
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nejsi schopen/schopna vyfesit a pfed kterou velmi Casto utikas nebo se ji vyhybas. Zeptej se jich,
jak oni vidi tuto tvou situaci.

Desatek ruZence ke cti Panny Marie.

Modlitba zasvéceni: , L . ) o )
Uz pfed mym pocetim mne Btih vyvolil a povolal k vénému §tésti v nebi,

tak jako tebe Maria, svou pokornou sluzebnici. Skrze tebe, Matko nejCistsi, ktera jsi své smysly a
schopnosti upln¢ podtidila vili nebeského Otce, chei svou fantazii a svou predstavivost zasvétit

wewvr

opravdové stésti, v jehoz naruci je mij konecny, vécny domov. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndni dati . Amen.
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12.den: Zasvéceni nasich pocitii
(strach, vztek, stud, zabrany, smutek...)

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: iU ) e ) L )
Boze, dobry Otce, pii kazdém pocitu opusténosti, provazej mne svym

svatym Duchem; pii kazdém pocitu osamélosti, obejmi mne svym svatym Duchem; pti kazdém
pocitu viny, odpust’ mi skrze svého svatého Ducha; pii kazdém pocitu slabosti, posilni mne svym
svatym Duchem; pii kazdém pocitu bolesti, uzdrav mne svym svatym Duchem; pti kazdém pocitu
smutku, uté§ mne svym svatym Duchem; pti kazdém pocitu radosti, raduj se se mnou, 6 Duchu
svaty, véény Boze! Amen. ( Sylke-Maria- Pohl)

Vyznani viry

BoZi slovo: Ale on byl proboden za naSe zlo€iny, zdrcen za nase provinéni. Trest, jenZ ndm vraci
pokoj, spociva na ném a v jeho ranadch nachazime uzdraveni. (Iz 53,5)

Myslenky svéice: V nebezpecch, obavach a pochybnostech mysli na Marii, volej k Marii! Jeji

jméno at’ nikdy nezmizi z tvych rtl, ani z tvého srdce. Abys dosahl jeji pfimluvy a pomoci, nasleduj
cestu jejiho Zivota. Jestlize ji nasledujes, bud’ jisty, Ze nesejdes z cesty Zivota, jestlize ji prosis, bud’
jisty, Ze si nebudes zoufat. Zadas-li ji o radu, bud’ si jisty, Ze se nezmylis. ( sv. Bernard z Clairvaux)

Rozjimani: Zivotni jizvy a zkuSenosti utrpeni, zptisobuji nasim citéim &asto hluboka zranéni. Jsme
plni mnohotvarnych strachti a obav - strach z nedostatku ¢ehokoliv, strach z toho, co o nas feknou
druzi, strach z budoucnosti, strach, ze udélam chybu, strach ze smrti... Casto nés piepadne strach
na zéakladé rozporuplnych pocitll. Utrpéné bezpravi v nas ¢asto propukne ve vztek, agresivitu a
nasili, coZ Casto vyvolava silné navaly pomstychtivosti. NaSe nejistota a strach, byt vysmivan z nas
udé¢lala plachého, zakiiknutého ¢loveka, ktery se proto radéji stahl sam do sebe. Opakované
neuspechy v nas vyvolaly zahotklost, nesmélost, roz€arovani, skli¢enost a tim v nés utvrzuji pocity
ménécenosti. Nakonec se citime jakoby nehodni lasky ! Jakmile ovSem naSe city a nase reakce,
vzhledem k udéalostem naseho Zivota, zasvétime Bohu ( jak ty vnéjsi, tak i ty nejniternéjsi ),
objevime v sob¢ ony zazra¢né schopnosti, které do nas vSemohouci Biih od samého poc¢atku vlozil:
diivéru, odevzdani se, dobro a trpélivost, jemnost a udiv, odpusténi a lasku, abychom tyto jeho
dary dali do sluzeb lasky.

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.:
Blahoslaveni tisi (Mt 5,4), tak se vyjadiil na§ Mistr. KdyZ hlasal Bozi

kralovstvi, fekl také svym ucednikiim: Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy
a pokorny srdcem, a naleznete ulehéeni pro své duse (Mt 11,29). Tichy je ten, kdo miluje Boha.
Nejedna se zde o zbabélost, ale o autentickou duchovni ctnost, kterou proti neptatelskému svétu
nejedndm mstiveé a zlostné, ale piivetive, laskave a vlidné, odplacim spachané zlo dobrem. To
znamena, vidét, co spojuje a ne to, co rozd€luje; divat se pozitivné a nevidét negativne, abychom v
zemi, jiz mame dostat za dédictvi, budovali "civilizaci lasky".To je pro vas zasny ukol!

(mlédezi v Peru, 2.Unora 1985)

K zamysleni: ' o . ‘ .
Ptej se sam sebe: ve které situaci vidim systematicky jen negaci? Zkus v tom
okamziku vidét nebo spatfit za tim néco pozitivniho a napis si k tomu kladné body. Vzpomen si na
-31-



n¢, az tato situace znovu nastane.

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie
Zasvétna modlitba:

Maria, moje nézna , milujici Matko, dovol mi pocitit tvoji matefskou utéchu a
zmirni moje bolestné pocity a mij zranény sentiment. V tobé chci zakusit Bozi dobrotu, protoze
jsem uz ztratil smysl pro dobro a moje schopnost uzasnout nad laskou je otupena. M¢ srdce se
zatvrdilo a je pIno rozporuplnych citt. Utikam se k tob¢, vrham se ti do naruce , ma precista
Panno Maria, dotkni se mne svym Neposkvrnénym Srdcem a moji zranénou citovost uzdrav a
znovu vytvof.  Zasvécuji ti vSechny své city a pocity, utvarej je ve své skole lasky, ve skole
pravdy, radosti a pokoje. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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13.den: Zasvéceni nasi schopnosti milovat
( emocionalita, laska, pratelstvi )

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: . o, .. . ,
Duchu zivota, otevii mé srdce pro dary tvé milosti ! Duchu svaty, Pravdo,

dej, at’ ve zmatku mnozstvi stanovisek a ndzord, poznam Bozi pravdu ! Duchu svaty, Lasko, pietvor
mé srdce, abych dokézal vpravdé milovat ! Duchu svaty, Pokoji, pomoz mi, abych kolem sebe
rozdaval pokoj a smifeni. Duchu svaty pfinasejici radost, at’ jsem vdécny za vSe dobré a krasné,
které napliiuje muj zivot. Amen. (‘autor neznamy )

Vyzndni viry

BoZi slovo: Toto je mé prikazani: milujte se navzdjem, jako jsem ja miloval vas. Nikdo nema vétsi
lasku nad takovouto: polozit svlij zivot za své pratele. (Jan 15, 12-13)

Myslenky svétce:
‘ Y Kdyz nékdo n€koho miluje, ¢ini mu dobro, ¢ini tak podle svych schopnosti a

vlastnosti. A tak rozdéluje tviij Zenich, dlici v tobé své milosti podle toho kdo on je. ProtoZe je
Vsemohouci, ¢ini ti dobro a miluje té tak, jak jen Bih mize milovat. A protoze on je Pokora a
Ctnost, miluje t€ s hlubokou pokorou a respektem pied tebou s tim, Ze totéz on o¢ekava od tebe.
Naplnuje t€ radosti a bohatstvim svého poznani. V tomto spolecenstvi, v ocekavani tvé velké
radosti z jeho pfizné ¢ekd, Ze mu odpovis: Ano Pane, zde jsem, jsem tvilj a pro tebe. Jsem Stasten
tim, ze jsem a Ze mohu plnit tvou svatou vuli! (sv.Jan od ktize)

Rogyimani: Od castt Adama a Evy v nds diimé hluboké pochybnost, zda nas viitbec Blith miluje.
Bolestné zkuSenosti opusténosti, které jsme od svého narozeni prozili, vycCitava slova, ktera jsme
slySeli, at’ uz od rodi¢ti nebo ucitelt, piesvédCovala nas o tom, Ze nejsme hodni, aby nas né¢kdo
miloval. V disledku toho je pro nas obtizné uvéfit, ze existuje opravdova laska. ZkuSenost naseho
omezeni a postizeni skute¢né milovat, zesiluje nase presvédceni. Kvilli nasim zranénym citim
hledame zoufale pfijeti, uznani a znovuzaclenéni do spole¢nosti.

Dnes chceme zasvétit to nejvzacnéjsi, co Bith do nés vlozil: nasi iZasnou schopnost milovat a
byt milovan/a. Kéz vés podle bohatstvi své slavy raci prostiednictvim svého Ducha vyzbrojit moci,
aby se ve vas posilil vnitini ¢lovek, aby Kristus virou pfebyval ve vaSich srdcich a abyste byli
zakotenéni v lasce a v ni méli sviyj zéklad. Takto obdrzite silu pochopit spolu se v§emi svatymi, co
to je Sife, délka, vySe a hloubka, poznate Kristovu lasku, ktera pfesahuje veSkeré poznani a vejdete
svou plnosti ve veskerou plnost Bozi (Ef 3, 16-19). Zasvétme naSe vztahy a naSe nejuzsi
ptatelstvi, aby je Pan Bih mohl rozvinout v plné §ifi.

Mpyslenky bl. Jana Pavia I1.: i
Y Y Bozi laska se uskuteciiuje v jistém slova smyslu jako ospravedInéni v

lidské lasce v naSem vztahu k bliznim, které mame, podle BoZiho ptikazani, milovat jako sebe. A
mitlj blizni je kazdy ¢lovék bez vyjimky; a proto Kristus mluvi i o lasce k neptateliim. Rika nam:
Ale vam, kdo m¢ poslouchate ja fikam: Milujte své nepratele, dobie ¢iite tém, kdo vas nendvidi,
dobrotecte tém, kdo vas proklinaji, modlete se za ty, kdo vas hanobi(Lk 6, 27-28). Ostatn¢ Jezis
sam nam dal piiklad takové lasky, kdyz ho kfizovali, modlil se za ty, kteti ho chtéli zabit. Na tomto
misté si polozme otazku: jak je mozné, ze ¢lovek dokaze milovat, citi-li se sém nenavidén a navic,
kdyz sam uvnitf sebe citi nenavist a zast' nebo aspon odpor nebo feknéme antipatii viici jisté
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osob¢ ? Skutecné zde je, co se tyka nasich pocitli, velkd obtiz, d4 se fici dokonce protiklad. Kdyz
citim averzi, ¢i dokonce nenavist, jak v sobé¢ mohu v ten sam okamzik najit a pocitit lasku ? Je to
mozné, nebot’ laska neni ohrani¢ena naSimi pocity. Laska je zakotfenéna v kazdém ¢loveéku
hlubokymi kofeny, které zasahuji aZ do naseho duchovniho "ja", do naseho intelektu, do nasi viile.
Chceme-li tedy naplnit piikazani lasky (obzvlasté k nasim neptateltim), musime tedy pokorné
mnohem vétsi. V lasce se nedavejme vést jen reakcemi nasich citti, ale rozjimejme o tom, co je
skute¢né dobré. A tak se budeme ucit ovladat své emoce a skute¢né sami sebe vychovavat a
posilovat. To vSak vyzaduje trpélivost a vytrvalost. (Tokio, 24.Gnora 1981 )

K zamysleni: : .
V piistich dnech se mizes rozhodnout, ze ke v§em lidem kolem sebe budes ptijemny,

pro kazdého budes mit dobré slovo, zvlasté pro ty, které "nemusis". A pokud mozno, udélej
konkrétni krok k usmifteni - na ptiklad - usmé; se .

Desdatek riiZence ke cti Panny Marie.

Zasvétna modlitba: .
asvena moaiina oie nebesky, ty jsi pramenem opravdové lasky. V tob¢, skrze tvého Syna a v

Duchu lasky si chei vytvotit schopnost pravdivé, silné a trvalé lasky. Mym stvofenim jsi mi dal
vSechny potfebné dary milovat a byt milovan/a, ale zaroven citim svou slabost a nedokonalost.
Maria, zasvécuji ti svou schopnost milovat, kterou dobry Bih vlozil do mého srdce a vSechno ve
mné co mne brzdi a omezuje, nau¢ mne mit rad/a. Vypros mi Maria milost a silu Ducha svatého,
kterou ti Bih daroval, abych i ja dokazal/a milovat jako ty a zcela se Bohu odevzdal/a. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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14.den: Zasvéceni nasich rodinnych vztahii.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: _ .. .
4 Ptijd’ Otce svétla, dej mi svou moudrost, s chuti pravdy a lasky ktera

naléha, aniz by vuli nutila; dej mi svou milost, jez je tak plodna onou tizasnou pfitazlivosti; dej mi
svlj svaty a hluboky pokoj a svou vS§emohouci pomoc. ('sv. Ludvik M. Grignion z Montfortu)

Vyzndni viry

BoZi slovo: Déti, poslouchejte své rodi¢e v Panu: je to spravné. Cti otce svého a matku svou, to je
prvni ptikédzani, k némuz se poji i zaslibeni: aby ti bylo dobfe a tésil ses na zemi dlouhému Zivotu. A
vy, rodice, nepopuzujte své déti ke hnévu, ale uzivejte pfi jejich vychove trestli a napomindni, jaké
vychazeji z vauknuti Pan¢. (Ef 6, 1-4)

Myslenky svéice: Biih je Otec a tento Otec je Laska. Bih je nekone¢nou krasou a je viici ndm plny

dobré vile. Nyni tento nekone¢ny, ktery jménu Otec, jez je vénovano darem svétu, dal Gplné novy
vyznam. Potfebujes se pouze porozhlédnout, abys poznal, jak je Bith dobry a jak velmi nas miluje.
(Marcel Van)

Rozjimdani: Vsichni snime o idedlni rodiné. O otci, ktery je doma plny porozuméni, mirny a zaroven
silny; o milujici mamince, trp€livé a jemnocitné; o rodi¢ich, s nimiz je mozno pohovofit o ¢emkoliv,
aniz bychom se bali zklamani jak jejich, tak naseho. Realita je ovSem cCasto uplné jin4, jejimz
nasledkem byva zahotklost nebo revolta, zklamani a deprese. Kdyz nyni zasvétime Bohu nase
bolestné rodinné vztahy, pak mizeme skrze modlitbu s nasi néznou Matkou Marii a svatym Josefem
dosahnout nemozného: ziskame silu milovat a milost odpusténi. Nebudeme napftisté odsuzovat
pfislusniky své rodiny, ktefi ndm zpiisobili bolest. A dosdhneme porozuméni a odpusténi ze strany
rodi¢t, pokud jsme my byli divodem jejich utrpeni. Chceme-li, miizeme vSechno vlozit na Boha a
tim svolat nebeské poZehnani Boha Otce na celou svoji rodinu. Proto klekdm na kolena pted Otcem,
od n¢hoz pochazi kazdy nebesky 1 pozemsky rod (Ef 3,14). Dej, Pane, abychom ti byli vdécni za
vSechno, ¢im nds nasi rodi¢e obdarovali: Zivotem, schopnosti milovat, materidlnimi a duchovnimi
dobry, hmotnou 1 duchovni podporou. Prosim, Zehnej jim za vSe, co pro nas ucinili.

Myjslenky bl. Jana Pavla I1.:

Rad bych ptipojil zvlastni vyzvu, ktera vyzaduje ozdravéni zdroje
nezmérné frustrace a utrpeni v mnoha rodinach na celém svéteé. Rodice a starsi lidé Casto citi, Ze s
vami ztratili kontakt a jsou znepokojeni, tak jako Panna Maria a Josef byli znepokojeni, kdyz
zjistili, Ze se Jezi$ v Jeruzalémé ztratil.
Mnoho starSich rodic¢ti se vasi vinou citi opusténymi. Je tomu tak nebo ne ? Nemélo by tomu tak byt
! V&3S vztah by se mél vyvijet jinak ! Nékdy jste velmi kriticti viici svétu dospélych - i j& jsem byl
takovy - a leckde jsou zase oni velmi kriticti vii¢i vdm. Neni to nic nového a €asto k tomu
nechybéji realné podklady. Ale vzdycky si musite uvédomit, ze rodi¢iim vdécite za svij zivot a za
své vychovani. Nezapominejte na dluh, ktery vii¢i nim mate. Ctvrté ptikazani lapidarné vyjadiuje
pozadavek spravedlivého chovani vici nim (KKC 2215). Ve vétSin€ piipadl se postarali o vasi
vychovu za cenu osobnich obéti. Diky nim jste byli uvedeni do kulturniho a socidlniho dédictvi
svého spolecenstvi a své zemé. VSeobecné feceno, rodice byli vasimi prvnimi uciteli viry a maji
tedy plné pravo ocekavat od svych syni a dcer zralé plody své ndmahy, stejn¢ jako déti a mladi mayji
plné pravo o&ekéavat od svych rodict lasku a pééi, které jim umozni zdravy vyvoj. Zadam vas,
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abyste budovali mosty rozhovoru a vzdjemného sdileni se svymi rodi¢i. Neuzavirejte se, ale
komunikujte a milujte. Vyvijejte zdravy tlak na spolecnost a pomahejte ji zboftit prehrady, které
vznikly mezi generacemi ! Aby nebylo zadnych ptehrad ! Aby jednotlivé generace spolu vytvarely
spolecenstvi, spoleCenstvi mezi détmi a rodici.
A v takové atmosféte muze Jezis fici - posilam vés... VSechno zacind v roding.
(10. svét. den mladeze v Manile, 15.1.1995)

K zamysleni: ; e e . . . “
Zaved’ rozhovor se svymi rodi¢i, s otcem i matkou a svymi sourozenci ohledné smiru

ve vasi rodin€ v ptipadé€, Ze mate mezi sebou vazné rozpory. A jako dikaz prvniho kroku k tomuto
smiru, pod€kuj/te svym rodic¢tim za dar zivota, pobud’/te s nimi n¢jakou dobu a zaved’/te rozhovor a
zacnéte hledat cesty a zplisoby dialogu mezi sebou navzajem.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie

zemi. Skrze tvou vzajemnou lasku, mizeme pochopit Bozi zdméry s kazdou lidskou rodinou, kdyz
je budeme hledat. Nebot vSichni jsou povolani do velké rodiny Bozi.
Dnes bych chtél skrze vas, Jezisi, Maria a Josefe, zasvétit sebe, své rodice, sourozence, celou

Duchu svatému. At jsou naSe srdce naplnéna vasi laskou a milosti, aby kazdy z nas pocitil Stésti z
toho, Ze se vzajemn¢ milujeme stale vice. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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Tveti tyden - zasvéceni naSeho duchovniho byti

15.den: zasvéceni se pravdé
(vzdani se falesnych obrazit Boha)

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého:
Duchu svaty, zpfitomni se mezi nami, vylej se svou milosti do nasich

srdci. UC€ nés co mame ¢init, ukazuj ndm jak mame myslet, ukazuj ndm jak mame pracovat. Nebot’
ty nade vSe milujes pravdu, nedovol, abychom piivedli vnivecC co ty jsi uspotadal. Pochvala at’ nas
neomami, Uplatnost a faleSné ohledy at’ nas nepokazi. Uchovej nés stale v sobé, at’ se neodchylime
od pravdy. ( z modlitby koncilnich otct, 1962 )

Vyznani viry

BoZi slovo: Déticky moje, nemilujme slovy ani jazykem, ale skutkem a pravdou. Podle toho zvime,
ze jsme z pravdy a upokojime pfed nim své srdce, kdyby nas snad naSe srdce odsuzovalo, nebot’
Biih je vétsi nez nase srdce a znd vse. (1 Jan 3, 18-20)

Myslenka svétce: Nikdy se pfed Bohem nestrachuj! Vzdyt je to tvlyj milujici Otec, ktery je schopen

pouze lasky a ktery ma jen jedno p¥ani, byt tebou opét milovan. Zizni po nasich paZich, malych

srdcich, ktera vznikla v jeho stvofitelskych rukou a do nichz vlozil jiskru lasky ze svého Srdce.
(Marcel Van)

Nyni tedy v jesté vétsi divérnosti s Duchem svatym miiZeme rozpoznat pravdu. Neni to
7adny pojem nebo piedstava, ale osoba Jezise Krista. Clovék pfichazi ke Kristu jen skrze Ducha
svatého(srv 1Kor 12,4). Duch svaty to je, ktery nas uvadi do celé pravdy (srv Jan 16,13). Tim, Ze
mu denné v modlitbé naslouchame, 1é¢i ndm naSe Casto faleSné piedstavy o Bohu. Nase zranéné
détstvi, nase dé&jiny, nase kultura, nase individualita a mentalita i nase okoli, vytvareji o Bohu rizné
a Casto velmi pokiivené pfedstavy. Apostolé chodili s JeziSem a poslouchali jeho slova po tfi roky a
piece ho nepoznali Gpln€. U nds jde zacasté o totéZ a mnohd tajemstvi jsou nam dosud skryta.
Klanénim a uctivanim poznavame JeziSe Krista stale hloubéji praveé pisobenim Ducha svatého.
ProtoZe on je Pravda ( srv Jan 14, 6 ).

Rozjimani:

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: 1istyg mladikovi z evangelia odpovidéa. Rika: nikdo neni dobry,
jenom jeden: Biih. SlySeli jsme na co se ptal mladik: Mistfe dobry, co musim d¢€lat, aby se mi
dostalo vé¢ného zivota? Jak si madm pocinat, aby mél muj zivot plny smysl a hodnotu? Tak bychom
pielozili jeho otdzku do jazyka nasi doby. V této souvislosti Kristova odpovéd’ znamena: jen Buh je
kone¢nym zakladem vsech hodnot, jen on dava kone¢ny smysl nasi lidské existenci.

Jen Bih je dobry. To znamend, Ze v ném a jen v ném maji vSechny hodnoty sviij prvni zdroj a
kone¢né naplnéni. V ném je ,,alfa i omega, zacatek i konec.” Jen v ném nachazeji hodnoty svou
pravost a své definitivni potvrzeni. Bez né¢ho — bez odkazu na Boha — cely svét stvotenych hodnot
jako by visel v absolutni prazdnoté. Ztraci svou prizra¢nost, svoji schopnost promlouvat. Zlo
vystupuje jako dobro a dobro je diskvalifikovano. Nepfedvadi nam to i zkuSenost nasi doby vSude
tam, kde byl Biih vytlacen za obzor posuzovani, hodnoceni a ¢int ...?

Proc jen Bth je dobry? Protoze On je laska. Takovou odpovéd’ dava Kristus slovy evangelia a
pfedevsim své€dectvim svého Zivota a smrti: Nebot’ Biith tak miloval svét, ze dal svého
jednorozeného Syna. Biih je dobry, protoZe je laska. Rekli jsme, Ze ptat se po hodnoté a po smyslu
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zivota patii k zvlastnimu bohatstvi mladi. Vychazi to ze samé podstaty hledani a neklidu,
souvisejicich s Zivotnim planem, ktery mame piijmout za vlastni a realizovat. Tim spiSe, je-1i mladi
vystaveno zkouSce osobniho utrpeni anebo kdyz si hluboce uvédomuje utrpeni druhych, kdyz je
otfeseno vSemoznymi projevy zla ve svété a konecné kdyz stoji tvaii v tvar tajemstvi hiichu, lidské
nepravosti (mysterium  iniquitatis). Kristova odpovéd’ zni: jen Biih je dobry ... jen Biih je laska.
Tato odpovéd’ muze ptipadat tézka. Ale je rozhodna a je pravdiva. Obsahuje konecné feseni.
Modlim se, abyste vy, mladi pratelé slyseli tuto Kristovu odpovéd’ a byla k jejimu pfijeti a
naplnéni! Takovy je Kristus v rozhovoru s mladikem. Takovy je v rozhovoru s kazdym a kazdou
z vés. Kdyz mu tikate Mistie dobry, pta se: Pro¢ mé€ nazyvas dobrym? Nikdo neni dobry, jenom
jeden: Biih. Takze to, ze ja jsem dobry, vydava svédectvi o Bohu. Kdo vidél mne, vidél Otce. Tak
mluvi Kristus — ucitel a pfitel, pro vas vskutku osobni. Abyste nasli vnitini cestu k jejimu
pochopeni, Kristus — uktizovany a zmrtvychvstaly. Stejny véera, dnes i naveky.

(‘apostol. list "Dilecti amici", ¢. 4, 1985)

K zamysleni: Poloz si otazku: ktera bozstva nebo idoly v mém Zivoté¢ mne odvadéji od klanéni a
uctivani Trojjediného Boha ? Komu nebo ¢emu davam ve svém zivoté prednost pfed Bohem a jeho
laskou? ( auto, sport, zabavy, konicky ) Zkus na tyto biizky, at’ materielni nebo lidské ¢i spolecenské
zapomenout aspoii na n¢jaky ¢as a pokud zazijes néjakou Skodu, popros upiimné Pana Boha, aby ti
ji n€jakym zpisobem nahradil.

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie.

Zisvétma modlitba: O Maria, dcero Boha Otce a nevésto Ducha svatého, tvé srdce a tviij pohled

Trojice. Tys v pravdé nasledovala Jezise, ktery je cesta, pravda a zivot. Dnes piede mnou lezi tolik
cest, tolik riznych "pravd", které slibuji §tésti. Ty jsi, Maria, Matkou pravdy; ochraiiuj mne pied
iluzemi a pteludy, pred 1zi a faleSnymi ambicemi. Zasvécuji se Jezisi, v némz najdu pravdivou Bozi
tvar. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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16. den: Zasvéceni naSeho utrpeni.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: . e y , , ) .
g4 Zapal v nas svij ohen, Duchu zmrtvychvstalého Krista, Duchu soucitu,

Duchu chval; tva laska ke kazdému ¢lovéku nikdy nepomine. Duchu Zivého Boha, ¢lovek je zmitan
pochybnostmi a vahavosti, vSe se zdd zniCeno a spleteno a tu ptichazis ty. Zapalujes ohen, ktery
zhne uvnitf naseho popela. Ty zivi$ tento oheil naSimi vyzvami, naS§imi ranami, v§im, co nds na nas
samotnych boli a trapi, ¢im trpime od jinych, takze tvym ohném spalujes balvany bolesti naSich
srdci, ty Svétlo v nasich temnotach, Usvite nasich noci. ( bratr Roger Schutz - Taizé )

Vyzndni viry

BoZi slovo: Soudim totiz, ze utrpeni nyn¢jsiho ¢asu jsou nesrovnatena se slavou, kterd na nas ma
byt zjevena. Vzdyt tvorstvo v oekavani touzi po zjeveni Bozich syni: bylo-li podrobeno marnosti
— ne proto, Ze by si to bylo pralo, ale kvili tomu, ktery si je podrobil — stalo se to s nadéji, ze i ono
bude osvobozeno od poroby poruSenosti a vejde pak do svobody a slavy Bozich déti.

(Rim 8, 18-21)

Myslenka svétce:
O Maria, ma nejdrazsi Matko, vezmi mé srdce a uz nikdy se ode mne nevzdaluj,

nebot’ tviij pohled mi dava silu, ktera vede k vitézstvi. O moje Matko, ty jsi ma zastita, mij 16k
proti vSem zranénim duse i téla, ty jsi ma osetfovatelka, jejiz ruce jsou neustale ptfipraveny ovazat
rany mého srdce a setiit slzy z mych tvaii. O Maria, nemohu jinak nez s pohledem stéle upfenym
na tebe, diivérovat tvé stalé mateiské pomoci a utése. ( Marcel Van )

Rozjimani:...pohrdalo se jim, viibec jsme si ho nevazili. On nesl nase utrpeni a nasimi bolestmi byl
obtiZen. A my jsme se o ném domnivali, Ze byl ztrestan, zbity od Boha a pokofeny. Ale on byl
proboden za nase zloc¢iny, zdrcen za nase provinéni. Trest, jenZ ndm vraci pokoj, spoc¢iva na ném a v
jeho ranach nachazime uzdraveni. (Iz 53, 3-5) Tato prorokova slova jsou velmi zietelna: ano,
Kristovymi ranami jsme byli uzdraveni; ne néjakym okultismem ¢i satanismem, ne spiritismem, ani
praktikami New Age (Cti "iii ejdz"), ani drogami nebo alkoholem, ani esoterikou. Byli jsme
uzdraveni opravdu JeZiSovymi ranami a pokud se ve svych bolestech at’ fyzickych €1 psychickych
ztotozni§ v hluboké pokofe a diivéfe s Kristem a jeho svatou Matkou Marii, dostane se ti pomoci a
pociti§ nesmirnou tlevu a pokoj v srdci, zvIasté pokud jsou ranény tvé city. Jsme uzdraveni jeho
ranami. Svou svatou krvi, prolitou za nés na kiizi ndm pfinesl pokoj. Blih miiZze skute¢né vSechno
obratit v dobré¢; kiiz, ktery byl kdysi prokletim, stal se nAm pramenem naSeho uzdraveni.

Kristus na ném pro nés zemfel, aby z nesmyslnosti naSeho utrpeni vytvofil obrovskou zasluhu,
kterou vykupujeme nejen hiichy vlastni, ale 1 hiichy téch, kteti o Bohu nevédi nebo viibec nechtéji
veédét; nebot i to je jedno z tajemstvi naseho utrpeni a bolesti. Trpime - li s Kristem, vykupujeme
spolu s nim bolesti svéta.

Myslenky bl. Jana Pavia I1.: Jezi$ tika ve svém horském kazani: BlaZeni placici, (kteti zakousi
fyzickou nebo morélni bolest), nebot’ oni budou potéseni (srv Mt 5, 4). Utrpeni je svym zpisobem
udélem ¢loveka, ktery se v bolestech rodi, jeho Zivot je provdzen nesnazemi, utrapami a tisni a
provazi ho az k jeho cili, k vé¢nosti, kam musi projit branou smrti, kde se mu dostane velkého
oCisténi. A touto branou musime projit vSichni. Proto je tak dulezité, abychom objevili kiestansky
smysl lidského utrpeni. S pohledem upfenym "na vSechny kiize lidi dneska" jsem zdaraznil(srv
Salvifici doloris, ¢.31), Ze v utrpeni ¢loveka je ukryta velika vnitini sila, ktera clovéka ptivadi blize
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ke Kristu(srv €.26). To je ona utécha placicich. Mladi lidé, ktefi ptichazeji se svou velkorysosti,

nesmi mit ve svétle blahoslavenstvi nikdy strach z utrpeni. Musi byt stale pfipraveni slouzit trpicim
a musi porozumét tomu, ze jejich vlastni souzeni spolu s utrpenim jejich bratii a sester je spasnou
hodnotou, kterd skrze evangelium piinasi silu a ulehceni vSem trpicim. (Peru, 2.2.1985)

K zamysleni:

Ptej se sam/sama sebe: Jak zachazim se svou bolesti nebo utrpenim ? Stézuji si
neustale a ztracim tak se ztetele radost ze zivota ? Pokus se vidét, jak diky svym bolestem rostes a
zrajes$. Hledej ve svém stavu také néco pozitivniho, z ¢ehoz by mohlo vzniknout néco dobrého,
Bohem pozehnaného. V okamzicich, kdy se stdva bolest velmi silnou, mysli na tato pozitiva.
V téch nejbolestnéjSich momentech zkus se obratit k Bohu s prosbou: Pane, mtij Boze, pevné véiim,
Ze mas moc obratit mé utrpeni v dobro. Amen.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie.

Modlitba zasvéceni: ‘ ‘
O Maria, bolestna Matko, tys provazela JeZiSe celym jeho utrpenim az na kiiz,

kde za nas z nekonecné lasky umftel. Tak jsi se stala UtéSitelkou zarmoucenych a Matkou
milosrdenstvi. Pfichazim dnes k tob¢, abych pted tebe polozil v§echno své utrpeni, zvlaste to,
kterému nerozumim a které sotva unesu. Uzdraveni nemocnych, zasvécuji ti v§echno své utrpeni.
Jako Matka, t&$iS své déti a skrze tebe, Maria, chei také ja, obdrzet Ducha utéchy a pokoje. U¢ mne
téSit i mé blizni, zvlasteé ty, ktefi jsou v uzkostech a nesnazich a nau¢ mne ucinit z kazdé bolesti
obét’ pro Jezise, skrze niz bude spasen svét. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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17.den: Zasvéceni nasi nadéje.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvini Ducha svatého: Duchu svaty, ty Zivote duge mé, volam k tob&: osvit, ved’ a posilni mne,
utés a u¢ mne, co a jak mam c¢init. Slibuji ti, ze se ve vSem podiidim tvé svaté vili a pfijimam z tvé
ruky vSechno, co ty pokladas za dobré. Jen o jedno prosim: dej mi poznat tvou svatou vili.
( kardinal Mercier )
Vyzndni viry

BoZi slovo: Milovani, uz nyni jsme Bozimi détmi a co budeme, nebylo dosud zjeveno. Vime, ze az
se zjevi budeme se mu podobat, protoze ho uvidime takového, jaky je. Kdokoli chova tuto nadéji v
n¢ho, stava se Cistym, jako je Cisty on. Kdokoli se dopousti hiichu, dopousti se téz nepravosti,

nebot’ hich je nepravost. (Jan 3, 2-4)

Mpyslenka svétce: Vsechny hiichy svéta jakéhokoli druhu vlozené do lina Boziho milosrdenstvi
jsou jako jiskra ohné, kterd padla na hladinu oceanu. (sv. Albert Veliky)

Rogjimant: Pti kitu svatém nam byla darem vlozena do duse nadéje. V jejim svétle poznédvame
Bozi milosrdenstvi. Tento plamen nadéje je vSak nutno neustéle zivit, obzvlasté svatosti Eucharistie
a svatosti smifeni (sv. zpovédi). Délanim kompromist se svymi hiichy se vzdalujeme Bozimu
milosrdenstvi. Pokud setrvavame na cesté hiichu a odmitame se vratit na cestu plnéni Boziho
Zakona zvlasté v zdvaznych vécech, ztracime Bozi pratelstvi a dostdvame se do stale vétsi temnoty;
v ni ztracime orientaci a pokoj srdce a dostavuje se pochybnost a zmatek. Pak uz se nemizeme tésit
Bozi laskou a zaciname véfit, Ze nds Biih opustil. Ale on nas nikdy neopusti, to my jsme od n¢ho
utekli ! A presto stale miizeme rast v nad¢ji, at’ je nés stav duse jakykoliv. Staci v tizkostech duse
pomyslet na Bozi milosrdenstvi a nad€je se zase rozhofti; nadé€je, ze mne Blh pfes ma selhani
nekonecné miluje. Pak staci rozbéhnout se zpét do BoZi naruce dobrou svatou zpovédi a piijetim
svatostného Krista odprosit pro nas umuceného Spasitele za spachané hiichy. Kazdym dobrym
rozhodnutim a ¢inem, poméhdme znovu budovat svét. Tim, Ze zacneme u sebe, vracime znovu
nadéji nejen sobé¢, ale 1 svétu. Pak se miiZzeme stat lidmi, ktefi svym Zivotem dokazuji, Ze Bith
vSechno zI¢ mlZe obratit k dobrému, nebot’ Biih je vitézem vzdy.

Myslenky bl. Jana Pavia I1.: ) 5 5 . . .
Vy jste svétlo svéta...Pro ty, kdo prvni uslySeli JeziSova slova, stejné

jako pro nas, symbol svétla vyvolava touhu po pravde a Zizeil po plnosti poznani, které jsou hluboce
vtisknuty v kazdém lidském tvoru. Kdyz se svétlo ztlumi nebo nadobro zhasne, neni mozné déle
vidét skute¢nost takovou, jakou doopravdy je. V hluboké nocni tmé pak ¢lovék mize byt snadno
vystrasen a citit se ohrozen a netrpélivé ¢eka na ranni usvit. Drazi mladi, je na vés, abyste se stali
ranni hlidkou (srv. 1z 21,11-12) ohlasujici ptichod slunce, kterym je vzkiiSeny Kristus! Svétlo, o
kterém Jezi$ v evangeliu hovoii, je svétlo viry, neziStny Bozi dar, ktery osvécuje srdce a ocistuje
mysl. Nebot’ Blih, ktery fekl: At ze tmy zazaii svétlo, je ten, ktery zazafil v naSich srdcich, aby se
zaskvélo poznani Bozi slavy, ktera je na Kristové tvari(2 Kor 4,6). Proto slova, kterymi Jezis
zjevuje svou identitu a poslani: Ja jsem svétlo svéta. Kdo mé nésleduje, nebude chodit ve tmé, ale
bude mit svétlo zivota(Jan 8,12) jsou velmi dulezita

(poselstvi k 17. svét. dni mladeze v Torontu, 2002)

K zamyjsleni: PolozZ pii mSi svaté své beznadéjné situace na obétni misku pii ob&tovani dari
s prosbou, aby Buh pfijal tuto tvou obét’. Tak bude moci Kristus svym svétlem a novou nadéji
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naplnit tvé srdce. Vyznej pfed nim také sviij nedostatek divéry, abys mohl byt znovu obnoven
Bozim milosrdenstvim a mohl zacit znovu od zacatku.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie

Zasvétna modlitba: , ) .. . . . o )
O Maria, Matko nadgje, tys nezakolisala v ¢ase zkousek tvé viry ani na

okamzik, zGstala jsi pevna i pod kiizem svého Syna. Pevné jsi véfila, Ze Bozi zaslibeni se naplni v
pravy ¢as. Kdyz tviij Syn umiral na kiizi, fekl: Zeno, hle tviij syn a od té doby kazdy ¢lovék se
muze jako tvé dit¢ utikat k tobe pod ochranu, ke tvé vife a pevné nadéji. Zasvécuji se ti, Matko
cirkve, celou svou laskou, které jsem schopen. Pomoz mi, aby Bozi slovo a svatosti cirkve,
posilovaly mou viru a nad¢ji. Tak se stane muj zivot plodnym v nad¢ji, kterou dava Bith. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndni dati. Amen.
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18.den: Zasvéceni naSeho BoZiho détstvi.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého:

Ptijd’ 6 Duchu ptesvaty, ra¢ paprsek bohaty svétla svého v nas vylit. Ptijdi
Otce nebohych, darce darti premnohych, ra¢ nam mysli osvitit. Bozsky UtéSiteli, nézny dusi pfiteli,
ra¢ nds mile zotavit. V praci liby pokoji, smifiteli v rozbroji, ra¢ nas v placi utisit. Viny z dusi
naSich smaz a vyprahla srdce svlaz, ranéné rac vyhojit. Srovnej, co je zkfiveno, zahiej, co je
studeno, a nedej ndm zabloudit. (sekvence Veni Sancte Spiritus)

Vyzndni viry

BoZislovo: .. , . . , . v . v s .. e 1
z Vsichni ti, které podnécuje Bozi Duch, jsou totiz Bozimi syny. Pfece jste nepfijali ducha

otrokt, abyste opét propadli strachu; ptijali jste ducha osvojenych synt, ktery ndm dava volat:
Abba! Otce! I Duch sam se ptipojuje k naSemu duchu a dosvédcuje, ze jsme Bozimi détmi. Détmi a
tedy dédici; dédici Bozimi a spoludédici Kristovymi, vzdyt’ spolu s nim trpime, abychom spolu s
nim byli oslaveni. (Rim 8, 14-17)

Mpyslenka svétce: L N . , ,
Maria je Bohem vyvysenou formou, vytvofenou Duchem svatym, ve které se

Biih stal ¢lovékem skrze hypostatické spojeni svého BoZstvi a ¢lovécenstvi v jejim panenském liné
a zboznovanym c¢lovékem skrze milost. Ani jediny dech zbozsténi nechybi tomuto panenskému
nastroji. Kdo se do ni da "odlit" a necha se ji formovat, ten obdrzi bez velké namahy a trapeni
vSechny rysy Jezise Krista, uzpisobené néznym zptisobem vsem lidskym slabostem, bez
jakéhokoliv nebezpeci zklamani; nebot’ d’dbel na Marii nemiize a ani nikdy nebude moci. A kone¢né
je tento zpisob svaty a neposkvrnény, bez jediného stinu hiichu. (sv. Ludvik M. z Montfortu )

Myslenky bl. Jana Pavla 112/ ro;h0ry Kristova rozhovoru s mladikem, vstupujeme do dalsi faze.

Je novéa a rozhodujici. Mladik obdrzZel zasadni a zakladni odpovéd’ na otdzku: Co musim dé€lat, aby
se mi dostalo vé¢éného zivota? Odpoveéd’ se shodovala s celou jeho dosavadni zivotni cestou: To
vSechno jsem zachovéval od svého mladi. Z celého srdce vam vSem pfteji, kazdému a kazdé z vés,
aby se podobné 1 vaSe dosavadni Zivotni cesta shodovala s Kristovou odpovédi. Také vam pieji, aby
vas vaSe mladi vybavilo pevnym zakladem zdravych zasad, aby vase svédomi doséhlo uz

v mladych letech vyzralé prizracnosti, kterd vam bude v Zivoté neustale umoZiiovat byt ,,¢clovékem
se svédomim®, ,,Clovékem zéasad*, clovékem, ktery budi ditvéru a ktery je vérohodny. Takto
utvorend mravni osobnost je nejzavaznéjsim piinosem, kterym muizete prispét k zivotu ve
spolecenstvi, v roding, ve spolecnosti, v praci a také pti kulturni nebo politické ¢innosti — a nakonec
I v samotném spolecenstvi cirkve, s nimz jste anebo jednou budete ve styku. Jde tu zaroven o plnou
a hodnotnou autenti¢nost lidstvi a také o autenti¢nost rozvoje lidské osobnosti, zenské ¢i muzské se
vSemi vlastnostmi, které neopakovatelné¢ vymezuji povahu této osobnosti a soucasné vyvolavaji
bohatou odezvu v zivoté spolecenstvi ¢i urcitého prostedi, po¢inaje rodinou. Kazdy z vas se ma
n¢jak pfi¢init o obohaceni téchto spolecenstvi pfedevsim tim, ¢im je. Copak se neotvird mladi které
je osobnim bohatstvim kazdého a kazdé z vas, prave timto smérem?

Clovék chape sebe a své lidstvi jednak jako sviij vnitini svét, jednak jako osobity prostor pro
zivot s druhymi a pro druhé. Pravé v tomto ohledu nabyvaji pfikazani Desatera a evangelia
rozhodujiciho vyznamu, zvlasté pak prikazani lasky, které otvira ¢lovéka Bohu a bliznim. Laska je
totiz svornikem dokonalosti. Skrze ni ¢lovek a mezilidské bratrstvi dozravaji nejpInéji. Proto je
laska nejvétsi, je prvnim ze vSech ptikazani jak uci Kristus a v ni se vSechna ostatni zavrsuji a
sjednocuji.
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Pteji vam tedy, aby se cesty vaseho mladi setkaly s Kristem, abyste mohli pfed nim potvrdit
svédectvim svého svédomi evangelni mravni zakon, na jehoz hodnot¢ se v béhu pokoleni shodlo
tolik lidi velkého ducha.

Pteji vam také, abyste zakusili o ¢em mluvi evangelium, az poznate co je zasadni a dilezité pro
vase mladi a pro plan zivota pted vami: Kristus na néj s laskou pohledél. Pteji vam, abyste
zakusili takovy pohled! Pfeji vam, abyste poznali pravdu Ze on, Kristus, na vas hledi s laskou!

(apostolsky list "Dilecti amici" €.7)

K zamysleni: A protoze Buh je tvlij Otec, miize§ se mu svéfit s ¢imkoliv, protoze t€ miluje
bezpodmineéné. Rekni mu viechno, co bys nesvéfil/a zadnému ¢lovéku na svété. Pros ho, aby
s tebou zachazel jako Otec, jako tviij Vychovatel. Dovol mu podivat se tam nebo na to, co ty
nechces vidét. Prijmi jeho laskavy pohled, kterym na tob¢ spociva.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie.

Zasvétna modlitba: Maria, ty se t&iS z toho, Ze jsi milovanou dcerou Boha Otce; toto je tvoje
nejhlubsi identita a sila, ktera t€ k Otci vede . VEfim, ze Otec tebe od vécnosti vyvolil, abychom
skrze tebe 1 my se stali jeho milovanymi détmi. Ale piesto mam nékdy obavy z Otcova pohledu,
dokonce z jeho milosrdenstvi. Maria, ty jsi ta zena, ktera drti hlavu odvékému nepfiteli, hadovi.
Zasvécuji se tvé matefské ochran€é. Pomoz mi, abych jako ty, se stale vice dostaval/a do
divéryhodnéjsiho a laskyplnéjsiho vztahu s nebeskym Otcem. Amen.

S BoZskym Synem Mti, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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19.den: Zasvéceni za $tésti, radost a naplnény Zivot.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Dycha svatého: Bozsky utésiteli, nézny dusi priteli, ra¢ nds mile zotavit. V préci liby

pokoji, smifiteli v rozbroji, ra¢ nas v placi utisit. Svétlo dusi blazici, srdce v tebe véfici, ra¢ milostné
naplnit. Clovék bez tvé pomoci sldbne a je bez moci, vie mu miize uskodit. Viny z dusi nasich smaz
a vyprahla srdce svlaz, ranéné ra¢ vyhojit. Srovnej, co je zkfiveno, zahftej, co je studeno a nedej nam
zabloudit. ( ze svatodusni pisné€ "Piijd’ 6 Duchu piesvaty")

Vyznani viry

BoZi slovo: Ja jsem piiSel, aby mély zivot a aby ho mély piehojné. Ja jsem dobry pastyi; dobry
pastyt dava zivot za své ovce. Kdyz namezdnik, jenz neni pastyfem a jemuz ovce nepatii, uvidi
ptichazet vlka, opousti ovce a prcha a vlk je uchvacuje a rozhani. To protoZe je to namezdnik a na
ovcich mu nezalezi. Ja jsem dobry pastyi; zndm své ovce a mé ovce znaji mne, jako meé zna Otec a
j& znam Otce a za své ovce davam zivot. (Jan 10, 11-15)

Myslenka svétce: Bih chce, aby ti, ktefi patii jemu, byli $t'astni a svati.
(bl. Matka Tereza z Kalkuty)

Rozjimadni: Spole¢nost se nam snazi namluvit, ze lidské Stésti zalezi v tom, Ze si mizeme délat co
chceme, mit hodné penéz a nedélat si z ni¢eho problémy. My naproti tomu chceme zde hovofit o
jiném chapani §tésti. Jezis fika: Blahoslaveni placici..., blahoslaveni, ktefi jsou pronasledovani pro
spravedlnost..., blahoslaveni jste, kterym je spilano pro mé jméno....(Mat. 5). Jezi§ nam neslibuje
klidny Zivot, bez komplikaci a obtizi. Stésti totiz nezalezi v tom, nebyt pronasledovan, ale pii
pronasledovani nachdzet bezpecné tocisté u Boha. Byt §t’asten znamend, vychutnavat Zivot,
protoze vime, e jsme nekoneéné milovani, bezpodminedné a vééné. Zivot nikdy nekonéi; nic jej
nemuze vymazat, ani zrusit, vZdy bude triumfovat nad smrti. Mnozi lidé pachaji sebevrazdy, kvuli
zdanlivé bezvychodnym situacim a propadnou zoufalstvi. Oni nevédi, ze zivot ma vzdycky posledni
slovo a neni jediny ditvod se ho vzdévat.

Cim vice milujeme, &im vice se pokousime u¢init jiné lidi §tastnymi, pfi¢emz jim davame néco ze
sebe, tim pInéj$im a vétSim bude nale vlastni §tésti. Proto kvili plnému Zivotu, nemame Zadného
prava zivot vzdat! Buh, kterému se klani§ a které¢ho uctivas, Jezi§ z Nazareta, je Buih zivych a ne
mrtvych. Ty jsi také jeden z Zivych bytosti: vyber si to, co jsi.

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Vidéli jsme, Ze ten bohaty mladik, kdyZ uslySel JeZiSovu vyzvu -
nasleduj mne - zesmutnél a pomalu odchazel, protoZe mél mnoho majetku. Smutek tohoto mladika
nas vede k zamysleni. Mizeme upadnout do pokuseni uvéfit, Ze skutecnost "byt bohaty" nam miize
zajistit §tésti. Zaroven vidime, Ze mladikovi z evangelia se stalo jeho bohatstvi piekazkou

v nasledovani Krista. Nedokazal tici "ano" Jezisi, ani "ne", sam sob¢€. Opravdova laska totiz je
naro¢na a ja bych sviyj kol spravné nesplnil, kdybych vdm o tom zcela jasné netekl.

Protoze Jezis také fekl: Vy jste moji pratelé, Cinite-li to, co vam ptikazuji(Jan 15, 14). Laska
vyzaduje Usili a osobni nasazeni, abychom splnili Bozi villi. To znamena kazen a sebeob&tovani, ale
také radost a lidské naplnéni. Mili mladi pfatelé, nebojte se uptimného usili, ani poctivé prace.
Nebojte se pravdy! S Kristovou pomoci a skrze modlitbu dokazete odpovédét na jeho vyzvu k
nasledovani. A tim také dokézete odmitnout pokuSeni pomijivého nadSeni a vS§em formam masové
manipulace. Otevite sva srdce Kristu a jeho evangeliu! Otevite se Kristové lasce, jeho pravdé a jeho
radosti! Nechod’te "smutnymi cestami" ! (rozjimani nad Mk 10, 17-22 v Bostonu, 10. 1972)
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...a papez Benedikt XVI.: Myslite, Ze snaha o spolecensky uspéch, touha po vlivu, vyhledavani
komfortu, pokud vezmeme zivot v jeho celistvosti, az po vylouc¢eni Boha z vlastniho horizontu,
vede skutecné ke $tésti ?

Zkusenosti nam dokazuji, Ze hmotny nadbytek ¢loveéka uspokojuje, ale nepiinasi mu Stésti. Ve
skutecnosti jedina radost, ktera je s to naplnit srdce ¢loveka, je ona radost, ktera ptichazi od Boha:
My totiz potiebujeme radost bez hranic. Ani vSednodenni starosti, ani potiZe, nejsou s to uhasit onu
radost, kterd pochazi z pratelstvi s Bohem.

JeziSovo vyzvani, abychom vzali denné na sebe sviij kiiz a nasledovali ho,vypada v prvni chvili
paradoxné tvrdé k tomu, co chceme. Zda se to ponizujici, pro nasi touhu po sebeuskutecnéni.
Podivame-li se vSak na problém blize, objevime, Ze tomu tak neni: svédectvi svatych ndm dokazuji,
ze v ktizi Kristove, v lasce, kterou nam z kiize nabizi pokud se ¢loveék vzda sebe sama, se nachazi
hluboky, nevysvétlitelny mir a pokoj, pramen velkodu$ného darovani se bratiim a sestram, zvlasté
chudym a potiebnym. A i toto ndm pfinasi radost. (generalni audience 6.2.2008)

K zamysleni: Poloz sinasledujici otdzku: branim se nékdy svému rozhodnuti poméhat druhym na

pf. svou materidlni, dusevni nebo duchovni pohodlnosti, zpochybiiovanim ¢i bagatelizovanim, ze

mé pomoci neni tfeba a ze bych se tfeba mohl ztrapnit ? Uspokojuje mne tato ma pohodlnost?
Pokuste se vzdat se svého pohodli na nékolik dni a naucite se vétsi radosti.

Desatek ritZence ke cti Panny Marie

Modlitba zasvéceni: Maria, tys ptijimala vzdy s radosti Bozi vili, tys pfijimala s radosti Zivot tak,
jak ti byl dan. Zasvécuji ti vSechen mij nedostatek ditvéry, slabou viru a kazdy okamzik svych
pochybnosti, ze Biih chce mé dobro. Nau¢ mne vytrvalosti v modlitbé, pomoz mi, abych uvéril/a
Bozim zaslibenim. Skrze tebe, nejCistsi Panno, zasvécuji se BoZi vili, aby se mi dostalo nového
zivota v Duchu svatém. U¢in mne podobnym/podobnou svému Synu Jezisi, abych s radosti slySel/a
BozZi volani a byl/a schopen/schopna ho nésledovat. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnadni dati. Amen.
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20.den: Zasvéceni naSich duchovnich darit a charizmat.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Ptijd Duchu svaty! Pfijd’ a obnov tvai zemé! Pfijd’ a vylej na nas svych
sedmero darii! Ptijd’ Duchu zivota, Duchu pravdy, Duchu spolecenstvi a lasky!

Cirkev a svét t& potiebuje. Pfijd’ Duchu svaty a dej charizmatiim, jimiz jsi nés obdafil, pfinést
bohatou trodu. Daruj ndm novou silu a misionafské nadSeni. Rozsit v nas nase srdce a 0ziv nasi
kiest'anskou angazovanost ve svéte. UCin nds odvaznymi posly evangelia, abychom se stali svédky
vzkiiSen¢ho Krista, Vykupitele a Spasitele svéta. Posilni v nas lasku a vérnost své cirkvi. Amen.

(bl. Jan Pavel I1.)

Vyzndni viry

BoZi slovo: Duchovni dary jsou bez pochyby rozmanité, ale je tyz Duch; rozmanité sluzby, ale je
tyz Pan; rozmanité ¢innosti, ale je tyZ Blh, ktery vSe ve vSech plisobi. Projev Ducha je kazdému
dévan vzhledem ke spole¢nému dobru. (1Kor 12, 4-7)

Myslenka svétce: Kdo chce sklizet dobré a zralé ovoce, musi mit strom, ktery takové ovoce nese.
Kdo chece dosdhnout ovoce Zivota, JeziSe Krista, musi mit onen strom Zivota, kterym je Maria. Kdo
chce v sob¢ zakusit ptisobeni Ducha svatého, musi se drzet jeho nejsvétejsi snoubenky Marie, ona
ho ucini plodnym. (sv. Ludvik M. Grignion z Montfortu )

Rozjimani: Kdo nas muze 1épe otevrit plisobeni Ducha svatého, nez Maria, ktera jim byla zastinéna
s Duchem svatym. To ov§em neznamena, ze bychom se v jediném okamziku zménili jakoby
mavnutim kouzelného proutku. Maria, jako naSe nejlepsi Matka nés chce formovat a vychovavat,
abychom charizmata, duchovni dary a podnéty, jichz se nam od Ducha svatého dostalo, byly
BozZskou inspiraci nejen nam, ale i vS§em, ke kterym jsme poslani. To je mozZno tehdy, pokud
dovolime Duchu svatému aby nas vedl a naslouchali mu vérnou a vytrvalou modlitbou. Skrze
Mariinu pfimluvu nas dovede k dokonalé vérnosti. Skrze nas pak bude ¢init dobré skutky, znameni
a zazraky.

Rozhodnéme se ptece, prosit o takové véci! Rozhodnéme se pro viru v zazraky Ducha svatého!
Rozhodnéme se stat se pro Boha zapalenymi apostoly!

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: Vy, drazi mladi ptatel¢, mate byt ve vasem prostiedi, mezi vasimi
vrstevniky za kazdé zivotni situace vérnymi a odvaznymi svédky téchto "velkych véci". Je s vami
Maria, Panna z Nazareta, ktera vzdy naslouchala vanuti Ducha svatého. Ta, ktera svou velkodusnou
odpovédi na BoZi zdméry oteviela svétu davno vytouzenou perspektivu vykoupeni.

Divaje se na ni, pokornou sluZebnici Pané, ktera byla vzata do nebeské slavy, mluvim k vam
Pavlovymi slovy: A fikam: dejte se vést Duchem a nebude vam hrozit, Ze byste uspokojovali
télesnou zadostivost( Gal 5, 16). Dovolte, aby Duch moudrosti a rozumu, Duch rady a sily, Duch
poznani a bazn¢ Hospodinovy (srv. Iz 11,2), pronikl vase srdce i vas zZivot a aby vasim
prostfednictvim pfetvarel tvar zemé.

Obdobné¢ jako k vam mluvil biskup v den vaSeho bifmovani, opakuji vam mladym, ktefi jste sem
piiputovali ze vSech kontinentli: Piijméte Ducha svatého! Proniknuti moci, ktera z ného vychéazi,
starite se budovateli nového svéta, svéta jiného, opirajiciho se o pravdu, spravedlnost, solidaritu a
lasku. (z homilie pfi msi sv. o svatku Nanebevzeti P. Marie, Jasna Hora, Censtochow4,1991)

K zamysleni: Ptej se sam/sama sebe: Jak uzivam dart a schopnosti, které do mne Duch svaty
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vlozil? Je mi viilbec znamo, ze néjaké schopnosti ¢i nadani mam? Miuzeme také mluvit o hiivnéch,
které jsme pti poceti dostali do vinku: snazim se o jejich rozmnozeni ? (umélecké sklony, hudba,
malifstvi, dobroCinnost, atd.) Pfecti si v Bibli, kde prorok Izaijas n€které tyto dary vypocitava (Iz
11, 2) a které Biih vlozil také do tvého srdce. Pod€kuj Bohu za tyto jeho dary!

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie

Zasvétnd modlitha: Maria, nevésto Ducha svatého, ved’ mne k Cistému, cerstvému prameni vody
zivota, z néhoz tryskaji dary a milosti Ducha svatého v nevycerpatelném mnozstvi. Vzdyt jsi zvana
Milostiplna! Ty jsi Matkou cirkve a Kradlovnou apoStoll a prorokil. Prosim té vroucné, vypros ndm
nové Letnice lasky pro cirkev a svét. Ty jsi v srdci prosici cirkve a ja se ti cele zasvécuji, abys mi
pomohla otevfit se cele pro nové vyliti Ducha, jeho darti a charizmat pro sluzbu nové evangelizaci
a civilizaci lasky. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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21.den: Zasvéceni naseho Zivota modlitby
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Piijd’, sestup Otce svétel, ptijd’, Boze milosrdenstvi, stvof ve mné
pravdivou modlitbu! Dotkni se mé duse zarem svého ohné, aby byla naplnéna Bohem.
( sv. Ludvik Maria Grignion z Montfortu )
Vyznani viry

BoZi slovo: Napsal jsem vam tyto véci, vam, ktefi véfite ve jméno Syna Boziho, abyste védéli, ze
mate vécny zivot. V Bohu méame tu jistotu, ze prosime-li o néco podle jeho viile, on ndm nasloucha.
A vime-li, Ze nam naslouché ve v§em o€ ho prosime, vime, Ze mame o¢ jsme ho prosili.

(1Jan 5, 13-15)
Mpyslenka svétce: Tva touha je tvou modlitbou. Pokud se nechces prestat modlit, pak jist¢ nebudes
dlouho touzit. Je tva touha stala ? Pak je i volani tvé modlitby trvalé. Ml¢et muzes jen tehdy,
prestanes-li milovat. ('sv. Augustin)

Rozjimdni: My vSichni v sobé neseme jakousi nekonecnou touhu byt milovani a tento pozadavek
lasky je, da se fici, bezedny. Pro¢ mivame takové trapeni s tim, vrhnout se bezvyhradné do Bozi
naruce, jejiz moc a laska je bez hranic? Jenom Blih mize Gplné a navzdy nés u€init $tastnymi.
Nase palciva zizein po lasce je vlastné nasim darem, ktery nabizime Bohu, nebot’ on jediny mtze
tuto zizen uhasit. Tak, jako my ziznime po Bohu, tak on prahne po nés. V modlitbé se s nami
setkava Kristus, tento zebrak lasky a uzdravuje nase bolesti a rany. VSechny milosti a dary, které
v modlitbé dostdvame rostou umérné s tim, jak se modlime.

Zda to citime ¢i ne, Blih nas stale hleda a ¢eka nés. Opravdu: abychom rostli v modlitbé, ¢as od
¢asu musime prochazet udobim vyprahlosti a suchoparu, obdobim zkousek, ale Bih stdle zlstava s
nami a neopousti nas. Abychom zustali stale otevieni jeho trvalému plisobeni, musime s nim
udrZovat neustalé spojeni skrze svatosti cirkve, hlavné svatosti smifeni a pfijimanim jeho tajemného
T¢€la ve svatosti oltaini. RovnéZ je nutné pristupovat vazné k plnéni si svych kazdodennich
povinnosti, tak jako k plnéni povinnosti tykajicich se blizenecké lasky.

Pravidelna osobni modlitba, klanéni a nejsvétéjsi obét’ mse svaté, promeni nase srdce, takze se
budeme stale vice podobat Bohu. On nam otevie dosud nevidany svét. Chvaly a prosby nam daji
radost a lasku, kterou mizeme sdilet s ostatnimi. Drz se pevné modlitby; pottebujes ji, abys byl
schopen opravdove milovat.

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Zajisté by mohly socidlni ¢i kulturni zvyklosti, tak jako vase osobni
zazitky vase cesty viry ovlivnit nebo dokonce Uplné odvratit. Ale ve skute€nosti, pokud budete chtit,
uprosted vSech téZkosti a potiZi - kterym dobfe rozumim - mate mnoho mozZnosti jit kazdy svou
osobitou cestou viry a s pomoci Bozi milosti tuto vasi viru zit | Mate k tomu prostredky ! Vyuzivate
je skutec¢né ? Ve jménu veskeré lasky, kterou k vdm citim, nevdham vés pozvat : Otevite vSechny
brany Kristu! Ceho se obavate?! Diavéfujte mu ! Méjte odvahu jit a nasledovat ho ! To oviem
vyzaduje vyjit ze sebe sama, ze svych nazord, ze svych Zivotnich zkusenosti, ze své lhostejnosti, z
nektest’anskych obycejl a zvyktl, v jejichz zavislosti mozna jste. Ano, to chce cvicit se v odiikani,
odvazit se konverze, kterou si 1ze touZebné ptat a vyprosit v modlitbé, abyste mohli zacit praktikovat
svoji viru.

At se Kristus stane vasi cestou, pravdou a Zivotem ! At’ se stane vasim Spasitelem a vaSim
Stéstim. Dovolte Kristu, aby se chopil celého vaseho zivota, aby v§echny vase vztahy, aktivity, city
a myslenky byly s nim spojeny takiikajic kristocentricky. Pfeji si, abyste JeziSe Krista Boha uznali
jako Zacatek 1 Konec vaseho Zivota. ( poselstvi k 8. svét. dni mladeze, 1993 )
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...a pape; Benedikt XV1I.: ..Nejdilezitéjsi je, Ze se rozviji vas osobni vztah k Bohu. Tento osobni
vztah se nejvice projevuje v modlitbé. Vsamotné Bozi podstaté je, Zze on hovofti, nasloucha a
odpovida. Skute¢né nas sv. Pavel vybizi, abychom se modlili bez ustani(srv. 1 Sol 5, 17).

Nehled¢ k tomu, ze nam v nasi osamocenosti, abychom se vyhnuli vzestuptim a padiim Zivota,
pomaha nejvice modlitba, jiz vtahujeme Boha do hlubin naSich Zivotl a jejim prostfednictvim si
Buh pfitahuje zase nas k sob¢ vcetné téch, kteti stoji jen na okraji a téch, ktefi jdou uplné jinymi
cestami.(srv. Spe salvi, 33) Jak nas svati ndzorn€ poucuji, m¢la by se nase modlitba stat
praktikujici nadéji. Jejich celozivotnim pfitelem a privodcem se stal Kristus, s nimz na vSech svych
cestach a ve vSech moznych i nemoznych situacich ....hovofili. ( projev v New Yorku, 19. 4. 2008)

K zamysleni: Ptej se sam sebe: Kladu ve svém zivoté Boha vzdy na prvni misto? Chtél bych ucinit
svij zivot jedinou modlitbou, to znamena zit s Bohem v trvalém pratelstvi? Jestlize ano, pak
pokazdé, kdyz na to pomyslis, v okamziku, ktery pravé zijes, nabidni se Bohu jako dar. Podékuj mu
za to, co se stalo a vyslov nadéji v to, co ocekavas, ze bude.

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie

stale osobni spolecenstvi s Bohem. Maria, moje nebeska Matko, ty jsi Zila neustalou modlitbou, v
niz jsi Boha chvalila a ve vSech zivotnich situacich jemu dé¢kovala.

Dnes ti zasvécuji sva prani milovat Boha a jemu slouzit, aby se mtj Zivot stdval modlitbou, abych
v kazdém okamziku zivota mél na zieteli splnéni Bozi viile a aby se mij osobni vztah k Bohu stale
upevinoval. Pteji si, abych se se svym Bohem osobné setkdval v modlitb€, v niz bych zakousel jeho
milost a lasku a aby mezi nami vzniklo celozivotni ptatelstvi. Maria, ved’ mne k Otci. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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Tyden k zasvéceni vSech oblasti naseho Zivota.
Ctvrty tyden - zasvéceni nasich oblasti fivota

22.den: Zasvéceni nasich vitahii a osamélosti.
(Touha po lasce a pidtelstvi)

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Piijd’, Duchu svaty, piijd’, Ohni lasky! Ptijd” Otce ubohych , Ty jsi pln
soucitné, nézné lasky k mym ranam. Ty vi§, Ze jedinym pfitelem, ktery mne miluje a jimz jsem
nadSena jsi ty, mij nézny Jezisi. Jen ty sam muze$ mou dusi uspokojit. (‘sv. Terezie z Lisieux )

Vyznani viry

Bozi slovo: Snazte se tedy, bratfi, o to horlivéji upevnit své povolani a své vyvoleni. Budete-li si tak
pocinat, nehrozi vdm nikdy nebezpeci padu. Nebot’ takto vdm bude navic bohaté doptano vstoupit
do vécného Kralovstvi naseho Pana a Spasitele JeziSe Krista. (2 Petr1,10-11)

Mpyslenka svétce: Tak jako slunce soucasn€ sviti na cedr i na tu nejmensi kvétinku, jako by byly
jediné na svété, tak se stard mily Pan Blih osobné o kazdou dusi, jako by byla sama jedina. A tak
jako v prirodé, vse roste a kvete podle ro¢nich dob, takze na ptiklad mala sedmikraska vykvete do
krasy, tak se déje vSechno dobré kazdé jednotlivé dusi. ('sv. Terezie z Lisieux )

Rozjimdni: V nebi budeme dokonale sjednoceni s Bohem, takze vSechny naSe tuzby budou plné
uspokojeny (srv. Flp 4, 19). To je naSe nejvyssi povolani. Uz se nebudeme Zenit ani vdavat (srv. Mk
12, 25). Co to tedy pro nas Zivot znamend? Jestlize naSe naprosté §tésti hleddme v mezilidskych
vztazich, zaZijeme velmi Casto naprosté zklamani; protoZe lidé nejsou Bohem, ktery jediny je s to,
splnit nase vSechna o¢ekavani. Kdo svoje manZelstvi Zije jen ve dvou, a tak ze svého vzajemného
vztahu vylouci toho tfetiho - Boha - pak nemiize o¢ekavat, Ze jeho/jeji touha po $tésti se uplné
vyplni. Casto dochazi k Zivotnim zklamanim, nebot’ BoZi posila, zvl4sté v tézkych obdobich
zkouSek, je vzdycky pfitomnad, pokud o ni €loveék usiluje. Boha je tfeba pozvat do kazdého svazku,
ktery lidé mezi sebou navazuji, protoZe Bozi Duch, je Duchem lasky a ta je v kazdém svazku
nutna. Jinak se ¢asem pouto rozpada, at’ manzelské ¢i jiné.

Nemusime se bat postavit ve svém zivoté Boha na prvni misto. Jisté to nebude znamenat, Ze
piijdeme o své pratele, ale ziskame tim silu a svobodu. Nebot’ laska a ptatelstvi by mély byt vzdy
postaveny na svobodném rozhodnuti. Také bychom se neméli obavat samoty nebo osamoceni.
Clovék se nékdy snazi svou vnitini prazdnotu zaplnit materialnimi pozitky. Protoze zapomina, Ze
zde na zemi neni nikdy sdm. Btih je pro nas zde vzdy a stale. Rozhodnéme se tedy pro lasku; ale pro
skutecnou lasku !

Myslenky bl. Jana Pavla II.: Mnoho mladych, ale také starSich lidi, hleda pfijemnou atmosféru
malych lidskych spolecenstvi, kde by ztratili svou anonymitu a mnohdy také, aby unikli strachu z
bezvychodnosti své nejhlubsi touhy po teple vzajemné lidské lasky a pratelstvi.

Lidské srdce, tento symbol ptatelstvi a lasky, nese v sobé€ jistou normu a etiku. V oblasti srdce, ve
kterém je vystavéna harmonicka stavba osobnosti, neni mista pro n¢jaké povrchni city ¢i
sentimentalitu. Srdce je otevienou podstatou pro jiné, svou schopnosti jinym rozumét, jiné chépat,
uhodnout jejich potteby. AvSak takové srdce, schopné takové citlivosti, jez je prava a hluboka, je
velmi nachylné ke zranéni zlem. Proto mnoh4 srdce tihnou k tomu, nebyt zrafiovana, ze se

zatvrzuji...
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Rozjimejme Kristlv 'Testament'. Neni vétsi lasky nez ta, ktera dava Zivot za své pratele. Rozjimejme
Bohoclovéka, onoho muze s kopim probodenym srdcem! Nebojte se ! Jezi§ nepftiSel proto, aby lasku
odsoudil, ale aby ji osvobodil od dvojsmysli a klamavych padélki.

(Patiz, stadion Princt 1.6.1980)

K zamysleni: Ud¢lej si chvilku pro sebe a tento Cas zasvét Marii. Tak udélas zkusenost, ze nikdy
nejsi sam. Timto zplisobem se tvé "byt sdm" mize stat velmi plodnym. Pii kazdém dnesSnim setkani
pros: Maria, jdi napied, pfiprav ptidu pro toto setkani a ztistann s nami. Uvidis, jak 1€¢inna je tato
modlitbal

Desatek riiZence ke cti Panny Marie.
Zasvétna modlitba: Maria, tys odpovédéla na Bozi volani hned a bez podminek. Neméla jsi zadny
strach z nasledkti. Zasvécuji ti dnes své pratele, mé ocekavani z nich vice, nez svij strach, ze
zustanu sam. Chtél bych ti zasvétit i ty, jez mi Buh ptivede do cesty, aby kazdé setkani s mymi

bliznimi bylo jako setkéani s Kristem, abychom spole¢né budovali jeho T¢lo, tedy cirkev. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati: Amen.

Nebot’ tak Bith miloval svét, Ze dal svého jediného Syna,
aby kaZdy, kdo v ného véii , nezahynul, ale mél vécny Zivot.
Jan 3,16
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23.den: Zasvéceni naSich selhdni.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvdani Ducha svatého: Prosim té, svaty Duchu o tuto vodu; chci z ni pit, protoze zndm jeji
nesmirnou cenu. Cim vice mi ji das pit, tim vice bude$ oslaven. Pomoz mi v mé ubohosti, nebot’
jsem jako sucha titina, klatici se ve vétru. Podepii mne v mé nestalosti, nebot’ se ménim rychleji,
nez vitr. Odejmi ode mne mou nevédomost, nebot” jsem jako slepy od narozeni.

('sv. Ludvik Maria Grignion z Montfortu )

Vyznani viry

BoZi slovo: Uz nebude prokleti; v tom mésté bude postaven triin Bozi a Berankiiv a Bozi sluZebnici
se mu budou klanét; uzii jeho tvar a jeho jméno bude na jejich ¢elech. Uz nebude noc; aby si
posvitili, nebudou potiebovat lampy nebo slunce, nebot’ Pan Biith na né bude rozlévat své svétlo a
oni budou kralovat po véky veékda. (Zj22,3-5)

Mpyslenka svétce: Kristus se chtél stat na tomto svété opovrhovanym, nuznym, odkazanym na cizi

vvvvvv

méli s nim podil v Bozim kralovstvi. (sv. Klara z Asissi )

Rozjimdni: Pan nam ftika Gsty proroka Izaijase, ze jeho myslenky nejsou myslenkami nasimi, ani
jeho cesty nejsou cestami nasimi(srv. Iz 55,8 ). V téchto slovech se skryva celé tajemstvi naseho
zivota s Bohem. Pokud pochopime, Ze Blih nés €asto vodi cestami jimZ nerozumime a které
nechapeme, miizeme porozumét, ze samotna nase selhani a neuspéchy ndm mohou ptinést velké
pozehnani. Diky jim zménime sviij Zivot a postoje, staneme se vice podobni Bohu a tim také
posvéceni.

Proto pro JeZiSova ucednika neexistuje zadna skute¢na porazka, tak jako pro Krista kiiz
neznamenal konec, ale vitézstvi a vysvobozeni. Zadny &lovék neni schopen poznat a pochopit
zpisob, jakym Bih chce zachranit svét. Cesty a zplisoby, kterymi nas Blih vede ke svatosti nas snad
nékdy mohou vylekat, ale presto jsme povinni Bohu Otci za vSe dékovat, skrze naSeho Pana Jezise
Krista. ( srv. Ef 5,20)

Tajemstvi viry je skutecné veliké: jak jinak lze vysvétlit, ze my 1 pfes nejveétsi naSe vérolomnosti,
kdy jsme od Boha nejdale, miizeme byt zahrnovani Bozi laskou a mliZe se v nés Siroce rozvinout
svatost ? Stojime zde pied opravdu velikym tajemstvim. Stale dokola si davame ta nejlepsi
predsevzeti, Ze napravime, udélame, splnime to ¢i ono, ale konkrétni zivot nas konfrontuje stale s
nasimi selhanimi. Jaky protiklad k nagim dobrym piedsevzetim! Casto jsi zklaman/a, Ze tviij dobry
umysl praskl jako mydlova bublina. Stava se, Ze lidé, kteti se ti zdali jako tviyj priklad vzorného
zivota z viry zklamou a sejdou ze spravné cesty a pak zacnes i ty pochybovat, zda i tva vira je
skutecna .

Dokonce miize$ byt v pokuSeni pfestat vétit uplné. Ba dokonce 1 potom bys mél Bohu podékovat
za to, Ze je stale s tebou a stale pracuje na tvém posvéceni. On té chce vést k takové svatosti, kterou
ty sdm nejsi schopen uskutec¢nit, protoze bez Boha nejsme schopni niceho. Uprostied svych zranéni
najdes jeho spasu.

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Hodnota rozhodnuti se provétuje ve chvilich zkousek a t€Zkosti. A
pravé v tomto nesnadném obdobi je kazdy z vas povolan k odvaze rozhodnout se. Na cesté za
Sté€stim a za svétlem, neexistuji zkratky. Dlikazem toho je souzeni téch, kteti se v historii lidstva
pustili do naméhavého hledani smyslu Zivota a odpovédi na zakladni otazky vepsané do srdce kazdé
lidské bytosti. -53-



Vy vite, ze tyto otazky nejsou ni¢im jinym nez vyrazem stesku po nekonecnu, ktery sdm Blh
vsadil do nitra kazdého z nas. Se smyslem pro povinnost a pro obét’, musite tedy kracet po cestach
obraceni, obétavosti, zkoumani, prace, ochoty slouzit, dialogu a respektu ke vSem, s jistotou, ze
vase sila je v Panu, ktery s laskou tidi vase kroky a je pfipraveny znovu vas piijmout jako
marnotratné syny (srv.Lk 15, 11-24). Drazi mladi, vybidl jsem vas, abyste byli "proroky zivota a
lasky". Prosim vas, abyste také byli "proroky radosti". Svét nas musi poznat podle toho, ze
dokézeme svym soucasniklim sdélovat znameni velké, jiz dovrSené nadé¢je; nadéje Krista, ktery pro
nas zemiel a vstal z mrtvych. ( poselstvi k XI. svét. dni mladeze, 1996 )

K zamysleni: Miuzes si vzpomenout na svlij nejvetsi zivotni netspéch ¢i selhani a pokusit se poznat
anebo jsi se vyhnul/a jesté vétsi hlouposti. Nakonec podékuj Bohu za to, ze zde viibec jsi
( Zalm 139).

Desatek rizence ke cti Panny Marie.

Zasvétna modlitba: Pane, ty nas posvécujes i v nasich slabostech a selhanich. Tys vyvolil ty
nejslabsi a dal jsi je nam za ptiklad, abychom dosédhli nebeského kralovstvi.

Skrze nejcistsi ruce Panny Marie davam ti dnes vSechny své vady, chyby a nedostatky. Timto
krokem ti chci podékovat za v§echny mé netuspéchy v mezilidskych vztazich, ve Skole a v praci, za
vSechny okamziky, kdy jsem se citil slaby, zneuznany, ¢i zostuzeny.

Dej, aby se na mné vyplnilo tvé slovo: A vime, ze Blih ve v§em spolupracuje pro jejich dobro s
t&mi, ktef{ ho miluji, s témi, které povolal podle svého tradku ( Rim 8,28 ). Podepii mne svou
milosti a daruj mi jistotu, Ze jsem opét tvym milovanym ditétem. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.

-54-



24.den: Zasvéceni naSi budoucnosti.
( prace na naSem obrdceni, nds Zivotni cil )

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Duchu svaty, dej mi uslySet tvllj nézny a laskyhodny hlas. Chté€l bych se
stat petfickem, nesoucim tvlij dech kam chces a nechtél bych se od tvého vanuti ani v nejmensim
odklonit. ( Franz-Maria Libermann)

Vyznani viry

BoZi slovo: Bohatym tohoto svéta doporucuj, aby nesoudili povysené, neskladali svou divéru v
nejisté bohatstvi, nybrz v Boha, jenz nés $tédie zaopatfuje v§im, abychom toho uzivali. At konaji
dobro, obohacuji se dobrymi skutky, radi rozdavaji, uméji se podélit; takto si nashromazdi pro
budoucnost pevny zéklad, s nimz budou moci ziskat pravy zivot. (1Time6, 17-19)

Myslenka svétce: Bojis se, ze se ztrati§ sam sobé&, kdyZ se darujes jinym? Praveé naopak: zdrahas-li
se darovat sebe, vSe ztratis, 1 sebe. Mij synu, dej mi své srdce: uz nikdy je neztratis, patii-li mné.
('sv. Augustin)

Rozjimani: Kitem svatym bylo do naseho srdce zaseto semeno Boziho kralovstvi. Musime je
starostlivé a vytrvale péstovat, jako semeno, které bylo zaseto do zemé. Matka Bozi fika, Ze ted’
zijeme v Case milosti. Tato skute¢nost nas vSak miji, pokud v nasich srdcich panuje stres a obava, ¢i
dokonce strach z budoucnosti. Pokud je vSak v nasem zivoté modlitba na prvnim misté, miizeme
sebe dokotéan oteviit Bozimu kralovstvi. Pak budeme schopni svym Zivotem dosvédcovat, ze
budoucnost mlize byt mnohem krasnéjsi, nez se ndm lidé snazi namluvit. NaSe budoucnost,
z ktestanského hlediska, nas nemusi zneklidiovat ¢i dokonce désit. Abychom tuto nadéji a
neotfesitelnou viru v Boha znovu ziskali, méli bychom ucint nasledujici:
e radikalné a nekompromisné se rozejit se svymi hfichy; vzbudit G€innou litost, celym
srdcem se navratit k Bohu Otci, i kdybys tieba stokrat spachal stejny hiich;
e dat Boha ve svém zivot¢ na prvni misto;
e svatosti nam umozni zit v Bohu a s Bohem, zv1asté dobra svatd zpovéd a svatost
Eucharistie t€¢ u¢ini BoZim milackem.
e Pravidelna modlitba: modlitba posiluje ¢lovéka ve vife, v nadéji a v lasce.

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: Drazi mladi, tak jako pravi apostolové nasledujte JeziSe! Neméjte
strach se k nému pfiblizit, piekrocit prah jeho domu, mluvit s nim tvafi v tvar tak, jako rozmlouvate
s pritelem. (srv.Ex 33,11). Neméjte strach z nového Zivota, ktery vam on nabizi: on sdm vam da
moZznost pfijmout tento Zivot a prozit ho s pomoci jeho milosti a s darem jeho Ducha.

Je to pravda: JeZi§ je naro¢ny pfitel, ktery ukazuje vysoké cile. Zada, abychom vysli ze sebe, §li
mu vstiic a svéfili mu svij zivot. Kdo si totiz chece zachranit Zivot, ztrati jej, ale kdo sviij zivot
ztrati kvali mné€ a evangeliu, zachrani jej (Mk 8,35). Tento navrh se mize zdat naro¢ny a
v nékterych piipadech mtize vyvolat i strach. Ale - ptam se vas - je Iépe oddat se zivotu bez ideald,
sveétu vybudovanému podle vlastniho obrazu a vlastni podoby, anebo spisSe velkodu$né hledat
pravdu, dobro a spravedlnost, piisobit ve svéte tak, aby mohl odrézet krasu Boha i s rizikem, ze
budeme muset ¢elit zkouskam které to obnasi?

Zboftte bariéry povrchnosti a strachu! KdyZ si uvédomite, ze jste novymi lidmi, znovuzrozenymi
z milosti kitu, rozmlouvejte s JeziSem v modlitb€ a naslouchejte jeho slovu: zakuste radost ze
smifeni ve svatosti pokani, pfijimejte T¢€lo a Krev Kristovu v eucharistii, pfijimejte ho a sluzte mu

v bratfich a sestrach. Odhalite pravdu o sobé samych, najdete vnitini jednotu a naleznete ty, které
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zbavuje uzkosti a hriizy z planého subjektivismu, ktery nedoptava pokoje.
( Poselstvi ke XII.svét. dni mladeze 1997)

...a papeZ Benedikt XVI.: Mili ptatelé, je jasné, ze v kazdém mladém ¢loveku je touha po Stésti,
obcas spojena s jakymsi neklidem; touha, kterou vSak ¢asto dnesni konzumni spole¢nost vyuziva
Spatnym a odcizujicim zplsobem. Je tieba brat vazné toto usilovné hledéani stésti. Vyzaduje si
skutecnou a vycCerpavajici odpoveéd.

Ve vasem véku se totiz ¢ini prvni velkéd rozhodnuti, schopna nasmérovat zivot k dobru nebo ke
zlu. Bohuzel je nemalo vasich vrstevnikt, ktefi se nechaji uchvatit klamnymi vidinami umélych
raja, aby se pak ocitli ve smutné osamélosti. Je ale naopak i mnoho chlapcii a divek, kteti chtéji
promeénit, jak fekl vas zastupce, nauku v ¢iny, aby svému zivotu dali plny smysl. Chci vam vSem
nabidnout zkusSenost svatého Augustina, ktery fekl, ze srdce kazdého ¢lovéka je neklidné, dokud
nenajde to, co skutecné hleda. On objevil, Ze pouze Jezi§ Kristus je uspokojivou odpovédi na jeho
touhu a kazdého clovéka po stastném, smysluplném a hodnotném zivoté€ (srov. Vyznani I, 1,1).
Podobné jako u Augustina, pfichdzi Pan vstiic kazdému z vés. Klepe na dvete vasi svobody a prosi,
abyste ho pftijali jako pfitele. Chee vas ucinit §t'astnymi, naplnit vas lidskosti a distojnosti.
Kiestanskd vira znamena setkdni s Kristem, Zivou Osobou, ktera dava zivotu novy rozmér a tim
rozhodujici smér. A kdyz se srdce mladého ¢lovéka otevie Bozim plantim, neni uz nikterak
namahavé rozpoznat a nasledovat jeho hlas. Pan skute¢né kazdého vola jménem a kazdému chce
svetit zvlastni poslani v cirkvi a ve spolecnosti. Mili mladi ptatelé, bud’te si védomi, ze kiest z vas
udélal Bozi déti a udy jeho téla, to jest cirkve. JeZi§ vas neustédle zve, abyste byli jeho ucedniky a
svédky. Mnoho z vas vola k manzelstvi a pfiprava na tuto svatost znamena skute¢né putovani za
povolanim. Zkoumejte tedy vazné BoZi volani, abyste zalozili kiestanskou rodinu a vase mladi at’
je obdobim, kdy budete zodpovédn¢ formovat svou budoucnost. Spole¢nost potiebuje kiestanské
rodiny, svaté rodiny!

Pokud vas Pan vola, abyste jej nasledovali ve sluzebném knézstvi nebo v zasvéceném Zzivote,
nezdrahejte se odpovedét na jeho pozvani. Obzvlasté v tomto Roce knézi se obracim na vas, mladé:
bud’te pozorni a otevieni JeziSovu volani nabidnout zivot do sluzeb Bohu a jeho lidu. Cirkev i v této
zemi potiebuje mnoho svatych knéZi a osob zcela zasvécenych sluzbé Kristu, Nadéji svéta.

(poselstvi Ceské mladezi 28. zati 2009 )

K zamysleni: Ptej se sam sebe: jsou oblasti v mé budoucnosti, ke kterym vzhlizim bez perspektivy
nadéje? Jsou mé myslenky plné bezvychodnosti ¢i bez nad&je?

Pokus se nalézt pro sebe, kdykoliv t¢ prepadne myslenka na budoucnost, jedno slovo nadéje pro
vlastni povzbuzeni. Vzpomei si nékolikrat denné€ na toto slovo a tak se tvlij pohled na budoucnost
pomalounku zméni. Vezmi tuto situaci tak, jako bys zacal od tplného pocatku, protoze nikdy neni
pozdé !

Desdatek riiZence ke cti Panny Marie.

Modlitba zasvéceni: Maria, ty jsi se nebala budoucnosti. Ty jsi se cele darovala Bohu, kdyz té usty
andéla o toto pozadal. I ja bych chtél/a dnes dat do tvych matetskych rukou celou svou budoucnost,
aby ses stala ochrankyni mé viry, abys mne vedla a formovala tak, abych se stale vice podobal/a
Kristu.

nedostatek nad¢je a mé strachy z budoucnosti své a budoucnosti svéta. Ukazuj mi cestu tak, abych
mohl/a s tvou pomoci aktivné budovat své pfisti dny. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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25.den: Zasvéceni lidi, kteii nam ubliZili.
( Laska odpoustéjici )

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Duchu svaty, oziv mne! Bozi lasko, strav mne! Cestou pravdy, provazej
mne! Maria, Matko, pohlédni na mne! Svym JeziSem, pozehnej mne! Od vseho klamu, nebezpeci a
zla, vysvobod’ mne! ( bl. Miriam z Abelinu )

Vyznani viry

Slovo BoZi: Tu piistoupil Petr a fekl mu: Pane, kolikrat proti mné smi zhfesit muj bratr a ja mu
mam odpustit? Az sedmkrat? Jezi§ mu fik4: Netfikam ti az sedmkrat, ale az sedmasedmdesatkrat.
(Mt 18, 21-22)

Myslenka svétce: Je jen jedina véc, jeZ je tieba délat v noci, v jediné noci tohoto Zivota, ktera
pfichazi jen jedinkrat: milovat, milovat JeziSe vs$i silou naseho srdce a zachranovat pro n¢j duse,
které miluje. (sv Terezie z Lisieux)

Rozjimani: V Africe se stal ndsledujici ptib&h: S jednim kfestanem zachézel jeho bratr v Kristu
jako s otrokem. Urazky a ponizovani, jichZ se mu dostavalo velmi casto nechtél déle snaset a ve
svém srdci se proti tomu vzboufil. Behem jedné mSe svaté pfi svatém ptijimani, po del$Sim vnitinim
boji, fekl kone¢né Jezisi: Rad bych se vzdal pomsty, kvili tobé, ale nezadej po mné, abych mu
odpustil! Jako odpoveéd’ se mu dostalo vnitini jistoty, Ze Jezi§ po ném odpusténi nezadéa. Misto toho
m¢l jit a pozadat svého bratra v Kristu o odpusténi za svou pomstychtivost. Jeho osobni hrdost v§ak
pro néj byla tak velikou piekdzkou, ze se témét rozplakal. Diky BoZi milosti v§ak nakonec to s
pokorou a mirnosti ucinil a bratrovi se omluvil. K jeho velikému piekvapeni se jeho blizni hotce
rozplakal. Byl vnitiné natolik zranén, Ze trpél svym vlastnim autoritaiskym charakterem, kvli
némuz ztratil tolik pratel. Tato udalost zptsobila jeho vnitini uzdraveni, ze se stal mnohem mirng;jsi
a pokorngjsi.

Opravdu velci budete do t€ miry, v jaké mife jste mali a pokorni; pak skute¢né budete velici
v lasce. (od karmelitanského misionare)

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Pojd’te a uvidite! Setkate se JeziSem tam, kde lidé trpi, a pfesto
doufaji: v malych vesnickach, rozesetych po kontinentech, zdanlivé na okraji déni, kterym se
podobal 1 Nazaret v dob¢, kdy Biih poslal svého andéla k Marii. Setkéte se s nim v obrovskych
metropolich, kde miliony lidskych bytosti ¢asto Ziji jako cizinci. Kazdy ¢lovek je piece ve
skutecnosti spoluobanem Kristovym.

Jezi$ bydli vedle vas, v bratfich s nimiz sdilite kazdodenni Zivot. Jeho tvar je tvaii téch
nejchudsich, nejubozejsich, ktefi jsou Casto obéti nespravedlivého modelu vyvoje, jenz klade zisk
na prvni misto a z ¢loveéka dela spise prostiedek nez cil. JezisSiv domov je vSude tam, kde Clovek
trpi tim, Ze jsou popirana jeho prava, zrazeny jeho nad&je, piehlizeny jeho Gzkosti. Tam, mezi
témito lidmi, je domov Krista ktery zada, abyste jeho jménem osusili kazdou slzu a ptipomnéli
tomu, kdo se citi osamocen, ze kdyz vlozi svou nad¢ji do néj, nebude nikdy sam (srv.Mt 25,31-46).
Neznamena to ptehlizet rozpory a problémy s odstraiovanim vlazného relativismu. Bylo by to jako
pfikryt ranu, aniz bychom ji vylécili. Bylo by v tom riziko, Ze pferuS§ime pout’ jest¢ diive, nez
dojdeme k jejimu cili, tj. k pInému spole¢enstvi. Naopak: Jde o to, abychom pracovali s pohledem
upienym ke skutecnému usmifeni pod vedenim Ducha svatého, s diivérou v ucinnost modlitby,
kterou JeZiS vyslovil v den pfed svym umucenim: Dal jsem jim slavu, kterou jsi mi dal ty, aby byli
jedno, jako jsme jedno my: ja v nich a ty ve mné (srv.Jan 17, 22). Cim vice se pfimknete
k Jezisi, tim vice budete schopni byt blizko jeden druhému. V té mite, ve které vykonate konkrétni
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kroky ke smifeni, proniknete do intimity jeho lasky. (poselstvi k XII.svét. dni mladeze, 1997 )

K zamysleni: Rozhodni se svému nejvétsimu neptiteli neoplacet tim samym, ¢im ti on/ona
ublizil/a. Pokus se zamyslet nad tim, zda také u tebe neni ¢ast viny na vasich rozdilnych
stanoviscich. Popros o milost, ucinit prvni krok k odpusténi tfeba tim, Ze zménis chovani a nebudes
si vS§imat pomluv a odpovis na n¢ tfeba usmévem.

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie

Zasvétnd modlitha: Maria, tys provazela JeziSe pii jeho ponizeni bez hnévu a nenévisti viici katim
svého Syna. Zasvécuji ti vSechny, ktefi mné ubliZzili a prosim, aby z mé mysli vymizela v§echna
pomstychtivost. Zasvécuji ti také vSechnu dobu, kdy jsem neodpustil nebo nepoprosil o odpusténi.
Daruj mi srdce litujici, srdce mirné a pokorné, abych se co nejvice pripodobnil NejsvetejSimu Srdci
JeZiSovu. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndni dati. Amen.
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26.den: Zasvéceni nasich piedstavenych.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvdni Ducha svatého: Duchu svaty, rozmnoz v nas dobré dilo, které zapocal sam Jezi§ ! Dej
nasemu apostolatu nadseni, aby zasahlo vSechny lidi a vSechny narody, nebot’ celé lidstvo bylo
vykoupeno ptedrahou Krvi Kristovou! Ud¢l ndm svatou pokoru, opravdovou bazen pired Bohem a
velkodusnou odvahu. Zadné pozemské pouto nam nemiiZe zabranit nasledovat nase povolani.
Z4dné sobectvi, ani lenost n4m nemtize zabranit usilovat o spravedlnost; zadna vypo&itavost
nemuze vytésnat nekonecnou §ifi tvé lasky z koutku naSeho sobectvi.

Kazdy z nas mGzeme byt velci hleddnim a uctou k pravdé, pfipravenosti k obéti, az na kiiz ¢i
na smrt! A vSichni se mohou sjednotit v oné posledni prosbé Syna nebeskému Otci, kterou skrze
tebe, Duchu lasky, odkézal své cirkvi a jejim zatizenim, jednotliveiim a narodiim. (bl. Jan XXIIL. )

Vyznani viry

BoZi slovo: Kazdy at’ se podfizuje vrchnostem, jez vladnou.Vzdyt neni vrchnosti, kterd by
nepochdzela od Boha a ty, které existuji, jsou ustanoveny od Boha. A tak ten, kdo vzdoruje
vrchnosti, vzpira se proti fadu, ktery ziidil Bih. A kdo se vzpiraji, pfivolaji odsouzeni sami na sebe.
Vladcu se totiz ¢loveék nemusi bat, kdyz ¢ini dobro, nybrz kdyz €ini zlo. Ptejes si, aby ses nemusel
bat vrchnosti? Cift dobro a dostane se ti od ni pochvaly; davejte kazdému, co mu ndlezi: komu dan,
tomu dan; komu poplatky, tomu poplatky; komu bazen, tomu bazen; komu cest, tomu Cest.

(Rim 13, 1-3,7)

Mpyjslenka svétce: Jednoducha skutecnost, Ze vam Buh posle do cesty néjakého ¢loveka, je
znamenim toho, Ze pro n¢j mate néco udélat. ( bl. Matka Tereza z Kalkuty )

Rozjimani: On, a€ jeho udélem bylo bozstvi, nelpél Zarliveé na stavu, jenZ ho €inil rovnym Bohu.
Ale sam sebe zmafil tak, Ze na sebe vzal ud¢l otroka a stal se podobnym lidem. Chovaje se jako
¢lovek ponizil se jesté vic a byl poslusny az k smrti, a to k smrti na kiizi! A proto ho Blih povysil a
dal mu Jméno, které je nad kazdé jméno, aby se v JeziSoveé jménu kazdé koleno sklonilo, ptevysoko
na nebi, na zemi i v podsvéti a aby kazdy jazyk vyznal, Ze Jezi§ Kristus jest PAN, ke slavé Boha
svobodného rozhodnuti, az na smrt.

Zde mizeme nalézt jeho svrchovanou svobodu. Jeho pokrmem bylo neustale ¢init Otcovu viili.
Podle toho by se mél utvafet i nas vztah k autoritdm. Chovat se ke svym piedstavenym vzdy
s ohledem na Boha. To ov§em neznamend, abychom jim jakymkoliv zpisobem podlézali nebo se
snazili Spatnym zplisobem zalibit. Ani bychom k nim neméli byt v neustalé opozici, ¢i vzpouie. Jen
tak budeme skutecné€ svobodni, budeme-li si své povinnosti k vrchnosti, ¢1 jinym pfedstavenym,
plnit poctivé a gestné. Zadna $patna zkusenost s autoritou by t& neméla vést ke vzpouie &i opozici.
Kazdé utrpeni by se ti mélo stat zvlastni Skolou, v niz se naucis byt pozornym k tomu, co od tebe
Biith z4da. Nez zacnes reptat a obvinovat, vzdej Bohu chvalu a za tuto zkousku jemu podekuj. Tak
se necha§ Bohem formovat podle vzoru jeho Syna, ktery byl posluSnym az k smrti. Naucis se
predevsim, proc je pro clovéka nutno zvazit vSechna pro a proti, abys byl vzdy v souladu se svou
virou a svédomim.

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: Kdyz se ptda mladik po néfem ,,vice®, po tom, ,,co mi jesté chybi?*,

rukou Ducha svatého ze zivota podle prikdzani do Zivota, v némzZ si je védom daru a Kristlv pohled
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plny lasky vyjadiuje tento vnitini pfechod. Jezis fika: Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej sviyj
majetek a dej to chudym a bude$ mit poklad v nebi. Potom pfijd’ a nasleduj me!

Jestlize tedy touzi§ drahy bratfe nebo sestro, hovofit s Kristem a hlasit se k celé pravde jeho
sveédectvi, musis na jedné stran¢ milovat svét, protoze Buh tak miloval svét, ze dal svého
jednorozeného Syna, a zaroveit musi§ dosahnout vnitiniho odstupu od veskeré bohaté a uchvacujici
reality, kterou svét znamena. MusiS se odvazit ptat po vééném zivoté. Vzdyt' véci tohoto svéta
pomijeji a my vsichni podléhame jeho pomijivosti. Clovék se rodi s vyhlidkou na den své smrti
v rozméru viditelného svéta. Zaroven ¢lovek, pro kterého je vnitinim smyslem zivota snaha zvitézit
nad sebou samym, ma i vSe potiebné k vitézstvi nad svétem. Vse, ¢im ¢lovek — sice zakofenény ve
sveté — svet presahuje, se vysvétluje obrazem a podobou Boha, vepsanymi od poc¢atku do lidské
podstaty. A toto lidské ptesahovani svéta nejen ospravedliuje otazky po vééném zivoté, ale Cini je
piimo nevyhnutelnymi. Jsou to otazky, které si lidé kladou odedéavna nejen v ramci kiestanstvi, ale 1
mimo né. Musite najit odvahu si je rovnéz polozit, tak jako mladik z evangelia. Kfestanstvi nds uci
chapat Casovost z perspektivy Boziho kralovstvi, z perspektivy véného Zivota. Bez této perspektivy
Casovost, 1 kdyby byla neobycejné bohata a co nejvSestranngji utvarena, neprinasi ¢lovéku nakonec
nic jiného nez nevyhnutelnost smrti. (apostol. list "Dilecti amici", ¢.8, 1985)

...a pape? Benedikt XVI.: Evangelista Lukas vypravi, ze kdyz ptiSla JeziSova hodina odejit zpét k
Otci, tak se rozhodl jit do Jeruzaléma (srv. Lk 9, 51 ). Ve vyrazu slova "rozhodl se", citime
dokonalou JeziSovu svobodu. On totiz vi, ze v Jeruzalémeé ho ¢ekd kiiz a smrt, ale v poslusnosti k
vuli svého Otce, naproti tomu, uskutecniuje své svobodné rozhodnuti, v jehoz zakladu je laska.
Kdo je svobodnéjsi nez ten, kdo je vSemohouci ? Ale on neuskuteciiuje svou svobodu jako
svévolnik ¢i vladce. Jezis zije svou svobodu jako sluzbu. Timto zptisobem se miize svobodné
rozhodnout, zda svou svobodu nechi jen tak prdzdnou, nebo ji naplni jistym obsahem. Jako Zivot
¢loveéka sam o sobé, je také schopen darovat se svobodné a z lasky. Proto tedy: kdo je svobodné;jsi
ten, ktery vSechny moZnosti vyuziva ze strachu, aby o né nepfiSel anebo ten, ktery se rozhodl dat
se do namahavé sluzby, aby v ni opét nasel naplnéni Zivota, skrze lasku, kterou vénoval a také
obdrzel ? ( And¢l Pané, 1. cervence 2007 )

K zamysleni: Vzpomen si na né&jakou piihodu, ve které jsi spravnym zplsobem reagoval/a na
jednani svého nadfizeného. Pokus se vzpomenout si jasnéji, ¢im tato reakce byla zplisobena a snaz
se ji uplatiiovat pokazdeé, ve styku s predstavenymi ¢i nadfizenymi.

Udgélej si seznam oblasti jednani, ve kterych by ses chtél/a nebo mél/a jesté zlepsit. Dej ho
Marii a popfemyslej, jak by asi jednala ona.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie

Zasvétna modlitba: Maria, ty jsi se ve vSem podfizovala BoZi vili. Chtél /a bych také z lasky se
podfizovat vSem, kterym jsem tim povinovan/a. (...rodi¢e, ucitelé, vychovatelé, nadfizeni...). Rad&ji
bych chtél/a slouzit, nez aby se mi slouzilo. Zasvécuji ti také vSechny formy zneuzivani moci, jimz
jsem byl/a vystaven/a a zrovna tak osoby, které jakymkoliv zpisobem uplatiiuji svoji moc.

Zasvécuji ti také vSechny situace, v nichZ jsem Zadnou autoritu nerespektoval/a, nebo dokonce
proti ni vystoupil/a s rebelii, abys mou hrdost 1 pokoru zmeénila tak, abych byl vZdy s ochotou
pfipraven/a ¢init Bozi vili. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehndani ddti. Amen.
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27. den: Zasvéceni naSich rozhodnuti a zavazki.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Piijd’ 6 Duchu svaty! Osvét’ mij rozum, abych poznal tvé ptikdzani; ucin
silnym mé srdce, abych odolal utokim nepfitele; zapal moji viili..... uslySel jsem tvij hlas a nechci
tvému pozvani odporovat, v némz bych tikal: .....pozd¢ji, zitra. Nyni a ted’! - aby mi zitfek tfeba
nechybél. O Duchu pravdy a moudrosti, Duchu rozumu a rady, Duchu radosti a pokoje ! Chci to, co
ty chces, chci to, jak ty chcees, chci to, kdy ty chces. ('sv. José Maria Escriva )

Vyznani viry

BoZi slovo: Vybizim vas tedy, bratii, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe pifinaseli v Zivou,
svatou, Bohu pfijemnou obét’: to je ta duchovni bohosluzba, kterou mate konat. A neberte si za vzor
nynéjsi svet, ale at’ vds promeénuje obnova vasi mysli a at’ diky ni rozpoznavate, jaka je Bozi ville,
co je dobré, co se Bohu libi, co je dokonalé. (Rim 12, 1-2)

Mpyslenka svétce: Svatost nespoc¢iva v tom ¢i onom skutku, ale spoc¢iva v ochoté srdce, ucinit se
pokornym a malym v rukou Bozich, v nichz si svou slabost uvédomujeme a sméle se s diivérou
spolehneme na Bozi dobrotu. ('sv. Terezie z Lisieux )

Rozjimani: Vsichni pokiténi mame jeden cil; a to, Ze jsme povolani ke svatosti. Dejme si nékdy
trochu ¢asu na to, abychom se sami nad sebou zamysleli, jak na tom s tou svatosti jsme. Kazdy z
nas nese svij stavebni kdmen do stavby chramu cirkve: néktefi ve formé zasvéceného zivota, jini v
manzelstvi, jini jako knézi. Kazdy Zivotni stav ma svoji osobitou krasu, ale nese sebou jisté vlastni
ukoly a povinnosti. Rozhodujici je, aby kazdy ¢lovek, at’ se rozhodl pro kterykoliv stav, byl v ném
posveécovan. Mnozi vSak zlstanou jen u povrchniho nebo ledabylého plnéni stavovskych povinnosti
a zévazku a upln€ zapomenou to rozhodujici - vlastni posvéceni.

Opravdovy kiestan ve vSem, co déla a co napliiuje jeho zivot, védomé spolupracuje s Bohem.
Proto je nezbytné, aby kazdy pokitény nebo ten, ktery se na kiest pfipravuje, zasvétil vSechna sva
rozhodnuti a zavazky VSemohoucimu Bohu. Musime jemu dovolit, aby svou Bozskou silou a moci
pusobil v naSich kazdodennich ¢inech, tak jako i1 v naSich modlitebnich shromazdénich a pii naSem
apostolaté. Toto BoZi plsobeni v naSem Zivoté nas bude zbavovat ustraSenosti, depresi, vyCerpani,
nespokojenosti, netrpélivosti a netspéchli a povede nas k vitézstvi podle Bozi vile. Tak dosdhneme
trvalého pokoje a radosti a ziistaneme trvale spojeni s Bohem a v Bohu. Ode dneSka chceme sva
rozhodnuti napied konzultovat s PAnem Bohem, nez néco viibec zacneme.

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: V této sekularizované dobé, kdy mnoho naSich soucasnikii mysli a
zZije, jako by zadny Biih neexistoval, nebo jsou zlakani takovymi formami naboZenstvi, které se
vymykaji zdravému rozumu, jste to pravé vy, drazi mladi ptatelé, kdo musite znovu dat najevo, ze
vira je osobnim rozhodnutim, které postihuje cely vas zivot. At’ je evangelium rddcem a kritériem
vSech vaSich Zivotnich plant a rozhodnuti! Pak se stanete misionafi v§im, co délate a fikate a at’
pracujete a Zijete kdekoli, budete znamenim Bozi lasky, divéryhodnymi svédky milujicimi
pritomnost Krista. Vzdy méjte na paméti: A lampa se nezazihd, aby se postavila pod kbelik, ale
naopak na stojan, takze zaii v§em, kdo jsou v domé (Mt 5,15)!

Jako stil dava chut’ pokrmu a svétlo ozafuje temnotu, tak svatost dava zivotu smysl a stava se
odrazem BoZi slavy. Kolik svétcti - také mezi mladymi — Ize v historii cirkve napocitat! Ve své lasce
k Bohu zazatily jejich hrdinské ctnosti pfed svétem a tak se staly modelem Zivota, k jehoz
nasledovani cirkev viechny vyzyva. Vzpomeiime nékteré z nich: sv. Anezka Rimska, Ondfej Phu
Yen, Pedro Calungsod, Josephine Bakhita, Terezie z Lisieux, Pier Giorgio Frassati, Marcel Callo,
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Francisco Castell6 Aleu ¢i Katerin Tekakwitha, mlada divka z kmene Irokézl, nazyvana Lilie
Mohawkii. Prosim Trojjediného Boha, aby na piimluvu tohoto velikého zastupu svédki ucinil z vas,
drazi mladi, svétce tfetiho tisicileti! ( Poselstvi k XVII. svét. dni mladeze, Toronto, 2002 )

K zamysleni: Pokud se ti v budoucnu nakytne ptilezitost, neboj se piiznat ke svému kiestanstvi. Na
pt. pozve-li t&¢ nékdo na navstévu nevymlouvej se , Ze mate rodinnou oslavu, ale ptiznej, ze mas
modlitebni shromazdéni....

Zvaz také, kde bys mohl také Bohu poslouzit se svym naddnim nebo talentem...

Desatek ritZence ke cti Panny Marie.

Zasvétnd modlitha: Maria, ty jsi svym zivotnim rozhodnutim zistala vérna az do konce. Dokonce
jsi Sla tak daleko, Ze jsi trpéla spolu se svym Synem. U paty jeho kiize jsi jej nezapiela. Skrze tebe,
moje nebeska Ochrankyné, zasvécuji Bohu vSechna sva zivotni rozhodnuti, aby odpovidala
evangeliu a Bozi viili, abych ve svém Zivoté zddnym zplsobem JeZiSe nezaprel.

Zasvécuji ti také svoji slabost néco rozhodnout, v néem se angazovat, tak jako rozhodnuti,
ktera bych chtél ucinit bez Bozi spoluprace. Chci skrze tento akt zasvéceni dovolit Panu Bohu,
aby kazdé mé rozhodnuti provazel svym laskavym pohledem, abych svymi dary a schopnostmi
pracoval vzdy k dobru nasi svaté cirkve. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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28.den: Zasvéceni nasi svobody ve vitahu k Bohu.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Rozvaz mne, Duchu svaty, budu-li vazan na sebe; rozvaz mne, Duchu
svaty, budu-li vazan na blizni; rozvaz mne, Duchu svaty, budu-li vazan na dobra tohoto svéta;
rozvaz mne, Duchu Svaty, budu-li vdzan na ¢est a moc; rozvaz mne, Duchu svaty, budu-li vazan
biemeny dne; rozvaz mne, Duchu svaty, budu-li vazan bidou a noci; rozvaz mne, Duchu svaty,
budu-li vazan hiichem a zlobou. (‘autor neznamy )

Vyznani viry

BoZi slovo: Hlasanim evangelia se totiz nechlubim; je to nezbytnost, ktera je mi uloZena. Ano, béda
mi, kdybych evangelium nekazal. Kdybych tento tkol konal z vlastniho popudu, mél bych pravo na
odmeénu; pokud ne, je to povinnost, kterd je mi svétena. Jakou tedy mam odménu? Takovou, Ze
hlasaje evangelium, nabizim evangelium zdarma, aniz uzivdm prava, které mi evangelium déva.
(1Kor9, 16-18)

Myslenka svétce: Konecné jsem nasla své povolani, mym povolanim je laska. V srdci Cirkve, mé
matky, stanu se laskou... ('sv. Terezie z Lisieux )

Rozjimani: Rozhlédnéte se po narodech, vizte, bud’te ohromeni a omréaceni! Nebot za vasSich dn
konam dilo — nevéfili byste, kdyby se vam o ném vypravélo( Abk 1,5 ). Cas se naplnil, BoZi dila
jsou v neustalém pohybu, Pan ucinil veliké véci ve svété od casti Mesiase. Bozi skutky vynikaji
mnohem vice. Cela Cirkev bude obnovena novymi Letnicemi. ZaZijeme mimofadna znameni na
nebi i1 na zemi, jak o tom vypovida prorok Joel. Potom vyleji svého Ducha na veskeré télo. Vasi
synov¢ a vase dcery budou prorokovat, vasi starci budou mit sny, vasi mladici vidéni (Joel 3,1).
Nebe se sklani k zemi, ba témeft se dotyka a BoZi Velebnost se stale vice sjednocuje s lidstvim.
Skute¢né jsme byli od minulého stoleti, touto probihajici skutecnosti, bohaté obdarovani nasi
nebeskou Matkou. Biih je zde, ¢ekd na to, aby Zehnal nasima rukama, aby nas§ima nohama roznasel
radostnou zveést spasy do vSech koutt svéta, aby naSimi usty vydaval svédectvi.

Nedovolte, aby Bozi poZehnani, které se v nasi dob€ zjevuje, bylo promarnéno! Duch svaty
pusobi mocnéji, nez kdy v minulosti, nebot’ Blih se zalyka laskou k zranénému a trpicimu lidstvu.
TouZi jen a jen po tobé a ¢eka na tvoje ,,ano". Bih t&€ potiebuje, proto té stvotil svobodného, jako je
on sam, abys mu ze své svobodné viile nabidl svou lidskou svobodu pro spolupraci na budovani
jeho kréalovstvi.

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Cirkev je pfirozenym misijnim spole¢enstvm (srv. Ad gentes, 2). Je
neustale zamétena k misijni tloze, kterou dostala od Ducha svatého o Letnicich: Obdrzite vSak silu
Ducha svatého, ktery na vés sestoupi. Pak budete mymi svédky v Jeruzalémé, v celém Judsku 1
Samafsku a az do kon¢in zemé (Sk 1,8). Vskutku, Duch svaty je hlavnim vykonavatelem poselstvi
cirkve. (srv. Redemtoris missio, kap.III) Stejné tak je kiest'anské povolani nasmérovano
k apostolatu, k evangelizaci, k misiim. Kristus vola kazdého pokiténého, aby se stal apoStolem ve
vlastnim prostiedi a ve svété: Jako mne poslal Otec, tak i j& posilam vés (Jan 20,21). Kristus vam
prostiednictvim své cirkve sveétuje zvlast’ dulezité poselstvi: hldsat ostatnim dar spasy a zve vas
k ucasti na stavbé jeho kralovstvi. Vybizi vés i pfes vase chyby a nedostatky, protoze vds ma rad a
davetuje vam. Tato bezmezna Kristova laska ma byt duchem vaseho apostolatu podle slov sv.Pavla:
Pobizi nas totiz laska ke Kristu pfi pomysleni, Ze jestlize jeden zemfel za vSechny, pak zemieli
vSichni (2 Kor 5,14). Pocitat se mezi ucedniky Kristovy neni soukromou zalezitosti, ponévadz je
nezbytné, aby byl dar viry rozdélovan mezi ostatnimi. Proto sdm apostol pisSe: Hlasdnim evangelia
se totiZ nechlubim; je to nezbytnost, kterd je mi uloZena. Ano, béda mi, kdybych evangelium
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nekazal (1 Kor 9,16). Mimoto nezapominejte, ze vira se upeviuje a roste tehdy, je-1i pfinasena
jinym. Misijni evangelizace je skutecnost, ze tato je pfednostni sluzbou, kterou mtize cirkev dnes
prokazat kazdému ¢lovéku a celému lidstvu. Lidstvo mtze sice vykazat podivuhodné vysledky
pokroku, ale zda se, Ze ztratilo smysl pro nejvyssi hodnoty a pro sam Zivot. Kristus Vykupitel - jak
jsem napsal ve své prvni encyklice - zjevuje ¢lovéku pIné ¢lovéka samého. Clovék, ktery chee sam
sebe pochopit az do hlubin, musi se ptiblizit Kristu. Vykoupenti, které se uskutecnilo kiizem, vratilo
¢loveéku s konecnou platnosti jeho diistojnost a smysl jeho existence ve svéte. Misie maji pouze
jeden cil, totiz slouzit ¢lovéku tim, Ze mu zjevi lasku Bozi, kteréd se ukazala v JeziSi Kristu.
(srv.Redemptoris missio, kap.11) ( Poselstvi k VII. svét. dni mladeze, 1992 )

K zamysleni: Najdi odvahu fici o své vife osobé¢, se kterou se denn¢ vidis a dosud nevi, ze jsi
ktestan. Pozvi tuto osobu ke spolecné modlitbé nebo do modlitebni skupiny.

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie

Modlitba zasvéceni: Maria, tys vérné plnila Bozi ptikdzani a doprovazela apostoly v jejich sluzbé
svou mléenlivou pfitomnosti. Zasvécuji ti vSechny momenty svého Zivota, kdy jsem mlcel, misto
abych lidem zvéstoval radostné poselstvi. Zasvecuji ti své tézkosti ve vydavani svédectvi. At neni
zbabélosti, ale pfinosem k evangelizaci, jako tvé mlc¢eni. Maria, ty jsi evangelium zila a
zachovavala jsi v§echno vérn€ ve svém srdci. Prosim, abys mi byla na této cesté prikladem. Pomoz
mi, abych se stal jako ty obrazem a vérnym svédkem VSemohoucnosti BoZi. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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Zasvéceni se Nejsvétéjsi Trojici.

wvev s

Paty tyden - zasvéceni se Nejsvétéjsi Trojici.
29.den: Zasvéceni dalSich osobnich proseb.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: Ma lasko, Duchu svaty, ddvam ti sebe v obét’. Promén mne v dité svétla.
Daruj mi plnost tvych milosti. Vyc¢isti zahradu mé duse od smeti mych hiichti, aby strom mého
zivota ptinaSel dobré ovoce.Otevii mi o¢i, abych poznal plan, ktery Bih ur¢il mému zivotu. Vylej
do mého srdce nepomijejici lasku, ktera dava radost a skrze ni, darovanim celé své bytosti tobg,
doséhnu v plnosti pravého bohatstvi.

Svaty Duchu, patiim tob¢ v§im, co jsem a mam. Pronikni mého ducha svou BozZskou moudrosti.
Osvécuj den za dnem stezku mého Zivota Bozskym ohném, abych byl schopen stale nalézat Bozi
cesty, aby mé oci byly stale upfeny na tvoji nebeskou snoubenku Marii, od niz ocekavam jeji
matei'ské vedeni. O Duchu svaty, udél mi poznani vé&nych pravd. Dovol mym oéim uzfit to, co je
skutecné. ( Autor neznamy )

Vyznani viry

BoZi slovo: A pravé proto i my nepiestdvame Bohu vzdavat diky za to, Ze jakmile jste obdrZeli
Bozi slovo, jez jste od nas slyseli, pfijali jste je nikoli jako slovo lidské, ale jako to, ¢im vskutku je,
Slovo Bozi. A toto slovo ve vas, véticich, stale ptisobi. (1Sol 2,13)

Mpyslenky svétce: O Boze, vééna Trojice, co vice mi miize$ dat, neZ sam Sebe ? Dobro nad
vSechna dobra, kraso, nad vSechnu krasu ! O Hlubino lasky! (bl. Alzbéta od Nejsv. Trojice )

Rozjimdni: Pokud bychom se opravdu setkali s Kristem a rozhodli se, ze sviij Zivot zménime,
nasadime vesker¢ usili k tomu od zakladii a ze svobodného rozhodnuti vzdat se vseho, co neslouzi
Bozi slavé. Tento rozhodujici a zakladni isek naseho obraceni vyvola v nebi velkou radost ( srv.
Luk 15, 7). Pfesto jenom toto nestaci - jak fika sv. Bazil - abychom se stali podobnymi Bohu. Pro
dosazeni tohoto cile je nutno zménit a obnovit 1 dalsi oblasti naseho Zivota: nasi povahu, Zivotni
styl, dokonce celé nase podvédomi.... To je evangelizace, ktera jde do hloubky. K tomu je
pfedobrazem Panna Maria, nebot’ je jak fikame Bozi formou v niZ byl zformovan Jezis,
Bohocloveék. Proto milize byt z Mariiny strany zformovan kazdy ¢lovek k podobé a obrazu Bozimu.
Proto nevahejme zasvétit ji vSechno, co v nds jesté potfebuje zménu a obnovu, abychom jednou
mohli fici se svatym Pavlem:...a neziji uz j4, ale Zije ve mné& Kristus ( Gal 2, 20 ).

Tato naSe formace se déje stale a stale, da se fici, Ze trva cely Zivot a nékdy mize byt velmi
bolestiva. Clovék &asto trpi tim, Ze neni uz uplné dokonaly. K tomu je vsak potieba mnoho
trpélivosti a pokory. Staneme se $tastnymi a budeme zit ve velkém pokoji, kdyz nasi slabost a
nedostatecnost budeme schopni pfiznat. KdyZz jsme vSechno zasvétili, rozvine se v nds, v nasi
slabosti, Bozi sila (srv. 2 Kor 12, 9).

Mpyslenky bl. Jana Pavla I1.: Hle, tva matka! (Jan 19,27) Jezi§ tésné pted svou smrti dava Janovi co
ma nejdrazsiho: svou matku Marii. Jsou to posledni slova Vykupitele, kterd tim nabyvaji
slavnostniho charakteru a tvoii jeho duchovni odkaz.
Slova andéla Gabriela v Nazareté: Raduj se milostiplna; Pan je s tebou (Lk 1,28), vrhaji svétlo
také na scénu na Kalvarii. Zvéstovani stoji na pocatku, kiiz je vyrazem naplnéni. Pfi zvéstovani
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dava Maria své ltino lidské pfirozenosti Boziho Syna; u paty kiize v Janovi, pfijima do svého srdce
celé lidstvo. Ta, jez je Matkou Boha od prvniho okamziku vtéleni, stava se Matkou lidi v poslednich
chvilich Zivota JeziSe Krista. Ona, kterd je bez hiichu poznava na Kalvarii ve svém nitru utrpeni
hiichu, ktery Syn na sebe bere, aby spasil lidi. U paty kiize, na némz umira ten, kterého pocala
svym ano pii zvéstovani, Maria od Jezise piijimé jakési druhé zvéstovani: Zeno, hle tviij syn! (Jan
19,26) Syn miiZe na kiizi vlit své utrpeni do srdce Matky. Kazdy trpici syn citi, ze to potiebuje. |
vy, drazi mladi, jste postaveni tvaii v tvar utrpeni: samota, netispéchy a zklamani ve vasem osobnim
zivoté; tézkosti zafazeni do svéta dospélych a do profesionalniho zivota; rozdéleni a smutné
udalosti ve vaSich rodinach; nésili valek a smrt nevinnych. Uvédomte si vSak, Ze v té¢zkych chvilich,
jez nechybi v zivoté zadného z vas nejste sami: jako Janovi u paty kiize, tak 1 vam Jezi§ dava svou
Matku, aby vas posilovala svou néhou. ( Poselstvi k XVIIIL. svét. dni mladeze, 8.bfezen 2003 )

K zamysleni: MUzes napsat Matce Bozi dopis, v némz ji vyli¢is§ a vypocitas vSechno, co bys ji jesté
rad zasvétil/a a vypises véci, které ti obzvlasté lezi na srdci. Poloz tento list na zvlastni misto,
kterym je na ptiklad socha milostné Matky Bozi, nebo za jeji obraz v nékterém kostele nebo
poutnim mist¢.

Muzes se k tomu stale a stale vracet, pokud budes chtit a tato zasvéceni stale obnovovat a
pfemyslet, jak Gi¢inna byla dosud tato zasvéceni v tvém Zivote.

Desdatek riiZence ke cti Panny Marie.

Zasvétnd modlithba: Ty vis, Maria, ma drahd Matko, Ze jsou v mém nitru oblasti, do kterych jsem
jesteé nikomu nedovolil/a vstoupit. Dnes bych si ptal/a, abys ty, ma nejdrazsi Ucitelko, pfinesla do
mého nitra BoZi svétlo. Chei se stat tvym ucednikem, chei jit do tvé Skoly.

Zasvécuji ti vSechno, co je v mém nitru jako ¢erné skvrna, vSechny oblasti, na nichz lezi stin
hiichu; v8echno, co jesté ted’ nevidim a co chei ukryt pied ostatnimi. Chci se stat svatym/svatou, a
proto pfijimam vSechno, co mi Jezi§ na dievé kiiZze nabidl: beru si t€ jako svou vlastni nebeskou

Matku k sobé, abys mne vedla, abys mne formovala az k podob¢ svého Syna. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnadni dati. Amen.
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30.den: Zasvéceni se Duchu svatému.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvani Ducha svatého: O Duchu Bozi, Duchu pravdy a svétla usidli se navzdy v mé dusi svoji
Bozskou milosti. At’ tvlij dech zaZene temnoty, at’ se ve tvém svétle mnozi dobré skutky.

O Duchu Bozi, Duchu lasky a milosrdenstvi, ktery vylévas do mého srdce olej davery: tvoje milost
utvrzuje moji dusi v dobrém. A dava ji nepiekonatelnou silu: vytrvalost!

O Duchu Bozi, Duchu miru a radosti, ktery posilujes moje slabé a hiisné srdce, vlij do n¢j zivy
pramen Bozi lasky a ucin ho nebojacnym v boji.

O Duchu Bozi, libezny hoste mé duse, chci ti zistat vérny ve dnech radosti jako i ve chvilich
utrpeni. Pteji si, Duchu Bozi, vzdy zit ve tvé pfitomnosti.

O Duchu Bozi, ktery napliiuje$ moji bytost, ktery mi davas poznavat sviij Bozsky, Trojjediny zivot
a ktery mne uvadis do své Bozské Bytosti: ve sjednoceni s tebou je mij zivot jiz nyni véény!

(' sestra Faustina)

Vyznani viry

Bozi slovo: Milujete-1i mé, budete zachovavat ma ptikazani; a ja budu prosit Otce a on vam da
jiného Uté&Sitele, aby byl s vami na véky, Ducha pravdy, jehoZ svét nemiZe pfijmout, protoZe ho
nevidi, ani ho nezna. Vy ho znate, protoze piebyva u vas. (Jan 14, 15-17)

Mpyslenka svétce: Cilem celého kiestanského zivota je - obdrzet Ducha svatého.
('sv. Serafin ze Sarova )

Rozjimani: Jestlize se mu zasvétime, Duch svaty nas naplni Bohem, vyc¢isti nasi dusi a zapali nas
laskou. Tak, jako zafi jasné a prizratné predméty a samy od sebe odrazeji dopadajici svétlo, tak i
duse, kdyz je naplni svétlo Ducha svatého, zafi jeho svétlem a odrazeji jeho milosti dal (sv. Bazil z
Cézareje, Pojednani o Duchu svatém ). Proto nevéhejme ani chvili, zavolat si k pomoci Ducha
svatého, nebot’ on se dava tém, ktefi ho vzyvaji, tém, ktefi se nechaji naplnit Bohem pro milosti, jez
jim on chce dat. Maria svolila, stat se snoubenkou Ducha svatého a ma v nebi pro né&j velkou
ptitazlivost.

Ludvik Maria z Montfortu nam #ika: Cim vice tcty k Marii najde Duch svaty v dusi, tim vice v
této dusi piisobi, tim 1épe mize do ni Krista vnaset a v Krista ji proménovat. Na co tedy jeste
¢ekame ? Nabidnéme Marii jeji vysostné misto, abychom zakusili, jak do nas vchézi a jak v nas
plsobi svaty Duch. Zasvétime-li se skute¢né Duchu svatému, musime pocitat i s tim, Ze budeme
velmi piekvapeni, jak u¢inné a konkrétné Duch svaty plsobi. Musime jemu naslouchat, abychom
udélali zkuSenost, Ze on v nds Zije a ¢eka jen na naSe pfitakani, aby v nds mohl roznitit svlij plamen
a ucinit z nas svédky své moci a lasky.

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Kdykoliv vstoupi Duch svaty do naSich zivotl, vZzdycky nds piekvapi.
Ptinasi uzasné novinky, proménuje radikaln€ osoby 1 déjiny.

Piisobeni Ducha svatého se neomezuje pouze na posvécovani Boziho lidu svatostmi a sluzbami, ¢i
zdobenim jej ctnostmi. On také rozd€luje mezi véficimi obzvlastni milosti, aby je uschopnil k
rozmanitym ukoliim a sluzbam, které slouzi k obnovovani a rozvijeni Zivota cirkve ( srv. Lumen
gentium 12 ). Dnes se cirkev raduje z toho, Ze se naplnila slova proroka Joela: Potom vyleji svého
Ducha na veskeré télo ... (srv. Joel 3, 1) Vy, ktefi jste zde dnes pfitomni, jste se stali hmatatelnym
dikazem tohoto vyliti Ducha svatého. Vyzyvam vas vSechny shromdzdéné zde na namésti svatého
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Petra i vSechny ostatni kiest'any: Otevite se ochotn¢ darim Ducha svatého! Ptijméte s vdécnosti a
poslusnosti charizmata, ktera Duch svaty neustale vyléva ! Nezapominejte, ze kazdé charizma je
davano k dobru vSech, to znamena k dobru celé cirkve.

( setkani hnuti a komunit o Letnicich, Rim 1998 )

K zamysleni: Vénuj zv1aStni ¢as modlitbé, ve které vzyvej Ducha svatého a popros ho, aby ti dal
pocitit svou svatou Pritomnost. Také se rozhodni, byt obzvlasté pozorny k jeho ptisobeni a pfi
sebemensim rozhodnuti pozadej o jeho minéni.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie.

Zasvétnd modlitha: Maria, vyhrazuji ti opravdu misto ve svém nitru, aby Duch svaty pusobil ve
mn¢ silngji . Zasvécuji se cele a plné Duchu svatému, aby se stal svétlem a silou mého Zivota. At
mne vede a jeho stalad ptfitomnost mne €ini silngj$im. Boze, Duchu svaty, ved’ mé myslenky, ma
slova a mé konani. Ved’ mé jednani podle své svaté viile, at’ ziji ke tvé cti a chvale a mtj Zivot at’ se
stane svédectvim tvého plisobeni. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.
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31. den: Zasvéceni se Bohu Synu.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvdani Ducha svatého: Svaty Duchu, Boze, osvét’ mne! Lasko Boha Syna, naplit mne! Duchu
svaty, osvét mne a daruj mi prave Stésti! ( bl. Miriam z Abellinu )

Vyznani viry

BoZi slovo: Jsem totiz skrze Zakon mrtev pro Zakon, abych zil pro Boha: jsem ukiizovan s

vvvvvv

ktery si m¢ zamiloval a ktery se za mne vydal. (Gal2,19-20)

Myslenka svétce: Kdyz jsi obdrzel tu milost a stal ses kiestanem, pospés si, aby ses stal podobnym
Bohu. Oblékni se v Krista! (sv. Bazil)

Rozjimani: Nebot’ Blih tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby Zadny, kdo v n¢ho véfi,
nezahynul, ale mé¢l véény zivot (Jan 3, 16). Ano, Btih, vécny Otec nas tak nekone¢né miluje, Ze
touZzi piijit mezi nas, skrze svého Syna chce nam byt tak blizko, Ze na sebe bere podobu lidského
ditéte. Stal se clovékem, abychom se mu naucili diveéfovat a milovat ho. Jezi$ zna nase ¢lovécenstvi

24

vorw NI W

Jezis t€ znd, on vi co prozivas a proto ptichazi, aby ti fekl, Ze jsi pro Boha nesmirn¢ cenny/cenna,
protoZze jsi Bozim obrazem a proto urceny/a k vécné spase. Dal se polozit do jesli a prvni, kteti se mu
pftisli poklonit, byli obycejni pastyii, tedy ti, kteti tehdy stali na okraji spolecnosti. Zemiel na kiizi
mezi dvéma zlocinci, ktefi jist€ nevedli Zadny spotfddany zivot. A prvni, komu se ukdzal po svém
mrtvychvstani, byla ona byvala nevéstka Marie z Magdaly.

BoZi Syn nikoho ze svého spolecenstvi nevylucoval, nybrz vybiral a volil si ty, ktefi ho nejvice
potiebovali a ktefi byli ochotni ho pfijmout. Mizes se naucit probudit v sob¢ také onu touhu po
Kristu. Pak poznas$ a zakusis, jak skute¢né se ve tvém Zivoté projevi.

Myslenky bl. Jana Pavla I1.: Proto také dnes opakuji heslo své biskupské 1 papezské sluzby: Totus
tuus. Neustale jsem ve svém zivoté zakousel laskyplnou a uc¢innou pritomnost Matky Pan¢; Maria
mé doprovazi kazdy den pfi pInéni poslani Petrova nastupce. Maria je Matka Bozi milosti, protoze
je Matkou Puavodce milosti. Svéite se ji s plnou divérou! Budete zafit Kristovou krasou.

Otevieni vanuti Ducha se stanete neohroZenymi apostoly, schopnymi $itit kolem sebe ohen
lasky a svétlo pravdy. V Mariing skole objevite konkrétni nasazeni, které od vas Kristus ocekava,
naucite se stavét ho ve svém zivoté na prvni misto a zamétovat na ného své myslenky a skutky.
Drazi mladi, vy to vite: kiestanstvi neni n¢jaky nazor a nespociva v prazdnych slovech; kiest’anstvi
je Kristus! Je to osoba. Je to sam Zivot! Setkat se s JeZisem, milovat ho a uéinit vie, aby ho lidé
milovali, to je povolani kiestana. Maria je vam dana, aby vam pomahala navazat mnohem
opravdoveéjsi a mnohem osobnéjsi vztah k Jezisi. Maria vas svym piikladem uci spocinout
pohledem lasky na tom, ktery nds miloval jako prvni. Svou pfimluvou ve vas formuje srdce
ucednikd, ktefi jsou schopni naslouchat Synu, ktery zjevuje autentickou tvai Otce a pravou
dustojnost ¢loveka.

Dne 16. fijna 2002 jsem vyhlasil Rok rtizence a vyzval jsem vSechny syny a dcery cirkve, aby
ucinili z této starobylé maridnské modlitby prosty a hluboky vyraz kontemplace Kristovy tvare.
Modlit se rizenec totiz znamena naucit se hledét na Jezise o¢ima Matky, milovat JeziSe srdcem
jeho Matky. Dnes v duchu odevzdavam rizenec 1 vam, drazi mladi. Prostfednictvim modlitby a
rozjimani tajemstvi rizence, vas Maria bezpec¢né vede ke svému Synu! Nestyd'te se modlit se
rizenec sami, kdyz jdete do Skoly, na univerzitu nebo do prace, na ulici a v dopravnich
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prostiedcich; navyknéte si modlit se jej ve svych skupindch, hnutich a sdruzenich; nevahejte
navrhnout jej doma svym rodicim a sourozencim, protoze ozivuje a upeviuje rodinné svazky. Tato
modlitba vam bude pomahat, abyste byli silni ve vife, stali v lasce a radostni a vytrvali v nad&ji. S
Marii, sluzebnici Pané, objevite radost a plodnost skrytého Zivota. S ni, u¢ednici Mistra, ptjdete za
JeziSem po cestach Palestiny a stanete se svédky jeho kdzani a jeho zazrakti. S ni, bolestnou
Matkou, budete doprovazet JeziSe v utrpeni a smrti. S ni, Pannou nad¢je, ptijmete radostnou zvést
velikonoc a neocenitelny dar Ducha svatého.  ( poselstvi k XVIIL. svétovému dni mladeze, 2003 )

K zamysleni: Pomodli se rizenec béhem dne a rozjimej skutecéné tajemstvi Kristova zivota. Zamysli
se také, co by tyto udalosti mohly znamenat ve tvém osobnim Zzivoté€. (na pi.: ...navstéva Marie u
Alzbéty; kdyZ jsem Bohem zvlastnim zptisobem obdarovan, jsem ochoten sdilet tento dar jeste
s nékym...?)

Desatek riiZence ke cti Panny Marie.

Zasvétna modlitba: Maria, ty jsi Matka Kristova i Matka moje. Tys ho pocala ve svém panenském
lin¢ a méla jsi s nim ten nejdivérnéjsi vztah ze vSech lidi. Také ja se chci JeZisi cele zasvétit, své
télo, svou dusi i svého ducha a zit s Kristem v tom nejhlub§im, nejuz§im styku, abych se mu stle
daruj mi své srdce, abych jim mohl/a milovat jako ty, daruj mi své ruce, abych mu mohl/a tak vérn¢
slouzit, jako ty. Zasvécuji se Jezisi, abych své poslani kiestana mohl/a plnit pokorné a s laskou, to
znamena ,,0bléci se v Krista“ a stat se laskou. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.

JeZis Kristus, Syn BoZi, moudrost Otce svého,

~ e W
racil mnoho trpéti v svété pro hiisSného.
Kriste, pro kifiZ a bolest umuceni svého,
dovediz nas po smrti do kralovstvi svého.
( Hymnus z nespor velikonocniho Tridua )
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32.den: Zasvéceni se Bohu Otci.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvini Ducha svatého: Duchu Boha Otce, pronikni mne! O piijd’ Duchu svaty a napli mne!
Svou Bozskou milosti Pane, o€isti mne! Svou Bozskou laskou Pane, zistan u mne! Hledam té,
volam t€, touzim po tob€. Miluji tvou blizkost. Pane, potfebuji tvou lasku a hleddm tvou
piitomnost. O piijd’, pfijd a napli mne! ( Text pisné€ - autor neznamy )

Vyzndni viry

Slovo BoZi: Onoho dne budete prosit v mém jménu a ja vam nefikam, Ze se za vas budu u Otce
piimlouvat, nebot’ Otec sam vas miluje, protoze vy milujete mne a véfite, ze jsem vysSel od Boha.
(Jan 16, 26 - 27)

Mpyslenka svétce: Tak jako v tadu ptirozeném, dité potiebuje otce a matku, tak v fadu milosti,
pravé BoZi dité potfebuje Boha jako Otce a Marii jako svou Matku.
( sv. Ludvik M. Grignion z Montfortu )

Rozjimdni: Casto mivame tendenci povazovat Boha Otce jako p¥isného, trestajiciho soudce, ktery
hledé kazdou moznost, jak ¢lov€ka potrestat. Pravé opak toho je pravdou: Bih Otec chce naSe
Stésti. On chce byt v kazdém okamziku naseho zivota s nami, jako opravdovy Otec. Byt s nami,
kdyz rosteme, chce se s nami delit o naSe radosti a bolesti, chce s ndmi sdilet naSe starosti. Chce
nam radit, kdyz stojime a nevime si rady.

Maria nas vede neustale k nému. Piedstavte si maminku, kterd u¢i chodit své dité: postavi se za
n¢, vezme jeho rucicky do svych dlani a postavi dité¢ pred otce, ktery s rozprazenou naruci ¢eka na
prvni détsky kriicek, aby se jeho dité vrhlo jemu do rozptazenych rukou a on je mohl laskyplné
obejmout. Tento obraz demonstruje nazorn¢ Mariinu lasku ke kazdému z nas a jeji misto v zivoté
jednoho kazdého. Na nas je, abychom se rozebéhli k Otci plni divéry. A nas cil ? Na veéky spocinout

v Otcové narudi.

Myslenky Jana Pavla I1.: Nebot’ Bih tak miloval svér, ze dal svého jediného Syna, aby kazdy, kdo
v n¢ho véti, nezahynul, ale mél véény zivot (Jan 3,16). Blih miluje svét ! A navzdory odmitani,
jehoz je svét schopen, bude milovan az do konce. Otec vas miluje od vzdycky a navzdy. To je
neslychand novost, velmi prostd a ohromujici zvést, kterou cirkev dluzi ¢lovéku (srv. Christifideles
laici, 34). Kdyby nam Syn fekl jen toto jediné slovo, stacilo by to. Vizte, jakou lasku nam projevil
Otec: mame byt nazyvani Bozimi détmi. A my jimi jsme! Nezna-li nas svét, je to proto, Ze nepoznal
jeho (1 Jan 3,1). Nejsme sirotci; laska je mozna. Protoze - vy to vite - ¢loveék neni s to milovat,
neni-li milovan.

Ale jak hlasat tuto radostnou zvest? Jezi§ ukazuje zptsob, jakym mame jednat: ochotné
naslouchat Otci, aby nés on ucil ( srv. Jan 6, 45 ) a zachovavat ptikdzani ( srv. Jan 14,23 ). Takové
poznani Otce pak bude rtst: Dal jsem jim poznat tvé jméno a jest¢ ddm poznat, a bude to dilo Ducha
svatého, ktery uvadi do veskeré pravdy (srv. Jan 16,13 ). V nasi dob€ ma cirkev i svét, vice nez kdy
jindy zapotiebi misionait, kteti dokaZou hlasat tuto zdkladni a utéSnou jistotu slovem 1 ptikladem.
Vy, dnesni mladi lidé 1 dospéli nového tisicileti, dejte se formovat v JeziSove Skole. Staiite se
vérohodnymi svédky Otcovy lasky v cirkvi a v riznych prostiedich, kde rozvijite svoji kazdodenni
¢innost. Uciiite ji viditelnou v rozhodnutich a v postojich, ve zpiisobu jak ptijimate osoby a jak se
davate do jejich sluzeb, v plném respektovani Bozi vile a jeho ptikdzani. Otec vas miluje. Tato
uchvatna zvést je ukladana do srdce véficiho, ktery jako ucednik, jehoz miloval Jezis, sklani svou
hlavu na Mistrovu hrud’ a naslouchd jeho divérnym sdélenim: Kdo ma moje piikazani a zachovava
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je, ten mé¢ miluje; a toho, kdo m¢ miluje, bude milovat mtij Otec i j& ho budu milovat a zjevim se
mu,( Jan 14,21 ) protoZe zivot vécny je to, ze t€ znaji, tebe, jediného pravého Boha a toho, jehoz jsi
poslal, JeziSe Krista( Jan 17,3 ). ( poselstvi k XIV. svétovému dni mladeze , 1999 )

K zamysleni: Ptipomen si zazitek ¢i okolnost, pti kterém jsi siln¢ zapochyboval/a o lasce Boha
Otce. Vyhledej si v Bibli slova pozehnani, ktera se nejlépe hodi do tvé situace a v modlitbé popros o
milost, aby tento vyrok se stal tvym osobnim.

Desatek riiZence ke cti Panny Marie.

Zasvétna modlitba: Maria, tviij vztah k Bohu byl vzdy a neustédle vztahem dcery ke svému Otci.
Nikdy jsi mu neodeptela zadné jeho prani, protoze jsi védéla, Ze t€ od vécnosti miluje. I ja vétim, ze
jsem takto milovan/a. Proto se cely/a Otci zasvécuji, jeho nekonecné lasce ke mné.

Maria, svéfuji ti vSechny své problémy a té€Zkosti, protoze mi jako moje Matka rozumis. Poméhe;j
m¢é svou matetfskou laskou poznavat stile vice Bozi Otcovstvi a tak prozivat zkusenost ditéte,
kracejiciho do oteviené naruce Otcovy, ktery mne nekoneéné miluje. Amen.

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani dati. Amen.
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33.den: Zasvéceni celého mého byti.
Byli jsme stvoreni jako lidé lasky, ndstroje pokoje, lidé téSici,
lidé sklanéjici se k uctivani, poZehnani.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Vzyvini Ducha svatého: O Duchu svaty, ty Lasko Otce a Syna. VloZ do mne, co mam dnes myslet,
vloz do mne to, co mam dnes mluvit, vloZ do mne, kdy mam micet a jak se mam pii tom chovat.
Vloz do mne, co mam ¢init k vétsi Bozi slave, k dobru dusi a k svému vlastnimu posvéceni. Duchu
svaty, dej mi rozum, abych rozumél a poznaval; dej mi dostate¢nou pamét’, abych poznané uchoval,
u¢ mne svym metoddm a dej mi schopnost se stale ucit. Dej mi proziravost, abych véci spravné
vylozil a rozlisil. Dej mi milost plisobivé feci. Duchu svaty, udél mi diveéru a piesnost na pocatku,
ved’ a fid’ mé kroky pfi uskuteciiovani a daruj mi Gplnost pii zakonceni. Amen.

( Tuto modlitbu se Jan Pavel Il. modlil denné )

Vyznani viry

Slovo BoZi: At sam Blh pokoje vas pln€ posvéti a at’ celd vase bytost, duch, duse i t€lo se bez
uhony uchova k ptichodu naseho Pana Jezise Krista. Je vérny ten, ktery vas povolava: on to také
ucini. (1Sol5,23-24)

Mpyslenka svétce: Tito opravdovi apostolé poslednich dni, daji Panu sva slova a silu, aby se
uskutecnil div. ( sv. Ludvik M. z Montfortu o dulezitosti zasvéceni se P.Marii )

Rozjimani: Jak radi a ¢asto bychom nabidli Panu Bohu vSecko! Ano, ve chvilich, kdy jsme v
modlitbé zahrnuti milostmi, radi vS§echno nabizime. Tehdy jsme také schopni téch nejlepsich
predsevzeti. Ale v dobach plnych problémd, tézkosti a starost si velmi obtizn€ vzpominame na

N4

wevr

Nejsveétejsi Panny Marie, dovolujeme Matce Bozi, aby nas na nasi vdéénost upozornila. Ano, ona
tim, Ze se rozhodneme k zasvéceni sebe sama Otci, bude pecovat o to, aby se boufe naseho Zivota
zklidnily. Touzime-li se Marii zasvétit celym srdcem, nepotiebujeme se uz niceho obavat. Protoze
timto krokem zasvécenti se ji svéfujeme do rukou a ona si nepieje niceho vice, nez abychom se stali
syny a dcerami Bozimi. Maria, Matka cirkve si také pfeje, abychom my, déti cirkve, svym
zasveécenim se Bohu jejima rukama, opravdu uskutecnili nase odevzdéani se do Boziho vedeni podle
jeho nejsvétéjsi viile. Nedivme se, kdyz po téchto 33 dnech budeme vice vyzyvani vydavat Bohu
svédectvi, tteba i v drobnych zaleZitostech. Svétime-li se tipln€ do Mariinych rukou, povede nés
zcela jisté a bezpecné cestou svatosti. S ni, s nasi nebeskou Privodkyni, smime dosahnout onoho
nadherného Boziho planu lasky, ktery je ur€eny nasemu Zivotu. Pod Bozskym vedenim Ducha
svatého, staneme se tam, kde jsme, tak, jak jsme, pravdivymi misionaii a budeme vytvaret a
pfinaset dobré ovoce k prospéchu naSemu, cirkve a celého svéta.

Mpyslenky bl. Jana Pavla Il.: Maria je Matka Bozi milosti, protoze je Matkou Piivodce milosti.
Svétte se ji s plnou ditvérou! Budete zatit Kristovou krasou. Otevieni vanuti Ducha se stanete
neohrozenymi apostoly, schopnymi §itit kolem sebe oheii lasky a svétlo pravdy. V Mariin€ skole
objevite konkrétni nasazeni, které od vas Kristus ocekava, naucite se staveét ho ve svém zivote na
prvni misto a zamétovat na n€ho své myslenky a skutky. Drazi bratii a sestry, vy to vite: kiestanstvi
neni néjaky ndzor a nespociva v prazdnych slovech; kiest'anstvi je Kristus! Je to osoba. Je to sam
Zivot! Setkat se s Jezisem, milovat ho a u¢init vie, aby ho lidé milovali, to je povolani kiestana.
Maria je vam dana, aby vdm pomahala navdzat mnohem opravdovéjsi a mnohem osobnéjsi vztah k
Jezi$i. Maria vas svym piikladem uci spo€inout pohledem lasky na tom, ktery nas miloval jako
prvni. Svou ptfimluvou ve vas formuje srdce ucedniki, kteti jsou schopni naslouchat Synu, ktery
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zjevuje autentickou tvai Otce a pravou distojnost clovéka. Sami vite, drazi ptatelé, ze toto poslani
neni snadné. Stava se ptimo nemozné, kdyz se ¢lovek spoléha jen na sebe. AvSak co je nemozné u
lidi, je mozné u Boha (Lk 18,27). Opravdovi Kristovi uc¢ednici jsou si védomi své slabosti. Proto
kladou vSechnu svou divéru v Bozi milost, kterou pfijimaji nerozdélenym srdcem, presvédceni, ze
bez ného nemohou délat nic (srov. Jan 15,5). To, co je charakterizuje a odliSuje od ostatnich lidji,
nejsou talenty nebo ptirozené schopnosti. Je to jejich pevné rozhodnuti kracet v JeziSovych stopach.
Napodobujte je, jako oni napodobovali Krista! Kéz vam Blih naseho Pana Jezise Krista, Otec slavy,
da Ducha moudrosti a zjeveni, diky némuz byste ho opravdu poznali. Kéz osvétluje oci vaseho
srdce, aby vam ukazal, jakou nad¢ji vam otevird jeho povolani, jaké poklady slavy v sobé zahrnuje
jeho dédictvi mezi svatymi a jak mimotadné velikosti nabyva jeho moc podle mocného plisobeni
jeho sily, kterou projevil v osobé Krista tim, ze ho vzkiisil z mrtvych a posadil po své pravici

v nebesich (Ef 1,17-20). ( poselstvi k XVIII. svét. dni mladeze, 8. biezna 2003 )

K zamysleni: Dnes je pro tebe velky, slavnostni den! Mtzes tomuto dni dat slavnostni rdmec, v
némz se pripravi$ dobrou svatou zpovéedi, pfitomnosti na msi svaté, a vénovanim mimoiradného
casu modlitb¢, k ptipravé piijeti veliké milosti, kterou ti Bih skrze tvé zasvéceni nabizi.

Desdtek riiZence ke cti Panny Marie

Modlitba zasvéceni: Panno Maria, moje nebeskd Matko, dnes bych ti chtél cely/a pattit. Zasvécuji
se Nejsveétejsi Trojici skrze tvé neposkvrnéné ruce, abys i z mych nepatrnych myslenek, slov a
jednani uvila malou, voniavou kyti¢ku, ktera by Pana Boha potésila. Volim si t¢é jako svou Matku,
kterda mne nejen povede celym mym bytim, ale nad to mé budes utéSovat svou néznosti v dobach
tézkych a bolestnych, ale také se budes radovat se mnou, v ¢ase radosti.

Zasvécuji ti dnes vSecko, ¢im je tvofen maj zivot, moji minulost, soucasnost i budoucnost. Ved’
mne stale k poc¢atklim, ke kofeniim. Ano, Maria, pteji si, abys mne vedla ke svatosti. Proto 1 ja ti
fikam: Totus tuus ! - Cely/a tvij/tva!

S BoZskym Synem Mati, ra¢ nam poZehnani ddti. Amen.

Omniam ad maiorem Dei gloriam!

St. Ignatius Loyola
Vsechno pro vétsi Bozi slavu!
preklad dokoncen ve svatém tydnu 2.4.2012
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Zasvetny akt ( podle Ludvika Marie Grigniona z Montfortu )

Zasvéceni Zivota Kristu rukama Panny Marie.
Ja, (uvést jméno)
pokitény/a dne (uvést datum kitu )
obnovuji v tento den milosti, slavnostné, pted celou cirkvi, své kiestni sliby. Navzdy se odiikam
satana, vSeho, ¢im se pys$ni i jeho skutkl a Gplné€ cely/a se ddvam Jezisi Kristu, abych za nim nesl
svlj kiiz po vSechny dny svého zivota. Volim si dnes tebe, Maria, v pfitomnosti celého nebeského
dvora za svou Matku a Pani. Vydavam a zasvécuji ti své télo i1 svou dusi, sva dobra vnitini i vngjsi i
samotnou hodnotu svych dobrych skutkit minulych, pfitomnych i budoucich. Pfenechavam ti plné a
neomezené pravo, abys naklddala mnou a v§im , co mi patii, bez vyhrady, podle svého zalibeni
k nejvétsi slave Bozi v ¢ase 1 véCnosti. Pfijmi, Panno dobrotiva, tuto malou obét’ mého nevolnictvi,
abych uctil podfizenost, s niz se Jezi§ Kristus racil podrobit tvému matefstvi a spojil se s ni. Pfijmi
obét’ mého nevolnictvi k ucténi moci, kterou oba mate nad timto nepatrnym a ubohym htisnikem.
Pfijmi ob&ét’ mého nevolnictvi jako dikuvzdani za vysady, jimiz t& obdatila Nejsvétejsi Trojice.
Panno vérna! Uciit mne ve vSem tak dokonalym u€ednikem a nasledovnikem svého Syna JeZiSe
Krista, abych na tvou ptimluvu a podle tvého ptikladu, dosahl plnosti jeho véku na zemi a jeho
slavy v nebesich. Amen.

Zkrdcend verze zdasvétné modlitby: Ja (uvést jméno), pokitény/a dne (uvést den kitu), obnovuji v
tento den milosti slavnostné, pted celou cirkvi, své kiestni sliby. Odiikam se satana, ptivodce zla,
abych mohl Zit ve svobod¢ Bozich déti. Zasvécuji se a daruji se cele skrze Neposkvrnéné Srdce
Panny Marie, upln¢ a navzdy Nejsvétéjsi Trojici, Bohu Otci i Synu i Duchu svatému. Do rukou
Trojjediného Boha, svého Stvofitele a Vykupitele, odevzdavam cely sviyj Zivot, vSechny své radosti
i zalosti. Davam se cele do ochrany Matky Bozi Marie, aby mne jeji matefska ochrana dovedla do
vécného Zivota, abych spolu s ni a se v§emi nebeskymi zastupy mohl oslavovat Boha po v§echny
veéky vékd. Amen.
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Slova sv. Ludvika Marii 7 Montfortu, tykajici se
vnitirnich cviceni a zasvéceni se P. Marii.

Tato poboznost nas vede k tomu, abychom veskeré ¢innosti délali a vykonavali s Marii, v Marii a
skrze Marii. Ono nestaci toto zasvéceni ucinit pouze jedenkrat, ono také nestaci toto zasvéceni
opakovat kazdy mésic, ¢i dokonce kazdy tyden. To by bylo jen jakési do¢asné odevzdani se, které
nemiuze dusi dovést k dokonalosti, kterou Maria nabizi...

Tato jedine¢na tloha spociva v tom, ucCinit se zhola a uplné zavislym na Marii a skrze ni stat se
uplné zavislym na jejim Synu Jezisi Kristu. NaSel jsem jen né¢kolik kfest'antl, kteti svym vnitinim
bytim obsahli uplné odevzdani se a jesté méne téch, ktefi v tomto odevzdani se, vytrvali.

Jedine¢né cviceni této poboznosti spociva v tom, ze vSechno ¢inim s Marii, to znamena, Ze Maria
je pro mne nejdokonalejSim obrazem veskerého mého snazeni.

Dftive, nez cokoliv podnikneme, musime se vzdat naseho vlastniho egoismu a vSech nasich
osobnich zamérti. Musime poznat a hlavné uznat, ze pied Bohem nejsme nic a ze své pfirozenosti
neschopni ucinit cokoliv pro své uzdraveni. Proto se musime obratit na Marii a sjednotit se s ni a
s jejimi zaméry 1 kdyZ je nezname. Skrze Marii musime nakonec dosdhnout sjednoceni s imysly a
zameéry JeziSovymi. To znamena, ze se odevzdame do Mariinych rukou jako pracovnimu nastroji.
Potom ona sama za¢ne pusobit v nas, s nami a skrze nas k vétsi cti a slavé svého Syna a skrze Syna
ke slavé Boha Otce. Proto by mél byt nas vnitini zivot a kazdé duchovni ptsobeni uplné¢ zavislé na
ni.

Musime vSe Cinit s Marii. Poznenahlu se musime naucit vnitfnimu soustfedéni tak, abychom byli
schopni si u€init piedstavu, tedy duchovni obraz Panny Marie v naSem nitru. Maria se nam stane
chramem, kde budeme moci se obracet k Bohu bez obav z odmitnuti; stane se nam vézi Davidovou,
kterd nam nabidne ochranu pied nepfateli; Maria se nam stane hotici lampou, osvécujici nase nitro a
zapalujici v nas oheil Bozské lasky; stane se nam monstranci, ktera nam bude odhalovat Bozi Tvaf.
Maria se stane nasim prvnim i poslednim utocistém u Boha pii vSech piilezitostech.

Modlime-li se, pak jeding s ni; pfijimame-li Pana JeziSe ve sv.pfijimani, pak jen ve spojeni s Marii,
abychom JeZiSe Iépe a vice milovali; at’ pracujeme, jsme ¢inni nebo odpocivame, ¢iime to
vzdycky s Marii. Neustale vS§ak musime bojovat proti svému "ja", proti svému egoismu, proti své
osobni pyse.

Neméli bychom se nikdy na svého Pana obracet sami. Musime ho prosit s Pannou Marii, nebot’
jen ona je schopna vyprosit ndm svou piimluvou to, za¢ prosime.

Musime pro Marii u€init v§echno. Kdo ji cele patii, zavazuje se, ze bude plsobit jen pro jeji
oslavu. Hleda jeji Cest, jako nejblizsi cil, Bozi slavu a Cest, jako posledni cil. Ve v§em, co €ini, musi
se vzdavat své vlastni sebelasky, odmitnout své skryté emoce. Stale a stadle musi opakovat celym
svym srdcem : Pro tebe, ma nejmilejsi Pani, piijdu sem nebo tam, kam si piejes, tobé z lasky ucinim
to, ¢i ono, kviili tobé pfijmu utrpeni ¢i kiivdu. ( Tajemstvi Mariino ¢. 43 — 49)
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Apostolsky list bl. Jana Pavla I1.
bratiim a sestram iadit sv. Ludvika Marie Grigniona
z Montfortu.

Skrze uctu k Panné Marii, milovat Krista celym srdcem.
Klasicky text marianské spirituality

1) Pfed 160 lety bylo zveiejnéno dilo, které bylo jisté urceno k tomu, aby se stalo klasickym dilem
marianské spirituality. Sv. Ludvik Maria Grignion z Montfortu napsal po¢atkem 18. stoleti traktat o
opravdové marianské ucte, ale rukopis zlstal az do roku 1842 naprosto neznamy. Celé jedno stoleti
lezelo toto dilo zapomenuto. Jen dilem ndhody bylo objeveno a roku 1843 zvetejnéno. Po svém
zvetejnéni dilo zazilo veliky uspéch, nebot’ vbrzku se ukazalo jako mimotadné u¢inné dilo pro
opravdovou tctu k Panné Marii. J4 sam jsem ve svych mladych letech, kdy jsem hledal odpovédi na
své otazky ve své bezradnosti, nasel tyto odpovédi v dile O pravé marianské ucté. Zivot, ktery byl
pred tim zaloZen na strachu, stal se skrze uctu k Panné Marii klidnym a radostnym a skrze Marii se
Siroce rozsifila a stala se prioritou tcta a klanéni se Kristu ( Dar a Tajemstvi ).

Pod moudrym vedenim sv. Ludvika Marie jsem pochopil, Ze pokud se tajemstvi Mariino ponofi
do Krista, neni tim ticta ke Kristu umensena, ale naopak zvyraznéna a nevznikne zadné nebezpeci,
které by vyraznym uctivanim Matky Bozi umensovalo tctu ke Kristu. Mariologické mysleni svétct
je zakofenéno v trinitdrnim tajemstvi a v pravdé o vtéleni se BoZiho Slova. Cirkev jiz od svych
pocatkll a obzvlasteé v tézkych okamzicich utrpeni a pronasledovani, odkazuje na Janovu evangelni
zpravu: U JeziSova kiiZe stala jeho matka a sestra jeho matky, Marie, Zena KleofaSova a Marie z
Magdaly. Kdyz tedy Jezi$§ uvidél matku a jak vedle ni stoji u¢ednik, kterého miloval, fikd matce:
Zeno, hle, tviij syn! Potom #ika uéednikovi: Hle, tva matka! Od té chvile ji ten uéednik piijal k sob&
(Jan 19, 25 - 27 ). Bozi lid ma v prub&hu d&jin bohatou zkusenost s Darem, ktery mu umirajici
Kristus vénoval: dar své Matky. Maria je skutecnou nasi Matkou, kterd nas na nasi pouti viry,
nadéje a lasky, vede stale uzeji ke spolecenstvi s Kristem, jedinym Vykupitelem a
Zprosttedkovatelem svatosti. (srv. Lumen gentium 60 a 62).

Na mém biskupském erbu je symbolicky vySe uvedeny text z evangelia, ktery se da Cist jako
Totus tuus, ktery je inspirovan Skolou sv. Ludvika Grigniona z Montfortu (srv. Dar a Tajemstvi, str.
37-39; Rosarium Virginis Mariae, 15 ). Ob¢ slova zdlraznuji odevzdani se Kristu skrze Marii timto
vyrokem: Tuus totus ego sum, et omnia mea tua sunt, pise sv. Ludvik Maria a hned tlumo¢i: Jsem
cely tviij, maj Jezisi, a vSechno, co je mé, je tvé, skrze Marii, tvou svatou Matku (traktat O pravé
marianské ucté - 233).

Skola tohoto svatého méla na miij vlastni Zivot velky vliv a i u mnoha véficich
se setkala s velkym ohlasem a velmi pfispéla k rozSifeni marianské tcty. Jedna se pfi tom o
skute¢né Zitou Skolu pozoruhodné asketickeé a mystické hloubky a je psana Zivoucim a vasnivym
stylem, ktery velmi ¢asto uziva obrazli a symboli. Od té doby, co Zil svaty Ludvik Maria a potom se
marianska teologie déle vyvijela, ale rozhodujicim pfinosem se stal I1. vatikansky koncil. Dnes je
tedy mozno pohledem II. vatikdnského koncilu mnohem lépe pochopit montfortské uceni a
interpretovat je tak, Ze je platné v celé své podstate.

V tomto dopise bych se rad spojil s vami, mili bratfi a sestry montfortské fadové rodiny a
rozjimal s vami nad né¢kterymi aspekty spirituality vaseho zakladatele, sv. Ludvika Marie
Grigniona, kterd nam, v téchto tézkych okamzicich, miZe pomoci Zivit v nas divéru v matetskou
pfimluvu nasi nebeské Matky.

Ad Jesum per Mariam! Sv. Ludvik Maria ndm nabizi s obzvlastni naléhavosti laskyplné rozjimani

tajemstvi Vtéleni. Opravdové uctivani Panny Marie je kristocentrické, jak uci II. vatikansky koncil:

Kdyz o ni cirkev zbozn¢€ uvazuje a rozjima ve svétle vtéleného Slova, s tictou pronika hloubé&ji do

nejvyssiho tajemstvi vtéleni a pripodobiiuje se tak stale vice svému Snoubenci. Maria, ktera

vstoupila hluboko do dé&jin spasy, jistym zplisobem v sob€ spojuje a vyzatuje nejvetsi skutecnosti
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viry. KdyZ je oslavovana a uctivana, vola véfici k svému Synu a k jeho obéti i k lasce k Otci
(Lumen gentium 65). Laska k Bohu, skrze sjednoceni se s Kristem je cilem kazdé opravdové
zboznosti, nebot’ - tak piSe sv. Ludvik Maria - Jezis$ Kristus je jedinym ucitelem, ktery nds ma
vyucovat; jedinym Panem, na kterém bychom jedin€ méli byt zavislymi; jedinym Vidcem, s
kterym bychom méli byt spojeni; jedinym Vzorem, ktery bychom méli horlivé napodobovat;
jedinym Lékafem, ktery nas muze vylécit; jedinym Pastyfem, ktery nas mize nasytit; jedinou
Cestou, ktera nas miize vést; jedinou Pravdou, které mizeme uvéfit; jedinym Zivotem, ktery nés
muze naplnit. On je naSe jediné VSechno ve vSech vécech, které ndm ma stacit ( O pravé marianské
ucte).

° Ucta k Pann& Marii je upfednostnénym prostiedkem, abychom dokonaleji §itili tictu ke
Kristu a abychom nalezli snadny a zaruceny prosttedek, jak Krista nalézt, ho nade vSecko milovat a
jemu oddané slouzit. Toto primérni pfani milovat celym srdcem usti do vrouci prosby k Jezisi o
milost, mit iCast na nevyslovitelné lasce, ktera je mezi nim a jeho Matkou. Mariina uplna zavislost
na Kristu a s nim v Nejsvétejsi Trojici, dochazi predevsim vyjadieni ve slovech: A touto maridnskou
uctou vzdas Kristu nejvice slavy, protoze kdyz mysli§ na Marii, Maria za tebe mysli na Boha a
vzdycky, kdyz chvalis a uctiva§ Marii, Maria s tebou chvali a uctiva Boha. Maria se cela vztahuje k
Bohu, Zije jedin€ ve vztahu k Bohu, proto ji velmi spravné nazvu Bozim vztahem. Mohu ji také dat
jméno Bozi ozvéna, protoZe ona jen opakuje a ¥ika Biih: Reknes-li Maria, ona fekne Biih. Svata
Alzbéta chvalila Marii a nazvala ji blahoslavenou za to, ze uvétila. A Maria, vérna ozvéna Bozi,
zanotovala: Velebi ma duse Pana. Co udé¢lala pti této prilezitosti, to déla stale. Kdyz ¢lovek chvali
Marii, uctivd Marii nebo se davd Marii, pak je chvalen Biih, je milovan Biih, je uctivan Blh a skrze
Marii se ¢loveék dava Bohu. ( traktat O pravé marianské ucté, 225). V jedné své modlitbé k Matce
Bozi, vyjadiuje sv. Ludvik Maria rovnéz trinitarni dimenzi svého vztahu k Bohu: Zdravas Maria,
dcero Boha Otce, zdravas Maria, Matko Boha Syna, zdravas Maria, Nevésto Ducha svatého
(Tajemstvi Mariino, 68). Toto tradicni vyjadieni, které bylo uz diive pouZito sv. FrantiSkem z Assisi
(srv. Fonti Francescanae, 281) pfece jen nevyjadiuji totozné tirovné ; zde je mozno pozorovat

24

4) Sv. Ludvik Maria rozjima vSechna tajemstvi, vychazejic z tajemstvi Vtéleni Boziho Slova, které
se stalo v okamziku Zvéstovani. Tak se ndm Maria v traktatu o pravé marianskeé ucté, zjevuje jako
pravy pozemsky raj pro nového Adama a jako panenskd, neporusend zemé ze které tento novy
Adam byl zformovan.(¢.261). Ona je také onou novou Evou, ktera svou dokonalou vérnosti a
poslusnosti Bohu, zachranila spolu se sebou 1 vSechny své déti a sluZzebniky a zasvétila je jeho
Velebnosti. A skrze tuto Mariinu poslusnost, pfiSel na svét Bozi Syn. Sam kfiZ je v tajemné
soucasnosti okamziku Zvéstovani a JeZiSova Vtéleni, pfitomen v Mariin€ llin€. Nebot’ ecce venio v
listu Zidtm (srv. 10, 5-9) je
v puvodnim aktu poslusnosti Otci, to znamena, Ze je to JeziSovo pfijeti vykupné obéti uz v
okamziku kdyz on pfichazel na tento svét. Cela nase dokonalost spo¢iva v tom - piSe sv. Ludvik
Maria - ze jsme ptipodobnéni Kristu, s nim spojeni a jemu zasvéceni. Proto je nesporné ze vsech
ukont zboznosti nejdokonalejsi ten, ktery nas nejdokonaleji piipodobnuje Kristu a s nim spojuje a
jemu zasvecuje. Jestlize tedy Maria je Kristu pfipodobnéna nejvice ze vSech stvorenych bytosti,
vyplyva z toho, ze ikonem zboznosti, ktery ¢lovéka nejvice Panu Jezisi zasvécuje a jemu
ptipodobiiuje, je dokonal4 ucta k k Panné Marii, jeho svaté Matce. Cim vice bude ¢lovék zasvécen
Marii, tim vice bude zasvécen Kristu (traktat O pravé marianské tcté). Tim, Ze se sv. Ludvik Maria
obraci ke Kristu, ukazuje nam, jak jedine¢né je sjednoceni Bozského Syna s Neposkvrnénou
Matkou Marii: ona je JeZiSovou milosti tak tésné transformovana v ném, Ze uz sama sob¢ viibec
nezije, nybrz ty, nejdrazsi Jezisi, ZijeS a vladnes v ni. A to dokonaleji, nez ve vSech andélech a ve
vSech blazenych. Ale védi kiestané a to i ti nejucenéjsi o tomto nutném poutu, které je mezi tebou a
tvou svatou Matkou ? Vzdyt ty jsi, Pane, stale s Marii a Maria je stale s tebou a nemiize byt bez
tebe, jinak by pfestala byt tim, ¢im je (tamtéz 63).
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Maria, vynikajici vyhonek mystického téla a Matka cirkve.

5) Podle slov II. vatikanského koncilu, Panna Maria, ktera pii andélove zvestovani prijala Bozi
Slovo v srdci i v téle a zrodila svétu Zivot, je uznavéana a cténa jako prava matka Boha a Vykupitele.
Vykoupena vznesenéj$im zplisobem vzhledem k zasluham svého Syna a s nim spojena t€snym a
nerozluénym poutem, je obdafena tim nejvyssim tkolem a distojnosti, Ze je rodickou Boziho Syna,
a proto i milovanou dcerou Otce a Svatyni Ducha svatého. Timto vynikajicim darem milosti daleko
pied¢i vSechny jiné tvory nebeské i pozemské. Zaroven vsak je spojena se vSemi lidmi v Adamoveé
potomstvu, ktefi potfebuji spasu, ba je dokonce matkou Kristovych du, ponévadz svou laskou
spolupracovala, aby se zrodili v cirkvi véfici, ktefi jsou udy té Hlavy (3/Sv. Augustin, De S.
Virginitate 6: PL 40, 399). Proto je také oslavovana jako vynikajici a zcela jedine¢ny ¢len cirkve,
jako predobraz a dokonaly vzor jeji viry a lasky. Katolicka cirkev, pou¢ena Duchem svatym, ji
uctiva se

synovskou laskou jako svou nejmilovanégj$i Matku (Lumen gentium, 53). Matka Vykupitele byla
jedine¢nym zptisobem v jejim Neposkvrnéném Poceti vykoupena a je pro nas, véfici,
milovanihodnym ptedobrazem naslouchani Bozimu slovu, které vede ke spase. V dob¢ jeho kazani
vyslechla slova, jimiz Syn vyzvedl Bozi kralovstvi nad télesné a pokrevni ohledy a svazky a
blahoslavil ty, ktefi slysi a zachovavaji Bozi slovo (srov. Mk 3,35; Lk 11,27-28), jak to ona sama
vérné délala.Blahoslavena Panna darem a ukolem bozského matefstvi, jimz je spojena se svym
Vykupitelem a svymi jedineCnymi milostmi a dary je také v tésném spojeni s cirkvi. Jak ucil uz sv.
Ambroz, Bohorodicka je vzor cirkve ve vife, lasce a dokonalém spojeni s Kristem

(18/Srov. sv. Ambroz, Expos. Lc. II, 7: PL 15, 1555). Nebot’ v tajemstvi cirkve, ktera je plnym
pravem také nazyvana Matkou a Pannou, blahoslavena Panna Maria piedchazi jako vynikajici
jedine¢ny vzor jak panny, tak matky(19/Srov. Ps.-Petr Dam., Serm. 63: PL 144, 861AB. Godefrid
od sv. Viktora, In nat. B. V., Ms. Paris, Mazarine, 1002, fol. 109 r. Gerhoh z Reich., De gloria et
honore Filii hominis, 10: PL 194, 1105AB.) Tentyz koncil rozjima Pannu Marii jako zcela
jedine¢ného clena cirkve, jako ptfedobraz a dokonaly vzor jeji viry a lasky. Katolicka cirkev,
poucena Duchem svatym, ji uctiva se synovskou laskou jako svou nejmilovanéjsi matku. Proto ji
papez Pavel VI. nazval Matkou Cirkve. Uceni o mystickém téle, jez je nejlépe a nejzietelnéji
vyjadieno ve spojeni Krista a Cirkve ma také sviij pfedobraz v biblickém vyjadteni: Clovék a
¢lovek se z ni narodili. Podle vykladu nékterych otcti, tim prvnim ¢lovékem narozenym z Marie je
Bohoclovek JezZis Kristus, tim druhym je pouhy ¢loveék, osvojené dit€ BoZi a Mariino. JestliZe se z
Marie narodil Kristus, Hlava lidstva, nutné€ se z ni musi narodit také pfedurceni, ktefi patii k této
Hlavé jako udy.

V Kristu, jednorozeném Bozim Synu, stdvdme se kitem skute¢né détmi Otce a soucasn¢ détmi
Mariinymi a détmi Cirkve. V panenském narozeni JeziSove stava se lidstvi jistym zplisobem
znovuzrozenym. Se svatym Pavlem muizeme fici a pii tom se soucasné obratit na Matku Bozi...mé
déticky, vy, které znovu v bolestech rodim, dokud ve vas nebude utvoten Kristus (Gal 4,19). A na
Pannu Marii je mozno vztahnout slova sv. Pavla jesté pravdivéji, nez je vztahoval on sdm na sebe:
Stale rodim Bozi déti, dokud v nich nebude utvoten Jezi§ Kristus. Toto u¢eni nachazi nejkrasné;si
vyjadieni v modlitbé: Duchu svaty, daruj mi velikou tictu k Panné Marii, hlubokou néklonnost ke
tvé Nevesté, diivéru v jeji matetskou lasku a viili pfijmout jeji pomoc. Pak ve mné stvotis JezisStv
obraz a ucini§ mne jemu stale vice podobnym. (tajemstvi Mariino,67)

Jedno z nejkrasnéjsich vyjadieni spirituality sv. Ludvika Marie Grigniona se vztahuje na
ztotoznéni se veéticich s Marii v jejich lasce k JeZisi a jejich sluzbé JeZisi. Potteba vSechno délat
skrze Marii znamenad, Ze je nutno, aby ti, kdo se oddaji této marianské cté ve vSem Pannu Marii
poslouchali a ve vSem se fidili jejim duchem a tim je svaty Duch Bozi. Ti, kdo se davaji vést Bozim
Duchem, jsou Bozi déti. Ti, kdo se fidi duchem Mariinym, jsou Mariinymi détmi a tudiz détmi
Bozimi, jak jsme ukazali. Mezi tolika Mariinymi ctiteli jenom ti jsou pravi a vérni, ktefi se fidi
jejim duchem. Rekl jsem, Ze duch Mariin je Duch BoZi, protoZze ona se nikdy nefidila svym
vlastnim duchem, ale vZdycky Duchem BoZim. Duch BoZi ji ovladl natolik, Ze se stal jejim
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vlastnim duchem. Proto svaty Ambroz tik4: Bud’ v kazdém duse Mariina, aby velebila Pana. Bud' v
kazdém duch Mariin, aby plesal v Bohu. Duch Mariin je duch jemny, ale silny, horlivy, ale
rozvazny, pokorny, ale statecny, ¢isty, ale plodny.(traktat o pravé marianské ucté). Mystické
ztotoznéni se s Pannou Marii je zcela zaméfeno na JeziSe tak, jak mizeme prosit v nasledujici
modlitbé: Moje nejdrazsi Matko Maria, dej mi svého ducha, abych poznal nejsvétejsi vili tvého
Syna tak, jako jsi ji poznala ty; dej mi svou dusi, abych mohl Pana chvalit; dej mi své srdce, abych
dokazal Boha milovat tak, jako ty (tajemstvi Mariino, 68).

Svatost je plnost ldasky.

6) V konstituci Lumen gentium se piSe: Cirkev uz dosla v blahoslavené Panné k dokonalosti bez
poskvrny a vrasky (srov. Ef 5,27). Vé&Fici se vsak stale jesté snazi pfemahat hiich a rist ve svatosti.
Proto pozvedaji o¢i k Marii, ktera zati celému spolecenstvi vyvolenych jako vzor ctnosti. Kdyz o ni
cirkev zbozn¢ uvazuje a rozjima ve svétle vtéleného Slova, s uctou pronika hloubéji do nejvyssiho
tajemstvi vtéleni a ptipodobnuje se tak stale vice svému Snoubenci. Maria, ktera vstoupila hluboko
do d&jin spasy, jistym zptisobem v sob¢ spojuje a vyzaruje nejvetsi skutecnosti viry. Kdyz je
oslavovana a uctivana, vola vétici k svému Synu a k jeho obéti 1 k lasce k Otci. PonévadzZ vSak
cirkev usiluje o oslavu Kristovu, stava se podobnéjsi svému vznesenému vzoru, kdyz stale roste ve
vife, nad¢ji a lasce a ve vSem hleda a plni Bozi viili. A tak cirkev 1 ve své apostolské praci pravem
vzhlizi k té, ktera zrodila Krista, jenz se proto pocal z Ducha svatého a zrodil se z Panny, aby se
prostfednictvim cirkve zrodil a rostl také v srdci véficich. Tato Panna byla ve svém Zivoté
prikladem takové mateiské lasky, kterd ma ozivovat vSechny, kdo spolupracuji v apostolském
poslani cirkve pti znovuzrozeni lidi ( LG,65 ). Svatost je plnosti lasky, oné lasky k Bohu a bliznimu,
jez je ptedmétem prvniho JeziSova prikdzani (srv. Mt 22, 38), a je také nejvétsim darem Ducha
svatého (srv. 1Kor 13,13). Sv. Ludvik Maria pfedstavuje jedinecnost lasky, svétlo viry a pevnost
nadéje ve svych duchovnich pisnich.

V montfortské spiritualité pfichazi dynamika lasky obzvlasté skrze symboliku "otroctvi" z lasky k
Jezisi, skrze pomoc Panny Marie. Jedna se o uplné spolecenstvi- kenosis do Krista; spolecenstvi,
jez je ozivovano Marii, kterd je pfitomna ve vSech tajemstvich svého Syna. U lidi neexistuje vztah,
jimz bychom se druhému vice odevzdali, nez nevolnictvi. Také u kiestani neexistuje vztah, jimz
bychom se oddali Kristu a jeho svaté Matce uplné&ji, nez dobrovolné nevolnictvi. Pfikladem je nam
sam Kristus, kdyz z lasky k nam vzal na sebe pfirozenost nevolnika. Panna Maria o sobé& také tika,
ze je sluzebnice a nevolnice Pan€. Apostol sam sebe s chloubou nazyvé servus Christi, nevolnikem
Kristovym. V Pismu svatém jsou kiest'ané vicekrat nazyvani servi Christi - Kristovymi nevolniky.
Bozi Syn, ktery z poslusnosti k Otci se stal dobrovolné ¢lovékem a piisel na tento svét (srv.Zid 10,
7), se potom ponizil a byl poslusny az k smrti a to k smrti na ktizi (srv.Filp 2, 7-8). Maria, uplnym
odevzdanim se do Bozi vile t€lem 1 dusi byla neustale, od zvéstovani andélem aZ pod kiiZ a potom
po nanebevzeti, stale sjednocena se svym Synem Kristem. Jist€ existuje mezi poslusnosti JeziSovou
a poslusnosti Mariinou jakdasi asymetrie, podminéné ontologickym rozdilem mezi BoZskou Osobou
Synovou a lidskou, stvofenou osobou Mariinou Z toho také vyplyva vylu¢na pfic¢ina uzdravujici
poslusnosti Kristovy, ze které vyprystila milost pro jeho Matku, jez byla plna této Bozské milosti
ktera zptisobila, Ze mohla byt pln€ castna vykupného poslani jejiho Syna. Ve svétle tohoto
poznani, mizeme také porozumét nevolnictvi z lasky, nadherné vyméné mezi Bohem a lidstvem v
tajemstvi Vtéleni. Je zde opravdova laskyplna vymeéna mezi Bohem a jeho stvofenim v
oboustranném, vzajemném odevzdanim se. Duch této zboznosti spo¢iva v tom, Ze se vniting, zcela a
uplné ucinim zavislym na Marii a skrze ni, zcela zavisly na Kristu (srv. traktat). Paradoxem tohoto
svazku lasky nebo chcete-li "nevolnictvi lasky" je naprosta svoboda, ktera je vlastni vSem
skuteCnym Bozim détem (srv. traktat). Jedna se vlastn€ o to, Ze Jezisi pfenechame tUplné cely nas
zivot se v§im, co mame a odpovidat svou laskou na jeho lasku, kterou on nas miloval dfive, nez byl
zalozen svét. Kdo Zije v této lasce, mlize opravnéné zvolat se sv. Pavlem: A neziji uz ja, ale zije ve
mn¢ Kristus! (Gal 2,20)
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Cesta viry

7) V Novo millenio ineunte jsem napsal: K Jezisi ve skute¢nosti dojdeme jen cestou viry ( ¢.19).
Ptesné toutéz cestou sla Maria béhem svého pozemského zivota a to je také cesta, jiz kraci putujici
cirkev az do konce cast. Il.vatikansky koncil stavi na Mariin¢ viie, kterd je tajemnym zptisobem
rozdélovéna a osvécuje zivotni cestu Bozi Matky pocinaje Zvéstovanim, az po okamzik
spasonosného utrpeni( srv. Lumen gentium 57 a 67; encyklika Redemptoris Mater, 25-27 ). Ve
spisech sv. Ludvika Marie nachazime tentyz dliraz na cestu viry Matky JeziSovy, jiz nastoupila uz
pied andé€lskym zvéstovanim a vtélenim Bohoclovéka, ktera vede az pod kiiz. Je to cesta viry,
kterou se Maria stdva modelem a prototypem cesty, jiz ma kracet cirkev. Sv. Ludvik Maria popisuje
tuto cestu mnohymi odstiny barev, kdyz ctenafi popisuje skvélé ucinky uplného a dokonalého
zasvéceni se Marii: Cim vice tedy budes ziskavat piizefi této vznesené Knézny a Panny vérné, tim
vice Cisté viry budes§ mit ve vSem svém chovani. Bude$ mit viru Cistou ktera zpiisobi, zZe se viibec
nebudes starat o véci upoutavajici smysly, ani o Zadn¢ zvlastnosti. Bude$ mit viru zivou, kterou
ozivuje laska a tato vira zptsobi, ze vSechny své skutky budes d¢lat jen z Cisté lasky. Budes mit viru
pevnou a neochvéjnou jako skala ktera zptisobi, Ze uprostied boufi a tryzni zlistane$ pevny a staly.
Budes$ mit viru ¢innou a pronikavou, ktera ti jako tajemny kli¢ umozni vstup do vSech Kristovych
tajemstvi, do nejzazsich taji ¢loveéka a do srdce samotného Boha. Bude$ mit viru odvaznou ktera
zpusobi, ze bez vahani podniknes a dokoncis velké véci pro Boha a pro spasu dusi. A budes mit
viru, kterd bude zapalenou pochodni, tvym zivotem, tvym skrytym pokladem bozské Moudrosti a
tvou vSemocnou zbrani, kterou si poslouZis, abys osvécoval ty kdo jsou v temnotach a v stinu smrti,
abys objimal ty, kdo jsou vlazni a potiebuji rozzhavené zlato lasky, abys daval zivot tém, které
usmrtil hiich, abys svymi néZnymi a mocnymi slovy obméekc¢oval a vyvracel mramorové srdce a
libanonské cedry a aby ses postavil

na odpor d’dblovi a vSem neptateliim spasy (traktat O pravé marianské ucté, 214). Jako sv. Jan od
ktize, klade sv. Ludvik Maria velky diraz na Cistotu viry a jeji hlavni a ¢asto bolestné pochybnosti,
temnoty a nejasnosti (srv Tajemstvi Mariino 51-52). Je to kontemplativni vira, ktera tim, ze se
vzdava pocitovych a mimotradnych véci, noti se do tajemnych hlubin Kristovych. Pfesto se sv.
Ludvik Maria obraci k Matce JeZiSové nasledujicimi slovy: Neprosim t€ o zddné zjeveni nebo
mimotadné zazitky ¢i duchovni radosti.... jsem piece jen na pouti Zivota a pieji si pouze Zit tak, jako
jsi zila ty na této zemi v Cisté vife, bez ohlizeni se a pocitl (tamtéz, 69). Kiiz je nejveétsSim
okamzikem viry Mariiny, jak jsem napsal v encyklice Redemptoris Mater: Skrze tuto viru je Maria
nejuplnéji s Kristem sjednocena v jeho naprosté opusténosti.... Toto je mozna nejhlubsi kenosis viry
v celé historii lidstva( €. 18).

Znameni bezpecné nadéje Bith Duch svaty si chce utvaiet své vyvolené v Marii a skrze Marii. Rika
Jji: Moje milovana a moje Snoubenko, zapust’ kofeny vSech svych ctnosti do mych vyvolenych, aby
rostli ze ctnosti do ctnosti a z milosti do milosti. Abych v nich nachéazel kofeny tvé nezdolné viry,
hluboké pokory, tvé planouci lasky, pevné nadéje a vSech tvych ctnosti (srv. traktat O pravé
marianské ucté). To pfipomnél II. vatikansky koncil: Tak, jako Matka JeZiSova je oslavena v nebi s
dusi i télem, je pfedobrazem nadchézejici slavy Cirkve, kterd se uskutecni na konci casti a osvécuje
dosud putujici Bozi lid pevnou nadéji a utéchou, dokud se nezjevi ve slave jeji Syn a nas Pan (68).
Tento eschatologicky rozmér je u sv. Ludvika Marie obzvlasté zdiraznén kdyz mluvi o svatych
poslednich dnd, kteti budou znovuobnoveni Nejsvétejsi Pannou a dosahnou v cirkvi, spolu s
Kristem, kone¢ného vitézstvi nad silami Zla (traktat 49-59). Nejedna se zde o zadny druh néjakého
militarismu, ale o hluboky smysl eschatologického byti Cirkve, ktera je svou uzdravujici Jedinnosti
a Univerzélnosti vetknuta do Krista. Cirkev ocekéava slavny druhy Jezistuv ptichod na konci vékda.
Svati jsou jako Maria a v Marii v Cirkvi a pro Cirkev, aby se jejich svatost rozlévala jako zaie a
osvécovala dilo Kristovo, jediného Vykupitele, az do koncin svéta, aby se Sifila jeho sldva na vécné
veky vékav. V antifoné Zdravas Kralovno oznacuje cirkev Matku Bozi jako Nadéje naSe. Tentyz
vyraz uziva sv. Ludvik Maria, vychazejic z textu sv. Jana Damasského, ktery Pannu Marii
piirovnava k Biblickému symbolu kotvy a hned pieklada (srv. Hom.I. v Dorm. B.M.V,, 14; PG 96,
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): Pfipoutavame nase duSe k tob¢, Nadéje nase, jako k pevné kotvé. K ni se nejvice pfipoutavali
svati, ktefi uz dosli spasy a k ni se pfipoutavali i ostatni, aby vytrvali ve ctnosti. Stastni tedy a
tisickrat Stastni jsou kiestané, kteti se k ni 1 nyni vérn¢ a uplné ptipoutavaji jako k pevné kotve
(traktat, 175). Toto zasveéceni se Marii vede k tomu, ze srdce cloveka se rozsifuje prostiednictvim
svaté divéry v Boha a dava ¢loveéku, aby ho vidél jako svého Otce. Spolu s nejblahoslavengjsi
Pannou Marii a soucasné¢ s jejim matefskym srdcem Cirkev prosi, doufd a nasazuje se pro spasu
celého lidstva. V posledni ¢asti konstituce Lumen gentium je psano: VSichni vétici v Krista necht’
ustavi¢né prednasSeji Matce Bozi a Matce lidi své prosby, aby ona, ktera svymi modlitbami
pomahala prvotni cirkvi, také nyni — kdyz je vyvysena v nebi nad v§echny svaté i andély — ve
spolecenstvi vSech svatych se pfimlouvala u svého Syna, dokud se vSechny rodiny narodt — at’ uz
maji Cest nazyvat se kiestanskymi nebo dosud svého Spasitele neznaji — nespoji $t'astné v miru a
nebot’ jsem se vSemi koncilnimi otci pied 40 lety hovotil, udéluji celé montfortské roding své
zvlastni, apostolské pozehnani.

Dano ve Vatikanu, 8. prosince 2003, o slavnosti Neposkvrnéného Poceti Panny a Bozi Matky
Marie.

Jan Pavel II., vlastni rukou

(pramen: L"Osservatore Romano, 13.2.2004)
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Zivotopis sv. Ludvika Marii Grigniona z Montfortu.

Bretaniska viska Montfort,. asi 20 km vychodné od Rennes, je zmiflovana v kazdém zivotopisném
nac¢rtu Ludvika M. Grigniona. Avs$ak neni tomu tak proto, Ze se tam 31. ledna 1673 narodil, ale on
sam pridal nazev této obce ke svému jménu proto, Ze tam byl pokitén. Z toho diivodu jako misijni
kazatel rad€ji vynechéval své pfijmeni Grignion a nazyval se prost¢ Ludvik Maria z Montfortu,
nebo pouze Otec z Montfortu, le P'ere de Montfort. Jeho diraz na kiest, s praktickymi dusledky
naprostého zasvéceni se Vécné a Vtélené Moudrosti, je zakladni charakteristikou jeho pohledu na
skutecnost.

Jeho pobyt v Montfortu byl velmi kratky: ne delsi nez dva roky z jeho tfiactyficetiletého zivota.
Mladi stravil v rodinné zeméd¢€lské usedlosti Bois - Marquer, v obci Iffendic, nékolik kilometra od
svého rodisté. Byl druhy z osmnacti déti a jeden z mala, které prezily.

Ludviklv otec, notaf, byl znam svou ohnivou povahou, jeho matka hlubokou zboznosti.
Grignionova rodina vlastnila né¢jaky pozemek, nebyla vSak pokladana za bohatou, ani za soucast
silnym ktestanskym Zivotem.

Ve véku jedenacti let Ludvik Maria odchazi do Rennes, aby se zapsal v jezuitské koleji sv.
Tomase Becketa. Mlady student z nevyznamného méstecka Montfort, byl uiteli povazovan za
inteligentniho, pracovitého, hluboce zbozného, umélecky zalozeného a ponékud plachého.

Po osmi letech stravenych u jezuitl, se Ludvik, diky neoekavané finanéni pomoci, rozhodl
studovat teologii u sv. Sulpice v Pafizi. Ve véku devatenacti let se pred nim otvira nova kapitola.

V kapli P.Marie ve farnim kostele sv. Sulpice P.Ludvik Maria Grignion slavil svou primici 5.
cervna r.1700. Od svych 11 let stravil Sestnact let fadnym studiem, aby dosahl tohoto cile.

Samotna knézska sluzba sv Ludvika z Montfortu trvala pouze Sestnact let. Po nékolika letech
stravenych s riznymi misijnimi skupinami a ve sluzbé ubozaktim v chudobinci v Poitiers ( kde s
Marii Louisou Trichet zacal zakladat zenskou feholni kongregaci Dcer Moudrosti ) a také ve sluzbé
chudym nemocnym v patizském Generalnim $pitale byl Otec Ludvik Maria dalek pomysleni na
usedly Zivot. Bylo pro néj nesmirné t€zké zjistit, jak by mél uskutecnit své presvédcenti, Ze jej Bih
povolal slouzit chudym a ztotoznit se s nimi. Refeni bylo jednoduché: Tento mlady, neznamy knéz
ze zapadni Francie bude hledat radu u papeze.

Montfort vylil své srdce papezi Klimentu XI. Kristiv naméstek v tomto mladém knézi jasné
rozeznal mimotadné dary BoZi. Odmitl vSak Ludvikovu nabidku jit na misie do Kanady nebo na
Délny Vychod. Misto toho jej jmenoval apostolskym misionafem a poslal ho zpatky do vlasti, aby
tam obnovoval Cirkev hlasanim kiestniho zasvéceni Vécné a Vtélené Moudrosti, Jezisi Kristu,
Synu Panny Marie. Ludvik Maria se vratil pésky do Poitiers a v moci Ducha hlasal evangelium.
Do konce svého Zivota uspofadal na dvé stovky misii a exercicii v oblasti zapadni Francie. Jeho
kazani byla pro jedny zdrojem obdivu, pro druhé ptileZitosti k odmitani a hnévu.

Ackoli ho v mladi vyrazné ovlivnili jezuité a pozdéji sulpicidni, vstoupil jako knéz do III. fadu sv.
Dominika. Zatadil se tak mezi duchovni syny a bratry sv. Dominika, sv. Vincence Ferrerského, bl.
Alana a jinych slavnych kazatelli a marianskych ctiteltl z Kazatelského fadu.

Svaty Ludvik M. Grignion zaloZil tfi feholni kongregace: Prvni je Zenské spolecenstvi Dcer
Moudrosti. Tyto sestry se maji po ptikladu P.Marie oddévat laskyplnému hledani Moudrosti pro
zranéné lidstvo. Jejich poslanim je sluzba tém, kterymi tento svét pohrda, a tém, kteti se odcizili
Cirkvi. Knézska Spole¢nost Mariina, lidové zndma jako Montfortovi misionafi, ma podle umyslt
svatého Ludvika u¢inn€ napomahat obnové Cirkve. Ucitelsky fad Bratii sv. Gabriela vznikl za
ucelem vyuky katechizmu chudych.

Sv. Ludvik Maria Grignion z Montfortu zemfiel 28. dubna 1716. Roku 1888 byl prohlasen za
blahoslaveného papezem Lvem XIII. Svatofecen byl v r. 1947 papezem Piem XII. Jeho svatek
slavime 28. dubna.

(ptevzato z Ceského prekladu knihy "O pravé marianské ticté" jejimz autorem je sv. Ludvik M.
Grignion; vydano Matici cyrilometodéjskou, 1999 v Olomouci )
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