
PLNOMOCNÉ ODPUSTKY 
 

Pro získání plnomocných odpustků je třeba splnit tyto podmínky: 
 

 nemít sebemenší zalíbení v hříchu, a to ani lehkém, 
 svatá zpověď v okruhu asi 14 dní (předtím, nebo potom), 
 svaté přijímání, 
 modlitba na úmysl svatého otce (Otče náš, Zdrávas). 
 

K tomu je nutno vykonat odpustkový úkon, například: 
 

 společná modlitba růžence, 
 půl hodiny adorace před vystavenou Nejsvětější Svátostí Oltářní, 
 vykonání pobožnosti křížové cesty v kostele před 14 obrazy, 
 půl hodiny zbožné četby Písma svatého, 
 být zbožně přítomen obřadu 1. svatého přijímání, 
 duchovní cvičení v délce alespoň 3 dnů, 
 účast na primici. 
 


