PECUJ O SVE SRDCE!

ZPOVEDNI ZRCADLO PAPEZE FRANTISKA

Pecuj o své srdce! — tak se nazyva knizecka, kterou nechal papez FrantiSek rozdat na nameésti
sv. Petra ve Vatikanu tém, kdo se v ned¢li 22. 2. 2015 zGcastnili modlitby Andél Pané. Jedna

se o stru¢ny souhrn JeziSova poselstvi a uceni, zékladnich bodt viry a tradi¢nich projevii
duchovniho zivota, jako je Cetba Boziho slova a veCerni zpytovani svédomi.

,,Postni doba je pouti obraceni, jejimz stfedem je srdce,* fekl papez FrantiSek. Je proto tieba
[...]..peCovat o své srdce, aby se nestalo naméstim, na némz muze volné pobihat kdekdo, ale
kde zcela chybi Jezis.* Ptejme se sami sebe, ¢eho zlého jsme se dopustili a co dobrého jsme

opomnéli ve vztahu k Bohu, k bliznim i k sob& samym.

Modlitba za dobré zpytovani svédomi

Potiebuji t¢, Pane,

dennodenné jako svého ucitele.
Dej mému svédomi jasnost,

které jedind dokaze vytusit tvého Ducha.
Mg¢ usi jsou hluché,

nemohu slyset tviij hlas.

Muyj pohled je zakaleny,

nemohu vidét tvd znameni.
Jeding ty mi mizes zbystfit sluch,
projasnit zrak a odistit srdce.
Nau¢ mée sedét u tvych nohou

a naslouchat tvému slovu.

Amen.

JOHN HENRY NEWMAN

Ve

vztahu k Bohu

Obracim se na Boha jediné tehdy, kdyZ néco potiebuji?

Ucastnim se mse svaté o nedé&lich a zasvécenych svatcich?

Zahajuji a zakoncuji kazdy den modlitbou?

Nepouzivam nepatiicné (,,nadarmo*) jméno BoZi ani jméno Panny Marie a svatych?
Nestyd¢l jsem se pfiznat, Ze jsem kiest'an?

Co délam pro sviij duchovni rist? Jak to vypada? Jak casto se této oblasti vénuji?
Bouiim se proti Bozim planim a zaméram?

NesnaZim se Boha dotlacit k tomu, aby konal mou vlastni viili?

Ve vztahu k bliznim

Dokazu odpoustét druhym, vzivat se do jejich tézkosti a pomahat jim?
Nepomlouval jsem? Nekradl jsem? NezneuZzival jsem ty, kdo jsou slabi a bezbranni?
Nejsem plny nendvisti, hnévu a nespravedInosti?

Staram se o chudé a nemocné?

Nestydim se za vzhled nebo chovani svych bratii a sester?

Jsem Cestny viici kazdému ¢loveéku, nebo podporuji ,.kulturu vyclenovani*?



Nepodnécoval jsem n¢koho ke Spatnému jednéni?

Drzim se manzelské a rodinné moralky tak, jak nas tomu uc¢i evangelium?

Jak napliiuji svou zodpovédnost za vychovu vlastnich déti?

Ctim a respektuji své rodice?

Odmitl jsem pfijmout noveé pocaty zivot?

Dopustil jsem se zniceni daru Zivota (i nenarozené¢ho)? Nenapomahal jsem k tomu?
Chrénim pfirodni prostfedi?

Ve vztahu k sobé
Nejsem napul svétakem a napiil véticim?
Neptehanim to s jidlem, pitim, koufenim a zabavami?
Nestaram se pfehnan¢ o své télesné zdravi a o svilj majetek?
Jak vyuzivam cas, ktery mam k dispozici?
Nejsem liny?
Chci, aby mé vSichni obsluhovali?
Vazim si Cistoty srdce, mySlenek i jednani a snazim se tuto oblast kultivovat?
Nespradam odplatu? Nezivim v sobé nenavist?
Jsem tichym a pokornym néstrojem pro budovani pravého pokoje?

Modlitba litosti

Jezisi, je mi lito, Ze jsem znovu selhal.
Obcas bylo pokuseni nadmiru velké,

ja sam pak piilis slaby, nékdy byla

ma davéra v tebe velice mala.

De¢kuji ti, Ze mi chce§ znovu a znovu
odpoustet. Slibuji ti, Ze posilnén

svatou zpovedi opét zacnu bojovat

0 novy zivot, o Zivot, ktery by se ti libil.

Prosim t&, posilni mé pro vSechny boje,

které teprve pfijdou, a dej, at’ si uvédomuji,
ze t€ mam jako spolubojovnika na sv¢é stran¢.
Jsem $t’astny, Ze se mnou pocitas

a mas se mnou jest¢ mnohé plany.
Nedopust’, mlij Boze, abych se nechal
odradit zklamanimi, ktera ti pfipravuji.
Amen.

RUDOLF GEHRIG
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